
B07

2020年，我和老伴都是80多岁的人了。想
象一下那时的生活，我描绘了一幅医疗服务
美好的图景。

2020年，一流的医疗服务就在我们身边。
我所居住的幸福社区，有千余户、3千多人，建
有一所正规医院，一般疾病，都能人到病除。
政府还为我们“80后”配备了家庭医生，定期上
门服务。

社区有专门车辆，遇有大病或疑难病症
可以接送我们去省里的医院就诊，不用儿孙

操心。医院的住院条件可好了，病号一人一
室，如同宾馆标准间。医疗设施一流，医

护人员医术精湛，护士长还是位博士
生呢！住院期间，病人膳食全由医院
提供。有专门的营养师为每位病号配
餐，保证营养全面得当。一天24小时，
护士负全责，根本不用家人陪护。病
愈出院时，你只需在治疗清单上签上
你的姓名，嘿！一切搞定，全报销。

2020年，国家给民众提供了完善
的医疗保障，我们老年人活得更安心、
更舒心了。
在社区老年人活动室，我们这帮“80后

“的老伙计们说：开心每一天，争当“90后”！
任善昆

88岁的我要学“花钱”

互助养老挺时髦吧2012
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让我们从容老去

2020年,中国早就步入老龄化社会了。
2020年，将有更多的年轻人加入到志愿者或

义工的行列中来,用不同的方式回报社会,去帮助
那些需要帮助的人，每周为老人服务两个小时，
成为每一个有责任感的年轻人的自觉行为。

2020年，我到了退休的年龄，小区需要我
的话我愿做一名楼长为大家服务或做一名交
通协管员为维护交通安全尽一分力。年轻时的
老姐妹儿、老哥们儿最好能住得近一点 ,大家
相处好了就像一家人,这也不失为一种新兴互
助养老方式。

李俊萍

2036年12月17日，我一晃已经到了知天命
的年纪，与往常一样，写点东西，絮叨絮叨生
活。

早上吃过早饭，爸妈说想去日间照料站聊
聊天下下棋，我便把他们送到小区里的日间照
料站。话说，政府与社区共同投资建设的社区
老年人日间照料站环境还真不错。照料站前的
小广场上，已经有二十多个老年人在晨练。我
顺便进到里面去看了看，面积真不小，光各式
各样的活动室就七个：棋牌社、乒乓室、鲁绣
室、歌舞室……另外还有公共大厅、老年人餐
厅、医疗室、老年人休息室……出门时，恰巧碰
到了以前曾在一个部门工作的王大姐，寒暄后
才知道原来她一退休就成了这里的社工。热心
的王大姐对我说：“我们的服务人员，都是经过
专门培训的，那边那个年轻姑娘，是我们新聘
任 的 营 养 师 ，专 门 为 老 年 人 搭 配 营 养 午
餐……”

二十几年前，我们还在为我们的明天如何
养老而发愁，为我们不够完善的社保体系而担
忧，今天，曾经的乌托邦式的梦想却变为了现
实。 李继真

社区有家日间照料站

文化大院听戏下棋

独子养老补贴，这个可以有
2013年，我将正式退休，

意味着很快就要加入到老年
人的行列。

我们这一代人子女多为
第一代独生子女，儿女们又
多处于房奴、车奴、孩奴的生
存状态，我们现在快要老了，
怎么不为今后的养老问题忧
虑？我国开始进入老龄化社
会，独生子女家庭的老人怎
样养老十分现实。

孩子们的工作压力本来
很大，加上“四、二、一”家庭
状况，会导致我们的子女在
赡养老人时力不从心。

2020年，我盼望国家把
我国老年人养老问题提上重
要议事日程，及时制定政策，
出台有效措施，为我国老年人
养老提供实实在在的社会保
障，从老年人的工资福利、保
健医疗、独子养老补贴等方面

都要进行一系列制度设计，也
可以借鉴我国香港或国外的
一些经验，研究颁布一套具有
我国特色的养老法律体系，妥
善解决老年人遇到的各种问
题，确保老年人老有所乐，老
有所养，精神快乐，长寿健康。

养老无忧是我对小康社
会的最大期盼，2020年的未
来，可别让我失望哦。

车先义

时间穿越到2020年，我们
的村子变了模样，还是离小
镇三四里远，但改造成社区
后，道路村村通，自来水村村
通，电视网络村村通，和城市
一样，乡亲们可以自由换台
看节目。更大的变化，是村里
有了文化大院——— 社区文艺
活动中心。

村里青壮年和8年前一
样地奔波忙碌——— 不同的是
不用再去远方，在家门口开
的村办企业也能挣钱了。孩
子们就近上学入幼儿园。老
人们呢？去文艺活动中心玩！

活动中心里，有小型体
育馆、棋牌室、书画坊、阅览

室，还有剧团！小型体育馆
里，有肩部活动器、转腰器、
漫步机等健身器械，还有台
球桌、乒乓球案供人们健身、
娱乐；棋牌室里有象棋、围
棋、跳棋和扑克牌；书画坊里
笔墨纸砚齐全；阅览室里还
有当日的《人民日报》、《齐鲁
晚报》等供人们选择阅读。

更令人兴奋的，是那小
小的庄户剧团。有锣鼓架，
也有音响。老人们既可以唱
一些流传了几十年的柳琴
戏，也可以唱现代京剧。镇
里文化站的工作人员定期
到村，帮他们编排新的曲
目。县柳琴剧团也会定期送

上视听盛宴。
2020年，近八十岁的老

爸，每天匆匆忙忙往文艺活
动中心跑，看书读报，与老
伙计们议论议论时事，打打
牌下下棋。不识字的老妈一
样闲不着，爱唱几句的她和
老姐妹儿组建的“美好夕
阳”剧团每天都有活动，这村
那庄地去演出，累并快乐着。

我现在就希望这并不
遥远的一天尽快到来，让我
忙碌操劳一生的父母，也有
自己的舞台，也有自己的乐
趣，在小小的村庄里，享受
轻松愉快的晚年生活！

孙文芳

空巢老人“以房养老”
可爱的“郑老头”：

2020年，你就到了齐鲁民
俗“六十六(岁)吃块肉”的时
候了，成为名副其实的“老
头”了。你生活的泰安市，全
市60岁以上的老年人口2010

年已达到81 . 92万人！在这“拥
挤”的老人堆里，使我自然想
起“郑老头”的老有所养问题
了；2020年及以后，你该如何

“安享”呢？
党的十八大”绘出了一

幅中国历史上最美的画卷。
你“郑老头”赶上了好时候
啊！

2020年，“郑老头”你会
通过诚实劳动，获得比现在
丰厚得多的收入；退休后的
银行卡里，数额也会比现在

“涨”不少。你搭上了“两个翻
一番”的国富民强的班车，钱
包水涨船高。建议你，

“以房养老”，买套房
子吧。

2020年，空
巢化的你，“安

享“晚年的选择良多。
养老最靠谱的办法是

锻炼好身体，争取在六七十
岁还具有赚钱的能力，厚实
厚实养老金。所以你可以选
择发挥余热，继续当你的老
师，让“夕阳”照亮你的学
生。如果你觉得累了，你就
按照自己的实际需要，自主
选择政府提供的“普惠型”
养老方式。

2020年，省委省政府规

划的“以居家养老为基础，
社会养老为依托，机构养老
为支撑的养老体系”已经形
成。你若身体倍儿棒，可选
择居家养老，老年人办不了
的事，就打电话找社区志愿
者来帮忙。你可以去社区养
老，“十二五”期间全省每个
街道都将有一处具有老年
人托养功能的托老所，养护
型、医护型床位齐全，你可
以和一群老龄人打打太极，
练练书法。你还可以选择到
国办、民办的
养 老 机 构 去
养老，和一群
同龄人共享
改革开放的
成果，甚至吹
一吹你以前

如何如何的“大牛”。
总之，只要你需要，政

府面向所有老年人提供的
生活照料、康复医疗护理、
精神慰藉、紧急救援、社会
参与等服务项目，你挑！

“谁愿干这伺候老头、
老太太的活？”你就不用操心
了。咱省的高校那时设有“老
年服务与管理”专业；政府通
过购买服务的方式，在社区
和老年人日间照料机构，购

买社会工作者和公益性的岗
位。想干这活，不仅要有专业
知识，还要通过“养老服务从
业人员职业资格认证”后，持
证上岗啦！你想购买啥水平
的服务，高级、中级、初级，你
挑！

“郑老头，我真羡慕死你
了！”其实，是我的心中暖暖
的，正如一首电视剧插曲唱
的那样，“好想再活100年！”

郑延琦 2012年12月

亲爱的2020年：
我是一个耄耋老人，今年80岁，我别无所

求，只求岁月赐给我一副健康的体魄，到2020

年到来的时候，我站在大海边，迎着朝阳欢迎
您！那年我88岁高龄。我期望那时我的身体健
健康康，思维清晰、行动自主、生活自理、为所
欲为。

有了健康的身体，就能看到中国全面小
康社会的到来，也能享受到小康社会带来的
现代化幸福生活。除了耳聋外，我没有心脑血
管等老年性疾病，腿脚灵活，吃饭香甜。所以，
亲爱的2020年，咱们见面的几率是非常高的。

如今，我和老伴每月享受着离休金待遇，
过着丰衣足食、无忧无虑的晚年生活。到2020

年收入翻一番的话，我们真不知该怎么花这
些钱，我想，应该与时俱进，向年轻人学花钱，
学习享受美好生活。譬如：买一幢140—160平
方米的楼房(现在的居住面积是100平方米)；买
一台高级电脑，每天上上网、写写E-mail；买一
套健身器材，天天在家锻炼身体……

哈哈！2020年，8年后咱们见面再谈吧。
伊平 2012年12月

病房如同宾馆标准间
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