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五五个个普普通通人人的的““幸幸福福问问答答””

□酒窝

◆ 2012 年你自认为生活的转折
点是什么？

肯定是工作了。从大二开
始，我的签名档始终没变，一直
写着“找不到工作，永不改写签
名档”。可见找工作有多么难。投
简历和面试，是我从大三开始到
毕业后做的最频繁的事情，碰
壁、冷眼、苛责，几乎尝尽万般滋
味。2012 年 8 月份的首个星期
一是我上班的日子，有了属于自
己的独立格子间，这一天我一生
都难以忘记，因为自己能赚钱
了。
◆初入职场，有什么切身感受？

最深的感受就是前辈们带
有色彩的评价，不论对与错，一
听说我是 90 后，那眼神立马变
得丰富多彩。都说 90 后是“非主
流”的一代，其实我们并没有那
么特立独行，走入社会后，更懂
得也只有父母能纵容你，除此之
外，别人谁都不欠你的。就像我
在工作中，说得好听点是虚心学
习，其实就是“装孙子”，成天跟
在前辈们的左右，谦虚谨慎，积
极做事，生怕做不好受到责备。
90 后并非天不怕地不怕，进入
社会，我们也很懂规矩的。
◆你幸福吗？

历尽千辛万苦找到工作，每
天有事做，这是我目前最实际的
幸福。别看咱是职场新人，可也
不笨。论硬件实力，我的确不如
那些资深的前辈们，但我有“软
能力”，除了踏实勤奋、不怕吃
苦、做事认真且绝不拖延，还有
就是我的开朗性格、流畅的沟通
技巧。别小看这些不起眼的“软
能力”，综合起来就成了我的优
点。作为职场新人，每一种“软能
力”都是我将来羽翼丰满的铺
垫。
◆说说你 2013 年的愿望吧！

愿望太多了，赚钱、旅游、学
车、谈恋爱、想用自己的钱给老
妈办美容健身卡，这些都是我每
天一睁眼就想实现的梦想。不
过，在新年初始，我最迫切的愿
望就是别让我“被花钱”，因为元
旦、春节、情人节挨着过，我刚上
班，兜里最缺的就是钱，我希望
用最少的钱过最隆重、最快乐的
节日，嘿嘿！

用“软能力”

让自己胜出
受访者：林祺/22 岁

男 程序员

◆ 2012 年你最难忘的事情是
什么？

和我同岁的女友们，孩子
大都上了幼儿园，有的都上小
学了，而我才晋升为妈妈，这
么喜庆的事肯定是最难忘且
是铭记终生的大事。6 月中旬，
儿子出生。当护士抱着“小老
头”一样的儿子给我看时，我
的眼睛顿时就涌出了泪水，当
时的心情无法言表，反正就是
想哭，看着这个小人儿，我真
不知道该用何种表情来面对
和他的初次相见。
◆有了宝宝，感觉生活有哪些变
化？

手忙脚乱，呵呵，这四个
字最能说明问题，不仅作息时
间乱了，就连个囫囵觉都捞不
着睡。上班时，稍有空闲就向
同事请教做妈妈的经验；下了
班，恨不能三步并作两步，赶
紧回家抱儿子。自从有了儿
子，生活的重心都偏向了他，
虽说又忙又累，但这真是一种
快乐舒畅的日子。
◆你幸福吗？

当然幸福了，有这么个大
胖儿子，能不幸福吗？说实话，
最早我是计划“丁克”的，我向
来认为母亲的责任非常重，一
度认为自己没有能力去胜任
这么庄重的角色。然而，看着
身边做了妈妈的朋友们，做母
亲的愿望越来越强烈。看到儿
子第一眼时，那种生命延续的
神圣感让我更进一步领悟到
了做母亲的含义。
◆ 2013 年你有哪些心愿？

第一个心愿自然是希望
儿子健康长大；其次，就是最
实际的愿望——— 盼着房价能
降下来，想在新的一年里换个
大点的房子，能让公婆和我父
母随时在我们身边享受天伦
之乐。

幸福感来自于

生命的延续
受访者：米阳/33 岁

女 事业单位职工

◆ 2012 年最难忘的是什么？
和男友两次分手，这一年

对我而言简直就是“折腾”在
唱主角。两次分手闹得我筋疲
力尽，做什么事都感觉没劲。
分手后，我也相过几次亲，可
是每次都被那个冤家给搅黄，
最后还得嫁给他，这可真是拆
不散的缘分。
◆ 2012 年你的压力和遗憾是
什么？

压力首先来自于工作。我
没有正式工作，开着一家网
店，虽说每月的收入也不错，
但我很没有安全感，总感觉自
己是个“没组织”的流浪儿，甚
至不敢去想以后在事业上会
有怎样的变化，可我骨子里又
不喜欢每天朝九晚五的刻板
生活。遗憾的是自己犹豫不
决，导致没能快速盘下我中意
的实体店铺。以后我得改改前
怕狼后怕虎的毛病，决定好的
事立刻去做，一犹豫，机会就
有可能白白流失。
◆你幸福吗？

还行！我只能用这俩字做
出一个自认为比较满意的答
复，毕竟生活没有太大的磨难
与曲折，亲人健康平安，尤其
是我成功脱掉了“剩女”的帽
子，这也是非常难得的幸福，
哈哈！
◆ 2013 年有什么新的寄语？

2013 年 1 月 3 日是我结
婚的日子，从此走进围城。希
望我的婚姻能在细水长流中
安静地向前缓缓流淌，不要
遭遇湍流激涌的险滩。我和
老公两次分手都没能了断情
缘，希望我俩能记住 2012 年
的伤痛，加倍珍惜今后的婚
姻情感。

“剩女”即将出嫁

受访者：旻姝/27 岁

女 自由职业者

◆ 2012 年令你遗憾和难忘的事情
是什么？

我是一个“空中飞人”，毫不夸
张地说，一年中坐飞机的时间比在
家的日子还多，让人遗憾的是这种
工作性质使我的家庭成了半个“空
巢”。每到节假日，我的工作日程照
样安排得很满，为此妻子和孩子都
是满肚子的怨气，可我总认为自己
是在辛苦赚钱养家，却忽略了亲人
的感受。最难忘的事情是母亲病
重，得到消息时，我正在外地出差。
每当家人希望我陪伴左右时，我却
总是与他们相隔千里。
◆你幸福吗？

我不知道！表面上看，我事业
有成、家庭幸福，可我感受不到这
种幸福。因为忙于工作，我要么出
差在外，要么在单位加班，即使回
到家，自己也累得除了想睡觉，连
话都不愿多说一句，更谈不上和家
人有情感的沟通了。所以说，幸福
对我而言就像是海市蜃楼，明明就
在眼前，可走近一摸，却是一场空，
什么也没有。
◆这一年中你的压力来自哪里？

我这个年龄，压力肯定大得如
同一座山扛在肩上。在公司内，工
作与人际关系是我最大的压力，上
有老总，下有员工，每个环节我都
得应付自如，稍有差池，自己就会
陷入难堪的境地；在家，我更是如
同“罪人”，单是成天不着家，就让
家人对我怨声载道了。而且，这一
年当中感觉身体状况也有所下降，
我甚至怀疑自己是男性更年期提
前到来，按说年龄不算大，可多方
面无形的压力也很催人老的。
◆ 2013 年你有怎样的新愿望？

我曾在网上看到 2012 年爱家
日的主题：用时间爱家，人生的幸
福，在于和家人在一起；家人的幸
福，在于和你在一起。说心里话，这
句话对我触动很大，我还是头一次
知道有“爱家日”一说。的确如此，
男人拼搏的目的最终还是希望家
人过上幸福、高质量的生活，可拼
搏到最后，连亲情都失去了，即使
有座金山，也买不到真正的幸福。
2013 年，我希望结束聚少离多的
日子，尽量将“失陪”这两个字从我
的生活中剔除。

不想再做

“失陪族”
受访者：王廷/35 岁

男 私企经理

◆ 2012 年哪位名人令你最难忘？
自然是莫言了。我喜欢看小说，

别看如今网络阅读风靡天下，但我
还是愿意手捧散发着油墨纸香的书
籍阅读。可自从工作后，每天忙得脚
不沾地，便很少有时间看小说了，这
一年只读了两本小说，还是短篇的。
得知莫言获得了诺贝尔文学奖，再
次激发了我阅读的欲望，这就是“正
能量”带来的巨大影响力。前段时
间，买了莫言的小说《蛙》和《丰乳肥
臀》，计划在 2013 年的前半年阅读
完，既不影响工作，还能满足自己的
文学爱好，毕竟这是我心底最甜蜜
的一个梦想，同时，也想借着阅读让
自己被俗尘扰乱的心多一点超脱和
安宁。
◆这一年中你有怎样的遗憾？

“没脱光”呗！我妈成天瞅着我
犯堵，也是，这么一个大姑娘还没
嫁出去，家人能不急吗？今年的几
次相亲都不满意，别人都说我眼光
高，我也懒得辩解，总不能为了让
大家心满意足，对我自己不负责任
吧！这不，新年过后又将临近春节，
估计我妈催婚的步伐又得加速了。
◆你幸福吗？

如果没人逼我“脱光”，我就能
感受到幸福。我妈最喜欢篡改那句
关于幸福的论证，“谁谁谁家的姑娘
出嫁了，人家她妈妈就比我幸福。”
干吗和别人比幸福？自己的幸福自
己做主。说起这一年中最令我开心
的事，那可得归功于我家金毛犬“贝
贝”，它生了五只小金毛，可爱得不
得了，我在外面不论受到多大委屈，
回到家看见这一窝萌翻天的“汪星
人”歪歪扭扭地朝我蹦过来，我的开
心指数立马飙升。尤其是带它们出
去遛弯，太拉风了！
◆说说 2013 年你的美好心愿吧！

如果能把自己嫁出去更好，实
在不行有个男朋友也可以，省得我
妈看见我身边没个伴儿，她就急
眼。另外，减肥、涨工资、狂吃美食
却依旧苗条、消灭脸上的痘痘、老
爸老妈快乐健康，全是我美好的心
愿。嘿嘿，我是不是太贪心了？总
之，正能量万岁！

文学青年的

“正能量”
受访者：媚娅/25 岁

女 公司白领

“末日之说”已成为过去，太阳照常升起，生活依旧祥和美好，2012 年即将成为

“去年”。2012 年央视街头调查“你幸福吗”，一时之间成为众人深深思索的话题———

幸福到底是什么？怎样的生活方式才称得上幸福？对此，每个人都有不同的感受和认

知。又到年终岁末时，结合这一年的关键热词，来盘点一下自己的喜乐悲苦、感悟与

得失，无论是哪一种生活、哪一种情感，都会散发出属于自己的独特的芬芳。随着新

年钟声的敲响，让我们祈盼 2013 年更美好、更幸福！

幸福就是，寻常的人儿依旧，
在晚餐的灯下，一样的人坐在一样
的位子上，讲一样的话题。年少的
仍旧叽叽喳喳谈自己的学校，年老
的仍旧唠唠叨叨谈自己的假牙。厨
房里一样传来煎鱼的香味，客厅里
一样响着聒噪的电视新闻。幸福就
是，早上挥手说“再见”的人，晚上
又回来了，书包丢在同一个角落，
臭球鞋塞在同一张椅子下。

——— 龙应台

链
接

编编辑辑：：孔孔昕昕
邮邮箱箱：：qqllwwbbkkxx@@116633 ..ccoomm


	C07-PDF 版面

