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今日泰山 C1100

捧本好书悠闲渡时光

到底什么是正能量？
科学的解释是：以真空能
量为零，能量大于真空的
物质为正，能量低于真空
的物质为负。而在此书中，
正能量指的是一切予人向
上和希望、促使人不断追
求、让生活变得圆满幸福
的动力和感情。

《正能量》严谨又趣味
十足地阐释了“表现”原理
与正能量之间的“亲密”关
系，揭秘了什么样的行为模
式可以影响人的信念、情
绪、意志力。它通过一系列
的训练方法，提升我们内在
的信任、豁达、愉悦、进取等
正能量；规避自私、猜疑、沮

丧、消沉的负能量，是一本
能彻底改变我们工作、生
活、行为模式的心理学著
作。

理查德·怀斯曼向我
们阐释了伟大的“表现”原
理，破除了我们过去秉持
的“性格决定命运”“情绪
决定行为”等认知。

《正能量》告诉我们：
每个人身上都是带有能量
的，而只有健康、积极、乐
观的人才带有正能量，和这
样人交往能将正能量传递
给你。书中的数十个案例和
步骤，是最理想的实践指
南，通过本书，了解你自身
的能量，知道你是如何散发

并引导这股能量的。当你陷
身困惑、争执或消极能量之
中时，尝试解脱或改变破坏
性的能量。当积极的能量被
引爆时，你的人生将会得到
神奇的大转变！

她是中国第一代
女性建筑学家，被胡适
誉为中国一代才女。

她是中华人民共
和国国徽设计的参与
者，是人民英雄纪念碑
的设计者之一，是传统
景泰蓝工艺的拯救者。
她是一个聪慧的女子，
让徐志摩怀想了一生，

让梁思成宠爱了一生，
让金岳霖默默地记挂
了一生，更让世间形色
男子仰慕了一生。她，
就是林徽因。本书用最
清澈的文字、诗意的笔
法、全面详实的资料，
生动地展现了林徽因
的传奇一生。

《山居笔记》一书的
写作，始于一九九二年，
成于一九九四年，历时
两年有余。今年推出再
版插图本。在总体计划
上，这本书是我以直接
感悟方式探访中华文明
的第二阶段记述。第一
阶段的记述是《文化苦
旅》，那本书中的我，背
负着生命的困惑，去寻
找一个个文化遗迹和文
化现场，然后把自己的
惊讶和感动告诉读者。
但是等到走完写完，发
觉还有不少超越具体遗

迹的整体性难题需要继
续探访，例如———

对于政治功业和文
化情结的互相觊觎和生
死与共；

对于文化灵魂的流
放、毁灭和复苏；

对于商业文明与中
华文化的狭路相逢和擦
肩而过；

对于千年科举留给
社会历史的功绩和留给
群体人格的祸害；

对于稀有人格在中
华文化中断绝的必然和
祭奠的必要。

“麦兜麦唛系列”
是以小猪麦兜、麦唛为
主角所创作的漫画故
事书。丛书充童趣的散
文 、发 人 深 思 的 小 小
说、既忧郁又乐观的小
故 事 、简 短 深 刻 的 小
诗，还有憨朴简单的插
图，成为香港最成功的
图书品牌。

本书是“麦兜麦唛
系列”中文简体版图书
最 新 作 品 ，在 不 拘 一

格，活泼多元的图文组
合中，麦兜再次与读者
分享爱的平凡与传奇，
故事延续了“麦兜麦唛
系列”温情而不滥情、
童趣而不幼龄、机智而
不圆滑的一贯风格，被
置放于母爱、友爱、大
爱、小爱的取景框中，
憨直勤勉的麦兜，如同
逃逸同现实框架的一
个永恒例外，温煦，明
亮。 本报记者 杨璐

《这是爱》
——— 麦兜分享爱的平凡与传奇

《你若安好便是晴天》
迄今最唯美最诗意的林徽因传记

《正能量》
——— 世界级心理学大师顶级巨作

《山居笔记》
——— 余秋雨最新插图本
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