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快乐有时像一阵风，呼啦呼啦
吹过树林，树干和枝丫没有察觉，
而叶子却很满足。

我的邻居张二爹，最大的逍遥
与惬意，是躺在一棵银杏树下睡觉。
张二爹是个蹬三轮的，他每拉一个
客人，推车、上车、起步、用力，四个
连贯动作，像文人的某篇文章，起、
承、转、合。在生意冷淡的情况下，他
会把车停到一棵 400 年树龄的银杏
树下，半倚半躺在三轮车上，在树荫
下睡觉。偶尔，会有一片幸运的叶子
落到头上，或是一只红蚂蚁从树上
掉到他的身上，小东西惊魂未定，在
旧衣裳上奔跑，从后领爬到帽顶，老
头儿睡意正浓，浑然不知。

小人物的快乐，是随遇而安、
奔波忙碌中的一点点。

张二爹做完生意，便一头钻进
澡堂，身体浸泡在大热水池里，只

露个脑袋在外面。澡堂是个天然出
音响效果的地方，咿咿呀呀哼几段
戏文，一天的疲惫消失殆尽，张二
爹快活得龇牙咧嘴。

有时候，内心的恬淡安逸，只
可意会不可言传。

我的朋友大李，在报社做校
对，是属于那种别人睡觉他上班、
别人上班他睡觉的夜猫子。大李
说，下夜班回到家，已是凌晨两三
点，他睡意全无，就在台灯下画画，
他喜欢画水墨仕女图，画好后一个
人坐那儿独自观赏。有时候，大李
干脆不画画，他一个人站在阳台上
听虫子叫。“晨光熹微时，天空泛着
鱼肚白，有时是淡青色，你不知道，
秋天的虫鸣有多美妙！错过了这个
季节，明年听到的虫子叫，就不是
这只虫子了。”大李咧着嘴笑。

有些快乐，不在于有多大的权

力和多少财富。比如，住在楼下的
姚老二，2012 年在小区的旁边新
开了一家烧饼店。原先的老店铺拆
了，这已是第三次搬家。姚老二是
外地人，来这座城市已经七八年
了，一家三口做烧饼，他是“烧饼皇
帝”，老婆是“烧饼皇后”。

起床后，生炉子的第一缕炭
烟，呛得姚老二直流眼泪；面和酥
是头一天发酵好的；大葱、荠菜、萝
卜丝馅，一勺一勺包入烧饼里
面……姚老二整天乐呵呵的，动作
重复一千次，只在完成他的一件作
品：烧饼。

像西方人喜欢吃烘焙的面包
一样，小城人早餐喜欢吃小炉烧
饼。忙完了半天的活，姚老二手捧
一只紫砂壶，跷着二郎腿，坐在一
把竹椅上，呵呵地笑。有人曾替姚
老二算过一笔账：一上午卖 500 个

烧饼，每个 2 元，利润对半，你说他
一天赚多少钱？

我采访过的农民王小米，爱捣
鼓一些小玩意，他花了两年时间，用
废旧铁皮钢材制作了一台迷你蒸汽
小火车。开学第一天，他被小学校长
请去，在操场上铺了 30米的铁轨，他
添水加煤，点火生炉子，蒸汽小火车
发动起来，“噗噗”地冒着白烟，载着
十六七个孩子奔跑。那天，王小米坐
在最前面的驾驶位置，开着小火车
在校园里兜风，孩子们不停地挥着
小手，学大人站台送别。王小米眼睛
眯成一条缝，开心得像个孩子。

城市的风景并不只是繁华，喧
闹中，还有小人物的憨笑、歌吟。我
身边的熟人和朋友们，他们挥一挥
手，依依不舍地与 2012 这个风雪
飘飘但依然炉火熊熊的年份告别，
2013 年，继续着他们的快乐。

新的一年，做个幸
福的人。即使没有面朝
大海、春暖花开，即使没
有喂马劈柴、周游世界，
即使没有数钱数到手抽
筋，即使身边陪伴的不
是高富帅或白富美，即
使越来越偏离自己设定
的人生目标甚至南辕北
辙，生活即使再平淡无
奇，也总能寻觅到一些
微小的幸福。就像一位
作者说的：有饭好好吃，
有觉好好睡，有人好好
爱，有日子好好过。

这就够了。这些简
简单单的小愿望，但愿
2013 年都能实现。
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小小人人物物继继续续享享受受快快乐乐 □王太生

让我的白发集体转黑
2012 年的白发，就像那一年乌

鲁木齐的雪花一样，在我的两鬓，
来得猛了一些。

2012 年，我迈进了 43 岁的门
槛。这个年龄，应该不是早生华发
的时间，但白发爬上了双鬓。新年
来临之际，我归纳了一下白发来临
的原因。

2012 年，房子，依然是关键
词，它几乎追着我到处跑。在我每
天要读的报纸上，布满了山水观景
房、滨江房、花园洋房的广告，那是
成功卓越人士、社会贤达名流的地
盘。我的手机短信此起彼伏，也是
关于房子的广告。我一条一条删掉
这些垃圾信息后，又怅然若失。我的
亲友同事见到我的第一句话就是：
房子换了没有？在我身边，绝大多数
人都有两套以上的房子，俗话说“狡
兔三窟”，这些人都成了狡兔。

你想想，在我还月供着一套房
子的现实境遇下，我能没有烦恼苦
闷吗？能不发愁焦灼、心理失衡吗？
我估算了一下，这一年，我为房子
的事情，至少白了 200 根头发。

2012 年，出版，这个词语也成
了我的心病。我写作 20 多年，出版
了两本小书，曾经为四处兜售两本
小书而成了朋友眼里的“文化乞
丐”。这一年，我写作了关于故乡风
物的长篇纪实故事，20 万字啊，我
挑灯夜战，不知道按了多少次回车
键。我把书稿辗转寄送到十多家出
版社，最终没能顺利“分娩”。来自
出版社的回复是：书写得很好，但
考虑到市场效益，只有搁浅。出版
社说，实在要出版，也只能是自己
包销书，得先把钱打到他们的账号
上去。我愁啊，愁白了头。估算一
下，为此白发 150 根。

2012 年，堵车，让我数次烦躁
并发怒。我至今还是步行一族，我
对有车的人真不嫉妒，天天都有关
于车祸的报道，我无数次祝福有车
的朋友出入平安。这个城市车多
了，也就开始堵车了，排成长龙一
样的车队成了蜗牛，城市交通常常
患肠梗阻。有一天上午，我去市区
办一件急事，我打了一辆出租车，
又遭遇了堵车，我气得大骂了起
来。司机看了看我说：“我说你这人
啊，看着斯斯文文的，怎么这么没
教养？你下车吧，乘前面那辆长了
翅膀的车去。”我估算，这一年，我
为堵车失约、心急发脾气等等，白
发 100 根。

2012 年，数不清的人情宴席，
我为此花费了近万元。去还是不
去，这成了盘旋在我大脑里的一道
道考题。大多数宴席，我最终还是

去了，并且装出笑眯眯、乐呵呵、兴
高采烈的样子。只有一次，我作出
了一个艰难的决定：不去！是一位
上司为宠物狗做寿的宴会，我真没
去。那天，我去乡下堂叔家了，堂叔
70 岁了。这些宴席，我起码要送礼
金 200 元甚至 500 元，我为这名目
繁多的礼金，白发 150 根。

2012 年，我还为同事关系、地
球气候变化、一个岛屿的争端、领
导翻白眼、网络争吵、莫言获奖、家
庭琐事、失眠等等问题白发 3 0 0

根。我在梦中常常演算一道道复杂
的数学题，解梦说，这是内心压力
所致，为此白发 100 根。

2013 年来了，也没什么特别的
心愿，我只希望，有饭好好吃，有觉
好好睡，有人好好爱，有日子好好
过。我希望，2013 年，我的 1000 根
白发，能够集体转黑。

□李晓

我的“五年计划”
2012 年，很多幸福的瞬间，就如

春日的小草，从生活的大地里发芽、
长大。虽然我的 2012 年有许多幸福
瞬间，但也有许多疑惑和不幸福。

我的 2012 年，是属于工作的。
基层儿童保健工作相当繁琐，人力、
物力不足，软硬件建设相对滞后。经
过多方请教，我利用一些软件作为
基础，加班加点近两个月，设计制作
出一套专门服务于妇女儿童保健工
作的数据库查询系统和一套 IC 卡
填卡秘书系统，使工作效率提高数
十倍。当这两套软件系统在全县基
层医院免费推广后，我感到很幸福！

我的 2012 年，不是属于自己
的。一周只能回家探望刚满周岁的
儿子一次，报考中西医结合执业医
师证又一次失败，文学创作也被时
间挤进一个极其狭窄的角落。这让

我感到困惑、郁闷和不幸福！因为
还有不幸福，所以更期待，我期待
2013 年会更美好！

妻子虽然温柔、贤淑，但偶尔
也有抱怨。很多人是把时间和精力
偏于自己的私事，而我则傻乎乎干
些很难出成绩、很难有报酬的公
事。我说很多公事急需革新，妻子
说我自己的事处理得有点“一塌糊
涂”。一个月前，迫于生活的压力，
放眼未来，我也效仿我们的国家，
第一次制定了一个属于自己的“五
年计划”，也是今后五年的愿望。

2013 年，利用好已有的两套软
件系统，力求稳中求进，进一步提
高工作效率。尽量压缩一下在儿童
保健工作和编辑院刊时加班加点
的次数和时间，把本该属于自己的
私人空间尽量多地还原给自己和

家人。
2013 年，利用早晨、晚上和休假

的有限时间，忙里偷闲把丢弃一边
的中医知识好好弥补一下。既然选
择了中西医结合这个专业，就不能
光靠西医一条腿走路。

2013 年，除去工作和学习，认真
读几本好的文学书籍。每周挤时间
写一篇自己满意的散文或小说，全
年至少发表 50 篇文章。50 篇文章，
对于很多专业作家来说似乎是小
菜一碟，一个星期甚至几天就能完
成，但对于我来说，时间是个最大
的难题。

2013 年，争取一个星期回两次
老家。父母年纪大了，儿子年龄还
小。二老一小都需要照顾，他们是
我和妻子最大的牵挂。如果一个星
期能回两次老家，就能给父母和儿

子多送一次新鲜饭菜。多照看照看
儿子，多替父母分担些农活，让他
们多休息休息。

承载着美好愿望的“五年计
划”早已经制定好了。2014 年、2015

年、2016 年和 2017 年的计划、愿望，
都得在实现 2013 年计划和愿望的
基础上才能继续。我的 2013 年，是
第一个“五年计划”的第一年，虽然
计划里的这些“愿望”都是平凡家
庭凡夫俗子的小愿望，虽然这些小
愿望里的幸福，仅是涉及二老一
小、妻子和我的一些小幸福。

随着新年钟声的敲响，2013 年
已经到来。今后可能还会有不少小
困惑和不幸福，但我仍然很期
待——— 期待我们的 2013 年及以后，
健健康康、平平安安、更加幸福、更
加美好！

□星袁蒙沂

学会敬畏
如果不是新换了日历和商家

铺天盖地的宣传，新年这一天同普
通日子并无什么不同。新年这天，
该晴天不会阴云密布，该多云不会
雨雪交加，该下雪也不会因为新年
的到来而变得晴空万里、艳阳高
照。在酷冷严寒中，我们迎来新年，
一个普普通通的新年，一个平平常
常的日子。但是，对新年这一天，我
总是心怀敬畏。

敬是尊敬，畏是畏惧，这两个
字组成一个词，表达了人类一种非
常复杂的情感，一种矛盾却又和谐

的心理情愫。敬畏之心是值得推崇
的，有了敬畏之心，才有理解和宽
容；有了敬畏之心，才有恬淡和从
容；有了敬畏之心，才有尊重和平
等。从我记事起到现在，每一个新
年到来之际，我都是战战兢兢、心
怀忐忑，害怕一不小心唐突了新
年，亵渎了新年。我敬畏新年，是敬
畏一段全新的旅程；我敬畏新年，
是对过去岁月的总结和回味；我敬
畏新年，是对未来的日子充满希望
和信心；我敬畏新年的阳光，是明
确自己的人生目标；我敬畏新年的

空气，是关注人类所处的环境；我
敬畏新年的万种风情，就是关心自
己的生存状态。

我敬畏新年，因为新年的每一
步都可以决定我以后的成败，新年
的每一分每一秒，都可能影响我人
生的走向。敬畏也不是毫无理由
的，鱼不可能敬畏黄牛，天鹅不会
敬畏羊群，鲜花不会敬畏电视机，
但是人类不一样，世间的一切都跟
人类有着直接或间接的关系。所
以，我敬畏南极的冰川，我敬畏非
洲的草原，我敬畏乞力马扎罗的

雪，也敬畏印度洋的季风，因而更
加敬畏触手可及的新年，包括新年
所带来的一切。

如果时时刻刻都怀着敬畏之
心，人生还有没有乐趣？其实不必
担心，敬畏并不是为了享乐，而是
为了生命的延续和有序，为了众
生的平等和从容。如果世上所有
的人都怀有敬畏之心，那么，将会
少了很多无谓的争执，多些宽容
和理解，世界会变得更加和谐，和
平的花蕊将开遍世界每一个角
落。

□谢观荣
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