
冯唐：你要知道些
只有医生知道的……
至少70%的患者不会“正确地”看病

这本纪实作品是作者张羽
根据自己在协和工作16年的亲
身经历创作的，在20个生动无
比的医学故事背后，隐藏了数
百个和女人身体、生命息息相
关的医学知识。据了解，这本
书在当当预售上线两小时内，
数量达到 2 3 8本。出版专业人
士称：“这绝对是预售史上的
领先者。”

作者张羽是医学博士，更
在著名的百年老店协和医院
工作超过了16个年头。近一个
世纪来，该院出现了很多声誉
卓 著 的 医 者 ，也 生 发 了 不 少

“协和故事”和“协和现象”。近
年 来 被 津 津 乐 道 的“ 协 和 现
象”则是，里面陆续产生了一
批“跨界名人”，如作家冯唐，
如微博上风生水起的@急诊室
女超人于莺，如《协和医事》作
者讴歌等，张羽的出现，是该
现象的又一个佐证。

迥异于前辈们博大精深的
专业写作与科普训世，张羽的
笔调更为随性、风趣、开放，文
体亦让人不辨雄雌，既有类似
小说的情节铺陈，也有多类医
学知识点的撒豆成兵。更重要
的是，作者似乎自觉肩负了特
殊使命，在书中披露了不少医
院这个“秘密社会”的不成文规
则，如红包问题、过度治疗问
题，如一些海归的“实验室医
生”的临床技术与经验问题，甚

至，为什么总有一些年富力强、
资质不凡的医生要黯然离职等
等。她的叙述使医院这座外表
森严的“教堂”如万花筒般旋转
起来，展现了令人目不暇给的
图案。

作家冯唐也劝诫：你要知
道一些只有医生知道的……

“我希望有这样一本书，不
枯燥又带有温度，就像说故事一
样，可以真正实现‘大医治未病’
的硬道理”，当被问及创作《只有
医生知道》的动机，张羽正色道。
完成这本几十万字的书，张羽断
断续续用了两年多的时间，身边

的同事都感到很惊讶，“完全不
知道她写书的事情，而她的工作
丝毫没受到影响。”

对于目前销量与口碑俱佳
的情况，张羽丝毫不觉得惊喜，
反倒觉得是意料之中：“为了这
本书，我可是卧底协和16年，并

将长期卧底下去。”从医21年，做
了16年的临床医生，张羽发现哪
怕是一个知识女性，对自己身体
的了解程度都还不到5%，剩下的
95%只有医生知道。正如冯唐的
呼吁：“我们必须要知道一些只
有医生知道的。”

“潜伏”协和16年，完成拓荒之作

记者：您拿惯了手术刀，这
次换成了笔和键盘，有什么前所
未有的体验么？

张羽：写作是对自己过去的
一种梳理，包括情感、记忆和认
知。从事写作这两年，我看了很
多书，也思考了很多过去和将
来，觉得自己比以前宽广豁达不
少，不再过分纠结于自己女人的
小心思，对待病人也更加耐心，
工作中多了一份不曾有或者自
己也不曾觉察到的小温暖和大
悲悯。

如果谈到创作初衷，我想主
要源于内心那份实在憋不住的

“不吐不快”。从医21年，做了15年
的临床医生，我深切的感到，很
多妇科疾病本来是可以预防的，
很多悲剧本本来可以不必发生
的。如果有一本不枯燥又带有温
度，就像说故事一样能够道出这
些积压在我心底已久的东西，能
够帮助女性真正了解自己的身
体，懂得爱护并且知道如何爱护
自己，让女性真正掌控自己的身
体、命运和生活，不再受到无谓
的伤害，可谓实现了“大医治未
病”硬道理。

记者：您在微博上戏称“潜
伏协和16年为了写成这本书”，
在协和，弃医从文的先例有很
多。例如众所周知的冯唐，他曾
经也在协和工作，妇科肿瘤专
业，而且还是临床医学博士，但

是现在他是一位职业作家，您有
没有投身作家行业的打算？

张羽：说潜伏和卧底协和都
是玩笑话，我的本职工作是医
生，也正因为实打实的在临床摸
爬滚打了15年，写出来的东西才
可能更靠谱，更接地气，更真实
和生动。虽然出了本书，但我始
终不敢认为自己是作家，我就是
一个妇产科医生，别人叫我产
婆、接生婆或者手术匠我更乐意
听。

写作是我人生中的另一扇
窗，让我有机会把自己的临床经
验、心得体会以及小女人的那些
碎碎念和更多人分享，这些话在
门诊说给一个病人听，只能是一
个病人受益，而且病人太多，很多
掏心窝子的话根本容不得你说，
就算说了还不见得她能听明白或
者愿意信，写书可以让更多人从
中各取所需，换言说，无形中我把
自己的个人价值成倍扩大化了，
这是真正令我开心的事情。

冯唐是我同门师兄，是一位
医学博士成功转型的典范，协和
一百年也就出这么一个，我自知
不是那块料，我会继续好好当我
的张大夫，只要协和不赶我走(因
为书中自爆了协和的家丑以及
协和人甚至专家大腕的一些问
题)，我生是协和的人，死是协和
的魂。

记者：书中的故事都是您亲

历的么？真实和虚构的比例是多
少？

张羽：该书主要以我本人还
有曾经和我并肩战斗在一起的
同事、还包括协和妇产科的实习
生、研究生、博士生或者进修生
为原型，医疗故事源于现实工作
和生活中的真实事例，不存在虚
构和编造。但是出于对当事人的
保护，当然也有对自己的保护，
更为构建文学作品的需要，在人
物和事件的讲述过程中进行了
相当多的调整，对号入座应该是
相当困难，八卦爱好者恐怕要失
望了。

记者：协和是三甲医院，按
理说你们应该很忙，穿梭在各色
病人或者手术台间，可你们却玩
着微博，出着书，这是你们协和
特有的风景么？

张羽：只会工作不玩耍，聪
明孩儿也变傻，所以必须忙里偷
闲，必须一路风景，你说自己忙
于是自己就真这么灰头土脸忙
一辈子就完了，没人帮你、没人
同情你，更没人能给你指一条明
路，说不上还会笑话你死板不懂
生活。再有一点，客观地说能进
协和的这群人都是医学生里的

“人精”，不是千里挑一也是百里
挑一，所谓“身怀利器，杀心顿
起”，没理由不成为一道独特的
风景，无论是现实生活中还是微
博上。

关于《只有医生知道》

张羽并非第一个出书的医
生，在她之前，协和历史上出现
的作家就有冯唐、讴歌等，他们
都不是作家，但是却写出了连职
业作家都自愧不如的作品。有网
友戏说：“弃医从文的典范，古有
鲁迅，前有冯唐，今有张羽。”面

对网友“放下手术刀，捡起铅笔
刀”的“谏言”，张羽一再表示，
从未有过弃医从文的打算。

“我确实没有与生俱来的
写作天赋，高考时我语文只得
8 3分，差点儿毁了爸妈寄在我
身上的大学梦。写这本书只是

一个契机，我的专业是医生，
救死扶伤才是我的梦想。”虽
然《只有医生知道》的出版给
张羽的生活带来了一些变化，
但她始终认为，当医生是自己
生命中最重要的事，这一点不
会改变。

以医 患 关 系 为 题 材 的 作
品日益趋多，例如《心术》、《柳
叶刀》等。每一部作品的面世，
都会引发一阵社会热议。

医生是一个特殊的职业，
社会对这个群体多持神秘感，

并不完全了解，再加上近年来
医患关系恶化，大众一提到医
生甚至不寒而栗。问及对医患
关系的看法，张羽表示：“外行
人看医生这个行业，大多印象
是‘穿着白大褂、戴着口罩、手

持冰冷听诊器、没有笑容、没
有表情’，希望整个社会更加
真实的接近和了解有血有肉
的医护群体。希望通过我的写
作，可以呈现出医生真实鲜活
的形象。”

在本角色中寻找医患矛盾的答案

弃医从文，是否又添新典范？
《只有医生知道》
张羽
江苏人民出版社
2013年1月上市

作者简介：
张羽，女，中国协和医科大学妇科肿瘤学医学博士，北京协和医

院妇产科副教授/副主任医师。长期致力于女性慢性盆腔疼痛的患者
教育和优生优育的科普工作，为国内数家大型孕产杂志撰写专栏和
科普文章，在好大夫在线开设个人网站，利用业余时间长期为患者提
供疾病咨询，四年来，访问量达五百余万次。

近期，一本书在微博悄然流传，不但受到冯唐、赵赵、不加V等一众文化界
名人的力荐，还旋即引来马伊琍、梅婷、李小萌等娱乐圈人士的围观。成为最受
期待的“贺岁读物“之一。这本书被称为是一场有趣的阅读体验，作者张羽用汹
涌的笔墨重塑了这个时代人们对医生和女性的认知。在作者张羽看来，医生也
可以做到“带体温写作”。这本书便是即将上市的《只有医生知道》。
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