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“常回家看看”不要只嘴上说
网友一笔“心碎账”引发共鸣；新《老年人权益保障法》要求子女多关爱老人

今年起，预包装食品让你看懂营养标签
□实习记者 于莎 报道

本报1月1日讯 今年起，《预
包装食品营养标签通则》正式实
施，要求预包装食品必须加注营
养标签。记者调查了解到，威海已
有食品企业提前调整食品包装，
提前将产品加注合格的营养标
签。

卫生部于2011年颁布的《通
则》中规范了预包装食品包装的
营养标签，其中营养成分表中需
强制标示的内容有蛋白质、脂肪、
碳水化合物和钠四种核心营养要
素以及能量的含量值及其占营养
素参考值，如果食品配料中含有
或生产过程中使用了氢化或部分
氢化油脂，必须标示出反式脂肪

(酸)的含量。此《通则》自2013年1
月1日起正式实施。

1日，记者采访威海几家食品
生产企业，了解到有部分企业生
产的食品包装上一直有营养成分
的标注，这次《通则》的实施对其
没有太大影响；另有部分企业在

《通则》正式实施之前提早更新包
装。威海嘉洋食品有限公司负责

人介绍，该企业产品在2012年的
10月份就对包装做了调整，现在
全部都是符合要求的新包装。乳
山虹洋食品有限公司自今年1月
1日起生产的食品包装也已全部
更新。

“我以前到超市买食品都是
看牌子，觉得好吃就会买，没有
太 多 关 注 包 装 上 的 营 养 成 分

表。”正在超市选购包装食品的
张女士说，“以后食品包装更严
格了，我也会认真比对再购买，
这 对 我 们 消 费 者 来 说 会 更 放
心”。市区一家商场奶粉柜台前
的工作人员介绍，前来选购奶粉
的顾客往往很注重比较商品的
营养成分，以更好地选择适合自
己的商品。

全国人大常委会于去年12月28日表决通过新修改
的《老年人权益保障法》，明确每年农历九月初九为老
年节；家庭成员应关心老年人的精神需求，不得忽视、
冷落老年人；与老年人分开居住的家庭成员，应当经
常看望或者问候老年人；用人单位应当按照国家有关
规定保障赡养人探亲休假的权利。

来威16年仅回3次老家

日前，一网友感怀“此生还
能再见父母多少次”，引起一片
共鸣，“如果父母亲六十岁，每一
两年见一次父母，即便父母能活
百岁，也不过能看到父母十几二
十次，更何况年过花甲而又生活
在贫困地区的老人，没有几个能
活百岁，如此算来，真正能见父
母的次数用双手的指头就能算
得过来。这是一笔多么让人心痛

的账……”该网友的帖子让不少
人陷入思索，有网友回复“父母
在，不远行”。

日前，在威海上班的滨州姑
娘小郭决定，“一定要把父母接
到同一个城市生活”，而这个决
定背后，小郭有她自己的故事。
小郭说，十余年未陪母亲过生日
了，但今年她感觉母亲“有点失
落”。小郭每年回家至多两次，假

如母亲能活到百岁，仅能再见她
50余次，“这个数字太残忍了。”

对于将“常回家看看”入法，
小郭说，这是给大家敲的警钟，
值得每个人深思。

白领族小孟则表示，做到
“常回家看看”有些心有余力不
足，希望用人单位能按照国家有
关规定人性化地制定赡养人探
亲休假的政策。

网友一笔“心碎账”引发共鸣

□本报记者 王帅

老家在吉林的裴秀云今年50
岁，1997年来威海打拼，目前在市
区某娱乐场所上班。由于上夜班，
裴秀云平日基本没有假期，加上
需要照顾侄子和公婆，裴秀云已
许久没回家探望父亲。

裴秀云说，去年8月份回去一
趟，之前已有6个年头没回老家。裴
秀云粗略算了算，在来威海16年时
间里，共回老家3次。说到这里，她

不好意思地笑了，“感觉数字有些
惊人。”虽然经常邀请父亲来威居
住，但由于年事已高、交通不便、居
住条件不允许等原因，裴秀云的父
亲鲜来威海。

说到不回家的原因，裴秀云告
诉记者，虽然很想念父亲，但被很
多外在原因牵制着。她算了一笔
账，路费需要千余元，礼品两千余
元，加上其他“现金表示”，一趟回

去需要五千余元，而她的家庭月
收入仅三千余元，“经济问题是最
大的阻碍。”加上工作、公婆、孩子
需要照看，裴秀云有些无可奈何。

去年6月份央视网一则“多久
回家看父母”的调查显示，33 . 4%
民众一年回家一次看父母，居首
位。每周能够看父母的是16 . 4%，
每个月是 1 3 . 8 % ，每三个月是
9 . 5%。

1日，环翠区“腾森
轮胎”杯2013年冬泳日
活动在幸福公园举行，
近200名冬泳爱好者来
到现场参加冬泳活动。
82岁的李宏孝(右一)和
自己的儿子李建政 (右
二)一同参加。据了解，
李宏孝坚持冬泳已有9

余年。安全起见，李建
政在下水之后一直在
父亲身旁游，可谓父子
情深。

记者 王震 摄
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