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高新技术正在改变世界

老花镜用了3年,
就该换换了

革革见见多多识识广广
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近日，一项最新研究显示，只有16%的老人
视力正常。视力不好是引起老人摔倒、不敢出门
等一系列生活难题的重要原因。然而，多数老人
对待眼花问题却是不以为意，一些用眼及配镜误
区使得老人眼睛越来越花。

革革生生活活有有真真相相

老花眼是由于眼球结构和
功能的衰老退化造成的，但上
了年纪之后视力不好不一定都
是老花眼。配老花镜前要到医
院给眼睛做个全面检查，包括
远视、近视、眼压和眼底的检
查，在排除白内障、青光眼以及
一些眼底疾病之后，才能验光
确定度数。尽量在医院眼科或
正规眼镜店验光和选配镜片，
选定后先试戴半小时左右，没
有不适后再将其加工成型。

随着年龄增加，老花程度
也会加深，一旦老花镜不合适
就得及时更换，否则会加速眼
睛老花。

因此，医生建议每隔三年

验光一次，若老花镜镜片出现
划痕、老化等现象，会造成通光
量下降，影响镜片的成像质量，
也要及时更换。

不能用放大镜代替老花
镜。一些老人看书读报时，喜欢
手里举一支放大镜代替老花
镜，这样虽然看得清，但其实是
在“纵容”自己的眼睛。放大镜
如果折合成老花镜，相当于
1000—2000度，长期使用放大
镜，会使视力状况越来越差，习
惯以后很难再配到合适的花
镜。

老人日常生活中，应多吃
绿色蔬菜和水果，有助于视网
膜上的重要蛋白质——— 视紫红

质的再生。要经常用干净的手
轻揉眼部，按摩时，两手食指弯
曲，从内眼横揉至外眼角，再从
外眼角横揉至内眼角；用食指
尖按太阳穴数次，早、晚各做一
遍，不仅可推迟老花眼，还能防
治慢性眼病的发生。

人民网

你一定有过这样的体验，
洗完杯子后，倒了半天，总还
有些水倒不干净。这是为什么
呢？

把附着在杯子底面的液
珠作为研究对象，我们可以发
现液珠受到了重力、表面张
力、杯子底部与液体分子之间
的引力作用。假设液珠达到重
力平衡，可以静止地附着在开
口向下的杯子底部，这种状态
下液珠内部没有流动，内部成
分之间的互相黏糊程度(简称
黏度)就不会参与力平衡。

因为水的密度较高，表面
张力也较大，亲和玻璃，很可
能最后一点水流也会被玻璃
抓住，而且偏大的表面张力更
容易导致水滴断裂，丢下重量
不大的部分来对抗玻璃，最终
就挂住了。

相互接触的亲疏因素跟
液体表面张力的综合影响，会
让最后一点液体很头疼———
亲和力太强，难以缩成一团减
少接触面积，杯子可以牢牢抓
住它们。这种情况在杯子不干
净的时候最明显，有污垢的杯
子，总感觉亲水力更强。总结
一下，无论如何，只要液体是
和容器浸润的，就怎么都倒不
干净。

《再冷门的问题也有热闹
的答案》

为什么杯子里的水

总是倒不干净？

机器人技术
现今，机器人不再只是过去

科幻电影中出现的类人机械，而
是发展成为通过软件可远程控
制的专业机电设备。随着计算机
的不断强大，这些设备的功能也
日益先进。现在，机器人的能力
已经足以进行外科手术、挤牛奶
和军事侦察，就算驾驶战斗机也
不在话下。像Wil low Garage、
iRobot和9th Sense这样的公司已
在出售机器人开发包，“极客大
学生”和“开源社区”则在开发更
加先进的应用。

人工智能
软件将使得计算机变得更

聪明，即使比不上真正的“人
脑”，至少在某些方面也能与之
匹敌。1997年，IBM的计算机“深
蓝”击败了国际象棋大师加里·
卡斯巴罗夫，让人震惊。这种辉
煌战绩的背后正是人工智能技
术，它同时还是自动驾驶的汽
车、S i r i等语音识别技术以及
Facebook最近开发的面部识别软
件等技术的基础。

硅谷奇点大学人工智能研究
生课程的负责人内尔·杰克布斯
坦认为，人工智能技术将融入制
造 业 并 可 以 令 其 更 加“ 人 性
化”——— 我们可以在人工智能设
计助手的帮助下，在家里亲手设
计属于自己的产品。因此他预测
未来会出现“创造者经济”，大规模

生产将被个人化生产代替。人们
可以从网上下载设计作品并进行
改造，或者干脆自己动手设计。

3D打印技术
这种被称为“累积制造”的

制造方式将大大降低产品的制
造成本。传统制造业条件下，工
人利用电锯、车床、铣床、钻床
等机械设备切削原料、制造部
件，其过程繁琐，复杂又费时。
产品越复杂，需要的劳动和精
力越多。“累积制造”则可以依
照3D模型，逐层叠加液态原料，
以这种方式制造部件。这种“3D

打印机”利用的金属溶液、塑料
液滴和其他材料制造产品，就
像激光打印机用墨一样，其制
造过程不需要任何机械工具或
者装置，不产生任何废料，也不
因产品的复杂程度而增加成
本。甚至“打印”一个复杂的模
型，也不会比制造简单的模型
多出多少成本。

3D打印技术现在已经发展
成熟，足以用来制造机械设备、
医用移植物、珠宝，甚至服装。用
来印制最简单产品比如玩具和

日用品的最便宜的3D打印机，现
在只需500-1000美元(约人民币3100
-6300元)。10年后，3D打印机应该已
能进行小规模的劳动力密集型产
品生产。3D打印机甚至将制造电
子产品，巨型的3D打印机甚至可
以“打印”整幢大楼。

新型材料
下一个10年，突飞猛进的纳米

科技等技术进步将更加深刻地
影响制造业。工程师和科学家
正在研究一些新型材料，比如
碳纳米管、陶瓷基纳米复合材
料和新型碳纤维等。这些新型
材料可以用来制造更坚固、轻
便、高能效的产品，比现在的工
业产品寿命更长。

所有这些技术进步都将得
到迅速发展和广泛应用。目前世
界上最先进的全电动跑车——— the
Tesla Roadster都已经借助机器人
和人工智能技术等的帮助，在美
国实现了工业化生产。最近谷歌
也宣布将在美国制造其备受赞誉
的Nexus 7平板电脑。总之，高新技
术还在不断地改变整个世界。

(果壳网)

如今，美国许多公司的CEO都在将“让制造业回归
美国”的意愿公之于众。有人分析，技术才是改变世界
局面的因素。比如尽管全世界人民都对“Made i n
China”印象深刻，但随着机器人技术、人工智能、3D打
印等高新科技的崛起，未来的制造业局面会怎样的确
还很难说。以下四类高新技术正在改变世界。

双色龙虾

可能“雌雄同体”？

英国伦敦自然历史博物馆
有一只“蓝色龙虾”。送它来的
渔民说，它是从苏格兰东海岸
附近捕捞上来的。鱼贩以大概
100元人民币的价格买下它后，
觉得它实在太漂亮，便将其送
到了博物馆。

博物馆的专家经过鉴定，
认为这只龙虾的品种是英国当
地常见的品种，但它的颜色是
一种罕见的基因变异所致。无
独有偶，美国波士顿市新英格
兰水族馆里，也有一只奇特变
异的龙虾，它约1斤重的身体一
半呈现橙色，一半呈现黑色，色
彩分界线正好位于身体的中线
位置。

专家分析，这是龙虾卵首
次受精时出现完全细胞分裂后
的特殊发育结果。而这种细胞
分裂发育后的个体，经常会出
现同时具备两种性别特征，也
就是说，这种龙虾往往为“雌雄
同体”。渔业官员称，龙虾出现
这样的奇特身体颜色的概率仅
为50万分之一。在过去10年里，
类似的双色龙虾也曾出现于美
国缅因州、罗德岛州和加拿大
新斯科舍省海域。

革革原原来来如如此此

苹果连皮吃降血脂

近日，科学家发现，苹果连
皮吃调脂降压的效果更好。研
究人员对苹果皮和苹果肉分别
进行了测试，发现苹果的调脂
降压功效比绿茶和蓝莓等更
好，这主要得益于多种抗氧化
剂和类黄酮复合物。

此外，苹果皮抑制ACE(导致
高血压的一种酶)降低高血压的
功效比苹果肉高6倍。皮中的黄酮
类物质芸香苷是一种有效的天然
抗血栓物质，苹果连皮吃还有助
于预防致命血栓，降低心脏病和
中风危险。 (老年日报)

不抹擦脸油老得快

科学家发现不抹擦脸油，
皮肤会老得快。尤其是老年人，
皮脂腺和汗腺已经萎缩，缺少
了对皮肤的基本保护，使皮肤
缺少滋润，变得干燥、粗糙、瘙
痒，时间久了易生出皱纹。

使用擦脸油，要注意哪里最
干先涂哪。擦脸油可不是一股脑
地涂在脸上就可以了，应该用指
腹依次涂两颊、嘴角两侧、额头、
下巴，然后再涂全脸，并从脸部中
央向外侧轻轻按摩推开，直至完
全吸收。 (生命时报)

女性常喝清凉饮料

脑梗塞几率增大
日本大阪大学的一个研究

团队发现，每天饮用清凉饮料
的女性患脑梗塞的几率，是几
乎不喝清凉饮料女性的1 . 8倍。

研究者表示，一般而言，
女性的肌肉运动量要低于男
性。血液中积累的过剩脂肪，
使血糖值很难恢复到正常水
平，进而患上糖尿病、脑梗塞
等病症。 (人民网）
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