
今年冬天显得格外冷一
些，这也让不少市民因受凉而
感冒。如何预防感冒？医生建
议市民从衣食住行等方面加
以注意。

衣：合理增减衣物，少了易
受凉，多了导致出汗内衣潮湿
不能及时更换也易受凉感冒。

食：注意合理膳食，营养、
荤素合理搭配，多食富含维生

素C的食物，多喝水。可以多喝
红茶，红茶属于全发酵茶类，
茶性甘温，能预防流感、养胃、
提神，特别适合冬季饮用，老
少皆宜。

此外，红色食物富含蛋白
质和优质维生素、矿物质等，可
维护身体健康、提高身体免疫
力，从而增强人体抗寒力。冬季
常吃红色食物，不仅有御寒的

作用，还能防治感冒。同时，红
色食物在视觉上也能给人刺
激，让人胃口大开，食欲大增。

住：睡眠充足，不熬夜，房
间定时通风，保持合理的温度
和湿度，使用空调要注意定时
通风，使用加湿器，保持湿度
在40%-60%。不少市民喜欢在
加湿器里添加杀菌剂，其实这
样不一定能起到杀菌效果，反

而会引起不适。一般添加清水
即可。

行：老人和孩子及体弱的
人外出锻炼就要加以注意，一
般以下午3 - 4点外出锻炼为
宜，对于身体健康的成人做到
坚持锻炼即可，无需刻意选择
时间，有时适度恶劣的天气环
境更能增强抵抗力。

（综合）

菏泽中华世纪城

开盘劲销，9成房源被抢空
2013年新年第一天，位

于菏泽火车站黄金地段的圣
泽·中华世纪城一期项目举
行了盛大的开盘仪式。开盘
当天，共推出250多套房源，
众多购房者争相抢购，当天
热销近9成，突破亿元大关。

幸运大奖 激情全场

据了解，开盘当天售楼
处热闹非凡，菏泽市有关部
门领导、圣泽置业董事长郑
礼香和总经理刘乾阁以及众
多参加了开盘仪式。

当天的抽奖活动更是激
动人心，每50组客户可抽奖
一次，共组织了十几次现场
抽奖活动，并连续送出了十
几套价值不菲的豪华骨瓷餐
具套装。更有几位幸运客户
都拿到了价值数万元的豪华
家电8件套。其中包括冰箱、
电视、空调、电动车、热水器、
洗衣机、微波炉等。“今天真
是太幸运啦！不但选到了自
己心仪已久的房子，更是中

了头彩，家电这回配齐了，省
了几万元钱呢。真是太高兴
啦！”中奖的王先生说道。

“我就是看中小区学区
房的氛围，孩子在小区内就
可以上开发区实验幼儿园，
小学和中学也近在咫尺，不用
费尽周转考虑孩子上学的问
题，即省了接送的时间也省心
啊”。据在此买房的何先生介
绍，他在外地打拼多年，这是
他回老家置业的第一套房。

据了解，圣泽·中华世纪
城项目此次开盘的房源面积
大部分以中小户型为主，是
刚需一族的置业首选。此外，
开盘的这四栋楼目前的工程
进度也是开展的十分迅速，
主体工程均已完美封顶，内
外装等工作正在紧张有序的
进行中，是名副其实的准现
房。

恢弘巨制 礼献菏泽

圣泽集团董事长郑礼香
介绍，圣泽集团致力于房地

产开发多年，在多个城市都
已经拥有比较成熟的房地产
项目，圣泽·中华世纪城是圣
泽集团助力菏泽房地产市场
发展的压轴之作。项目倾尽
全力做好规划与设计工作，
努力将高端元素注入到菏泽
本土的居住环境之中，把菏
泽人民的居住习惯与国际先
进元素完美融合，特别注重
业主的居住环境及舒适性，
以“快乐生活，亲如一家”的
宗旨巧妙融合景观园林与楼
栋的协调性，让业主在一个
亲近自然、亲近邻里的和睦
环境中体验原汁原味的品质
生活。无论从产品规划、建筑
施工、还是在园林景观、户型
设计上都做到用料考究、精
雕细琢。我相信，通过我们不
断的努力及对菏泽本土风格
的精准把握，圣泽集团会为
菏泽市民铸造一座恢弘亮丽
的世纪之城。

据中华世纪城项目总经
理刘乾阁介绍，中华世纪城
作为火车站片区改造的核心

项目，将被打造为城市的形
象工程与地域标杆，使其成
为菏泽新都市生活品质社区
的榜样之举，为菏泽人提供
最舒适、最人性化的宜居社
区。

公益助贫 温暖全城

中华世纪城作为菏泽市
2012年重点打造的房地产项
目，不搞奢华，不搞排场，实
实在在地将资金投入到真正
的社会公共事业之中。圣泽
置业先后举行了多次贫困家
庭救助活动与社会捐助活
动，把本该用于推广的资金
用于贫困家庭的生活救助，
让他们度过困难，度过寒冬，
用实实在在的行动证明了企
业责任感，以公益行动赢得
社会信任。刘乾阁说，圣泽·
中华世纪城将会继续以爱心
企业之名，将社会公益事业
进行到底，我们立志为社会
做出超越房地产界的更大贡
献！（文/王香 片/邓兴宇）
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今日菏泽

4日生活指数

王家卫带来“文艺功夫片”

《一代宗师》1月8日“现身”

菏泽新世纪电影城推荐
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较适宜旅游。

旅游：

较适宜

穿衣：

冷

感冒：

易发

晨练：

较不宜

交通：

良好

天气冷，建议着棉衣或

冬大衣。
昼夜温差较大，较不宜

晨练。

早晨天气凉，室外锻炼

注意保暖防寒。

天气较好，路面干燥，

交通气象条件良好。

冬天气温低，受凉易感冒，衣食住行一定得注意好

常吃红色食物，可以预防感冒

冬季寒冷，有些人出门
时帽子、口罩“全副武装”。从
保暖防寒、预防感冒的角度
说，戴帽子的确能减少人体
热量散失，而戴口罩却“弊大
于利”。

人的鼻腔里，血管很
多，构成了海绵状血管网，

使鼻腔的血液循环旺盛。鼻
腔及整个呼吸道，如咽喉、
气管、支气管表面均覆盖有
许多黏膜，黏膜下又有微血
管。当鼻子吸进冷空气，经
过弯弯曲曲的管道进入肺
部时，已接近体温。人体的
这种生理功能，通过锻炼得
到增强，从而提高耐寒能
力。要是整天戴口罩，鼻腔
及整个呼吸道的黏膜得不
到锻炼，稍微受寒，就容易
感冒。还有一些人在寒冷
时，喜欢把围巾当口罩，其
实这样也不卫生。因为围巾
的原料多是羊毛、化纤织

物，常带有不利于人体的物
质，如果把围巾围在嘴上，
人在呼吸时，纤维和细菌等
吸入肺部，对人体健康极为
不利。

当然，在户外、环境较差
时，为抵御风沙和寒冷，或在
有空气污染的环境中(如烟
雾中)活动，是需要戴上口罩
的，但时间不宜过长。这里必
须提醒的是，以上观点是从
保暖防感冒的角度得出的结
论，在包括甲流在内的传染
性较强的疾病面前，戴口罩
还是非常有必要的。

(综合)

很多人到了冬天，手脚容易冰
凉。泡脚是最有效的方法。在较深
的盆中加入40摄氏度左右的热水，
让水漫过脚踝。浸泡20分钟左右。如
果在泡脚的同时再揉搓双脚，效果
会更好。

另外，每天坚持服用适量的蜂
蜜，可以补充人体所需的各种元
素，增强体质免疫力。可以选择滋
补和调理分泌类型的蜂蜜，像益母
草蜜、龙眼蜜、枣花蜜、百花蜜等。

西洋参也是一种补气的良药，
性平和，补而不燥。可以单独泡水
饮用。 (综合)

长时间戴口罩反而易感冒
手脚冰凉怎么办？

来点蜂蜜和西洋参
由王家卫执导，梁朝伟、章子怡、赵

本山、张震等主演的《一代宗师》初步定
于1月8日上映。

该片以南北武林为背景，讲述一代
咏春拳大师叶问的传奇故事。王家卫版
的叶问，让不少人在心中暗忖：文艺片
大导演拍摄的功夫片，究竟会是什么效
果？无数人翘首以待。

本片也是梁朝伟与王家卫的第七
次合作。据了解，梁朝伟为了演好叶问
这个角色特地学习了咏春拳。王家卫与
著名武术指导袁和平在三年时间里走
访了百余位武术宗师，剧本也由先前的

“一个人、一条街”，扩大至“一个时代”
的格局。有人称，《一代宗师》很有可能
成为华语功夫片划时代的作品，为功夫
片带来革命性的变化。
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