
周清利参加淄博市政协十一届二次会议经济界讨论时指出———

用创新推动经济社会发展
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本报1月4日讯（记者
樊伟宏 见习记者 李超）

4日上午，中共淄博市委书
记周清利参加经济界讨论时
强调，要用创新精神推动经
济社会发展，为淄博市的经
济社会发展开创新的优势。

周清利首先分析了国内
经济形势以及淄博市面临的
机遇与挑战。他说，目前国内
经济已经向好发展，但形势
还不是很明朗，淄博市还面
临着许多发展瓶颈，需要不
断寻找新的经济增长点。

周清利指出，每个区域的
经济发展优势是不断变化的，
只有通过创新才能不断开创
经济发展的新优势。“一个企
业需要创新、一个政府需要创
新、一个民族也需要创新，创
新就是生产力、创新就是发展

的动力，当企业面临经济风险
时，创新也是最好的抵御风险
的方式。”

他说：“我们淄博市在2012

年取得了不错的成绩是很不容
易的，政协委员们的贡献有目
共睹，有危机就有机遇，实际上
是经济危机倒逼转变经济发展
方式，从这一点说危机也是机
遇，如何利用好机遇，需要在创
新上下功夫。”

周清利还以网络购物为
例，介绍了创新对企业发展
的重要性，“一个光棍节，购
物网站的销售额就能达到300

亿，靠的是什么，靠的就是创
新，创新企业模式、创新盈利
方式，每个企业都应该把创
新摆在更加重要的位置。”

周清利还强调，要以项
目为抓手，寻找经济发展的

新亮点。他说，好项目、大项
目可以实现产业集群效应，
抓经济工作，要以项目建设
为重点，实现经济效益和社
会效益的双丰收。最后，周清
利还强调了环境对经济发展
的推动作用，他说，不管是投
资兴业的软环境还是交通、
区位等硬环境以及优美的生
态环境都是影响经济发展的
重要因素，淄博市将在优化
环境上下大功夫。

去年以来，淄博市围绕
建设更高水平更高质量的全
面小康社会目标，按照强化
生态文明、加快内涵发展的
工作思路，进一步强化发展、
实干、以项目为纲的工作导
向，实现了经济社会持续健
康发展和社会和谐稳定，各
项事业都取得了新的成绩。

政协委员孙化斌———

民营医院要加强自身人才培养

政协委员岳恒学———

120需配专职担架员

政协委员黄其来———

更好救助弱势群体需多部门合力

本报1月4日讯(记者 樊
伟宏) “三无”和流浪乞讨人
员等弱势群体一直以来都是
社会各界关注的重点，尤其
是在2012年11月16日，贵州省5

名流浪儿童因在垃圾箱内生
火取暖导致一氧化碳中毒而
死亡消息发布后，对于弱势
群体的医疗救助更是备受关
注。4日下午，在政协医药卫生
界别讨论中，政协委员黄其
来提交了自己针对“三无”和
流浪乞讨人员的医疗救治提
案，希望能通过政府，通过民
政、公安、卫生、医院、财政等
相关部门实现合力联动，来
保障该群体得到合理的医疗
救助。

黄委员表示，“对于“三
无”和流浪乞讨人员这类群
体的救助，存在很多难题。医
疗救助肯定是由医院负责，
但相关的费用问题，救助完
毕后人员的安置问题、去向
问题等，都应该成为大家关
注的焦点。虽然也有相关文
件对此作出一定解答，但并
不是很具体，在操作上也比
较困难，所以希望淄博市能
够出台一个像地方法规一样
的方案，能实实在在地为这

类群体解决问题。比如公安
部门可以负责协助查找，民
政部门可以负责其安置和去
向 问 题 等 ，各 部 门 实 现 联
动。”

黄委员建议，可以通过
设置定点救治医院的方法，
就可以防止出现医院推诿

“三无”或流浪乞讨病人等不
良现象，扼杀其源头，让其有
病能医。同时，通过定点医
院，一旦发现这类病人后，在
送医方面也会更有针对性。

本报1月4日讯(记者 樊
伟宏) 4日下午，政协委员、
淄博宝华中医医院副院长孙

化斌参加了政协医药卫生界
别讨论，孙委员本次递交的
提案是“加强民营医疗机构
人才队伍建设”，据其介绍，
主要是因为高端技术人员匮
乏成为影全市民营医院发展
的瓶颈，有相当数量的专业
人员或来自公立医院退休的
员工，或是年轻的刚从高校
毕业的大学生，这样医院就
缺少中坚力量，中级职称的
人员非常少，在医院人才配

置中形成了一个中间小两头
大的“哑铃”结构。

孙委员建议，希望能尽
快落实多院执业的方法，根
据新医改的要求，公立医院

的医生能够到3个民营医院
去执业，对民营医院起到一
定的帮助，其次就是民营医
院自身要加强人才队伍的培
养。

冬季保健注意吃三多护五部防四病

噪 多吃白色食物降火

立冬后北方大部分地区开始
供暖，室内干燥的空气让人“上
火”，这时可多吃一些白色食物。中
医认为，解除燥热多用润法，根据
五行五色的原理，白色食物最能防
燥热。

做菜时，可以选择白萝卜、白
菜、冬瓜、百合、银耳、莲藕等。其

中，白菜、萝卜功效最好，可谓是最
经济实惠的补品了，但肠胃寒凉的
人在冬季应该少吃。

噪 多吃牛、羊肉御寒

怕冷的人还可多吃胡萝卜、芋
头等富含无机盐的根茎类蔬菜，以
及海带、紫菜、菠菜等含碘食物。医
学证明，怕冷与体内无机盐和碘缺
乏有关。女性可多吃含铁量高的食

物，比如动物肝脏、瘦肉、菠菜等。

噪 多吃蛋白质提高免疫力

对于免疫力本身就比较差的
老人和孩子来说，寒冷是健康的最
大威胁。因此，这段时间要多补充
一些优质蛋白质，大豆中蛋白质含
量最高，鱼虾肉、鸡蛋、花生、核桃
中蛋白质含量也很丰富。

老人常说夏病冬养，

中医也认为冬季是匿藏

精气的时节，冬令进补以

立冬后至立春前这段期

间最为适宜。但寒冷的冬

季到来，人们常常不喜外

出，愿意窝在温暖的家里

保暖，饮食上也经常吃一

些易上火的食物，这些都

应该注意。

要想达到很好的强

身健体的目的就要通过

良好的饮食、睡眠习惯，

加强户外运动呼吸新鲜

空气，另外也可熬制一些

中药材以此为自身提高

免疫力。从而达到保养精

气、延年益寿。

★ 饮食：注意“三多”原则

★ 预防：四种疾病最易高发

噪 心脑血管疾病

寒冷刺激会使人交感神经异
常兴奋，造成心脏收缩力增强，
导 致 血 压 不 稳 ，引 起 急 性 并 发
病。所以，高血压患者在冬天更
要坚持服药，按时监测血压，老
年人最好随身携带硝酸甘油、速
效救心丸等药物，如果连续几天
都感觉乏力、头晕、胸部不适，最
好及时就医。

噪 呼吸系统疾病

老人、吸烟者、患有慢性病和
免疫力低的人冬天都易发作慢性
支气管炎，寒冷刺激也容易诱发哮
喘。除了要按医嘱吃药，还要注意
保暖，少吃辛辣的食物，多吃富含
维生素C的水果和蔬菜。

噪 流感

流感主要通过飞沫传播，到

人多的地方最好戴口罩，注意卫
生，勤洗手，还要及时接种流感
疫苗。

噪 摔伤

老年人在雨雪天最好少出
门，出门须有人陪。如果刚下过
雪，最好踩着别人的脚印走。一
旦路面结冰，行走时要像企鹅一
样迈着小碎步，让双脚平摊身体
的重量。

★ 护好五大部位：

脖子、肩膀、腰部、膝盖和脚

寒冷的天气会连累这5个脆弱部
位，引发颈椎、腰背、膝关节疼痛。双
脚距离心脏最远，供血最差，所以也
更容易受凉，引起感冒等。睡前用热
水泡泡脚。

早睡晚起勤喝水，运动时要注意
调整时间，最好在下午三四点左右，
以免引发哮喘。

本报1月4日讯(记者
樊伟宏) 4日下午，政协委
员、博山岳公铭中医诊所所
长岳恒学参加政协医药卫
生界别讨论，建议市120急
救车能够配备专职担架员，
更好为市民服务。

“本次会议我的提案是
‘关于120急救车配专职担
架员’，这源自我一位朋友
的亲身经历，一次他的父亲
病重，母亲拨打120求助，当
时来了两名医护人员，由于
家住五楼，父亲体重较重，
并且无青壮年在家中，医护
人员抬不动病人，差点耽误
治疗。这件事对我的触动很
大，于是我做了调研获悉，
通过群众120满意度调查，

满意度为97%，另外3%的市
民则表示，其不满意的原因
就在于没有专职担架员。”
岳委员说。

岳委员分析，专职担架
员的存在与否主要受到两
方面制约，一是没有急救任
务时，会造成这些担架员无
事可做；二是其工资该如何
发放。对此，岳委员设想了
两套解决方案，一是120与
110联动方案；二是120与本
医院保安人员联动。

岳委员表示，由于现在
的设想还只是一个框架，没
有细化，希望能起到一个抛
砖引玉的作用。通过不断推
出新方法，从而有效挽救更
多病人的生命。
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