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知道我已订下婚期的消
息，好友们都替我高兴。爸妈也
似乎终于看到了闺女即将终结
剩女岁月的福音，三天两头在
我耳旁叨叨准女婿的好，好像
生怕我反悔似的。

一直以来，我都是对感情
有洁癖的人，容不得对方有半
点污点。想当初和相恋三年的
男友分手，就是因为他和一个
女同事关系暧昧。之后，相亲无
数的我渐渐变得麻木了，看着
眼前的男人们感觉都一个模
样，直到有一天，林军的出现打
破了我生活的宁静。

我们是在一家媒体举办的
相亲大会上认识的。我原本对

这种活动不太热衷，无奈受不
了老爸老妈的轮番轰炸，才硬
着头皮上战场的。林军的条件
还是蛮有诱惑力的，35 岁的他
自己经营的公司已经小有名
气，帅气多金无疑增加了一个
男人的砝码，最重要的是林军
还是一名文学爱好者，虽然是
自费出的书，但也显得人家特
有品位不是？当时，几个打扮入
时的女人早就对他两眼放光
了，忙着去和他聊天套近乎。自
觉黯淡的我只是远远地看着
他，没想到他看到我的资料后
径直向我走了过来，聊过后发
现还挺有共同语言的。

见了三次面后，林军开始

和我开诚布公地谈未来，说直
觉告诉他我就是他这辈子要牵
手一生的人。以前的他因为忙
着拼事业错过了很多东西，现
在他要找回来，当前最要紧的
是找个合适的人结婚生子。原
来他的父亲半年前在一次意
外事 故 中 走 了 ，临 终 前 对 他
说，唯一的遗憾是没有看到他
成个家。如今，面对母亲期盼
的眼神，他再也坐不住了，开始
四处出击寻找结婚目标。林军也
是个实在人，坦言一开始是我的
教师职业给了他好印象，后来接
触中发现我的确是他想要的好
女人。林军说，他已经喜欢上我
了，如果我也喜欢他，半年内我

们就可以完婚，婚房早就装修完
毕，就缺一位女主人了。

面对如此坦诚的优质男，
我多少是有些动心的。朋友们
听说后都说我果真遇到“婚点
男”了，错过这个村可就没这个
店了。正巧，我对林军也是有好
感的，交往三个多月的时候，林
军拿出钻戒向我求婚，思虑再
三的我还是点头同意了。林军
对我很好，各方面条件也都不
错，我也不想错过他。只是闲暇
的时候难免会多想一些，我们
之间的爱真的深到足够结婚的
地步了吗？如果不是他认为“婚
点”到了，我们会这么快就走进
婚姻吗？

不记得是哪位大仙曾经说
过一句至理名言：“一切不以结
婚为目的的谈恋爱都是耍流
氓。”奔四的我如今对这句话深
以为然。年少轻狂的时候还可
以谈几场风花雪月的恋爱，就
算没有结果也无所谓，到了我
这个年龄段，就对婚姻大事特
别上心了。我承认男人是有“婚
点”存在的，前几年，我就是因
为“婚点”未到，错过了几个好
女孩，现在想来都有些遗憾呢！

我大学毕业后曾经谈过一
个女朋友，周围朋友暗地里都称
她为“烈女”。性格泼辣、棱角分

明的她看起来跟个“傻大姐”似
的，和她在一起让人觉得特别舒
服、特别放松。她和我在一起 5

年，陪伴我度过了刚毕业那段最
艰难的时光。只是一向洒脱的

“烈女”有一天也会想着赶紧和
我迈进围城，好像生怕我跑了似
的。她开始隔三岔五地向我“逼
婚”，弄得我一时间脑子乱作一
团。要说一个男人 99 次向一个女
人求婚，也许会让人感觉很浪
漫，可一个女人周周月月向一个
男人逼婚，那种感觉真的很悲
催。最后的结果是我落荒而逃，
当时的我真的没有做好结婚生

子的心理准备啊！之后的我断断
续续谈过几场恋爱都无果而终，
只要一想到结婚后会失去单身
的自由，就开始发憷。

直到有一天，我突然发现，
周围同龄的朋友都成家立业了，
我这“家”字还没一撇呢！加上老
爸老妈三天两头在电话里叨叨，
让我赶紧给他们领回去个儿媳
妇，我的“婚点”这才被激发出
来。这会儿我才发现，原来结婚
这事不是你想结就能结啊！身边
资源枯竭不说，即使有能谈得来
的女孩，人家也没打定主意一定
要嫁给我啊！后来再相亲，那些

还没玩够的美眉们直接被我
PASS，哥我现在真是耽误不起
了啊！终于，在一次朋友聚会上
遇到了对我暗送秋波的大宝，大
宝这妹子正处心积虑地想脱掉
大龄剩女的帽子呢！处了一段时
间后发现我俩还真是特有“猿
粪”啊！慢慢的，大宝开始对我循
循善诱：“你觉得我们家装修用
欧式风格还是中式风格好？”作
为“婚点男”，我还不知道你那

“婚点女”的小心思？最后我俩一
拍即合，准备手牵手到围城里折
腾去了。看来“婚点”来了，挡都
挡不住啊！

同为“婚点”男女，志同道合的我们誓将结婚进行到底

出镜人：林灿(男，35 岁，部门主管)

男人女人有“婚点”

你信吗

“婚点”是情感专家陆琪提出的概念。他认为爱情并不能使一个男人结
婚，真正让一个男人结婚的原因是他自己“婚点”的到来。错过了这个“婚点”，
或者这个“婚点”没到，他都不会结婚。

“婚点”
释义

都说“男大当婚，女大当嫁”，然而对于一部分人来说，结婚往往是被动的事
情，需要第三方力量推动。恋爱并不能让他们进入婚姻殿堂，他们一开始或多或
少地存有“婚姻是对自由的束缚”的想法，迟迟不肯结婚，而一旦到了某个时间
点，好像内心自然而然就生出了结婚成家的渴望，处于这个时间点的男女被称为

“婚点”男女。在“婚点”到达前，就算和他们谈一百年恋爱，他们也不会结婚的，而
“婚点”到达后，一个月的恋爱就可能让他们步入婚姻殿堂。没有永远的单身，只
有不努力的光棍，找个“婚点”男女脱剩，靠谱吗？

把感情问题“公式化”，是目前世界
范围内不少研究者在做的课题，目的是
找出婚姻中更多的规律性的东西。最
近，澳大利亚学者推出适婚年龄的公
式，据称很准，很多男性都在潜意识下
不自觉地实践。

公式如下：最初开始考虑结婚的年
龄(P)，你认为的最迟结婚期限(N)。适婚
年龄公式：(N﹣P)×0 . 368﹢P。

其实，在婚姻关系中，所谓的公式
历来不少见。2009 年末的“理想夫妻公
式”、“离婚夫妻公式”也在世界范围内
引起了不小的争论。这两个公式如下：

理想夫妻公式：女方比男方更高的
学历+女方年纪比男方小至少 5 岁+夫
妻初婚；

离婚夫妻公式：女方比男方更低的
学历+男方年纪比女方小至少 5 岁+其
中一方离异。

来解读一下这两个公式：女方要比
男方学历更高。现代科学证明，一个家
庭中，太太的学历高，这个家庭中成员
的寿命会更长，因为学习的经验让她懂
得更多科学。另外，高知太太更懂得理
性面对生活问题，而拥有一个比自己学
历更高的太太，丈夫会对她更有重视
感。只可惜，中国的传统观念里，女人嫁
人，得要求对方全方位超越，其实这也
是女人在自毁资本。要知道，学历是女
人体面的嫁妆，但能力才是男人最有价
值的资本。还有年龄问题。男人女人的
年龄差距，不是写在脸上，而是刻在心
里。有这样的规律，但凡嫁了“小老公”
的女人，总会在一定程度上存在自卑心
理，正是这种心态，会最终导致婚姻的
失败。所以，年龄是女人最自信的资本，
婚姻中，女人的自信是幸福的关键。小
5 岁的太太更容易获得幸福，不是因为
她更年轻，而是因为她更快乐，于是也
更能带给对方快乐。另外，夫妻间各自
是第几次结婚，对婚姻的稳定性也很重
要。如果双方都是初婚，将更容易保证
婚姻质量。如果双方都有离婚经历，再
婚的稳定程度几乎和初婚夫妻一模一
样。但如果有一方曾结婚而另一方没有
过婚史，这样的婚姻最危险。所以，年轻
夫妻别总把“离婚”挂在嘴边，离婚后不
见得会过得更快乐。

男人“婚点”指标大揭秘

大多数男人“婚点”到来的第一个
重要的指标是他的事业是否告一段落。
实际上很多男人都是出于大局规划，为
让自己安心发展事业而打算建立一个
安定的“后方”。

第二个指标是年龄。年龄大了，面
对父母和家庭的压力，男人也会改变对
婚姻的看法。

第三个指标是当一个男人出现皱
纹、白发、小肚腩，有了亚健康、高血压、
糖尿病等慢性疾病，或者经历了死亡、灾
难等影响心理的重大事件，没有那么自
以为是的时候，婚姻是帮助他留下一个
美好女人最简捷的办法。

链接

算出最佳“婚点”

□宋静

我和刘东从大二就开始谈
恋爱，在一起整整 8 年。8 年抗
战都胜利了，我们的马拉松恋
爱却无果而终。分手半年多了，
现在的我还没缓过劲儿来，每
当想起来还会心痛不已。

大学里的刘东对我宠爱有
加，我们像所有的校园恋人一
样享受着那分美好。毕业后他
来到济南工作，我被青岛的一
家单位录用，我们以极大的热
情维系着这份不被看好的“异
地恋”。都说“小别胜新婚”，平
时不在一起，只有周末或节假
日才能见面的我们感情却比以
前更好了似的。就这样过了两
年多，终究还是因为羡慕那些

能天天见面的恋人，我辞掉了
青岛的工作来到济南和他一起
打拼。

很自然的，我搬到刘东的
住处和他同居了。白天两人各
忙各的，晚上回来洗菜做饭，我
们像小夫妻一样过起了小日
子。两年前，父母开始关心我的
终身大事，觉得我和刘东在一
起也很多年了，该考虑结婚了，
他们对刘东也很满意。刘东父
母来看我们时，也常常催促刘
东早点定下婚事，他们还想趁
着身体好帮我们带孩子呢！每
当此时，刘东总是一副不耐烦
的样子，觉得我们还小呢，急着
进入围城不是早早地把爱情变

为亲情吗？刘东一直认为我们
现在和结婚没什么两样，只是
没有那一纸婚书而已。在他眼
里，结婚就是两个人给家人一
个交代的仪式而已。可是我却
不同啊！尤其是看着身边同龄
的同学朋友纷纷走进了婚姻，
好几个都抱着孩子参加聚会
了，只有我们还和没事人似的
在围城外瞎晃荡，我就心里发
慌，不时地点拨刘东几句，可是
他总会以各种理由回避结婚的
话题，一开始以我们经济条件
不够为由，后来又想等事业稳
定一下再说。直到有一天，我发
现自己意外怀孕了。我以为刘
东会惊喜地想留下这个孩子并

提出赶紧领证结婚，没想到他
却劝我先打掉这个孩子，说等
我们以后有了经济基础再要孩
子，那样才能给孩子更好的生
活。自始至终，刘东都没有提结
婚的事！那段时间，我简直快崩
溃了，而刘东的解释是他觉得
自己还没到想要结婚的时候。
原来，我们在一起 8 年了，他仍
然“婚点”未到！

终于明白，其实刘东之所
以不想结婚，无非是他还没有
勇气承担责任罢了。最终我选
择打掉孩子，离开了刘东，“奔
三”的我真的等不起了。谁也不
知道他的“婚点”到底哪天到
来，也许我们爱得还不够深吧！

8 年马拉松恋爱无果而终，他说他的“婚点”未到

出镜人：米苏(女，28 岁，文员)
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遭遇“婚点”男，即将结束单身的我有点怀疑爱情

出镜人：马晓(女，30 岁，小学教师)

？


	C07-PDF 版面

