
孝敬父母，

热销礼品有标准

商超、百货公司、专卖店，在各
种购置春节礼品的市场走访一圈下
来，笔者发现，孝敬父母的礼品不外
乎是食品、保健品、服装、饰品等与
衣食住行息息相关的物品。而在这
些礼品中，哪些又是消费者孝敬父
母的首选呢？

为此，笔者采访了常年做春节
礼品团购业务的曾先生，据他介绍，
春节孝敬父母的礼品有三种最为畅
销，一是有益健康的礼品，二是有档
次的礼品，三是有文化的礼品。当
然，如果一种礼品同时具备了三种
特点，那就更好卖了。

曾先生介绍说，普通消费者平
时没时间关心父母，逢年过节表孝
心，首先会考虑的是父母的身体健
康问题，所以这些礼品中有益身体
健康的保健品最为好卖。而春节作
为中国最大的传统节日，消费者选
礼物一般都会选一些档次高的商品
以表心意。这就是为什么针对年货
的商品包装普遍更上档次，在价钱
上也更高的原因。而近年来，随着传
统文化的回归，具有文化底蕴的养
生健康品也格外热销。

“给你举个例子吧，作为山东三
珍之一的阿胶由于同时具备保健
康、显档次、有文化三个特征，这些
年就格外走俏，好像还被评为十大
春节礼品之一”，曾先生说道。

曾先生的话也得到了部分采购
礼品的消费者的印证，正在某商场
购物的王女士接受采访时介绍说：

“大部分时候，我们给了爸妈钱，他
们也是存起来，今年春节我准备给
他们买点补品，让他们滋补下身子。
为此，我还专门咨询过老中医，据那
位老中医介绍，中老年日常滋补要
选择一些性味甘平的滋补品，他给
我推荐了东阿阿胶。”

孝敬父母，

东阿阿胶最走俏

对于许多普通消费者而言，毕
竟自身不是专业人士，虽然想买“保
健康、显档次、有文化”的礼品孝敬
父母，但却不知道有哪些好的选择。
市场上，符合这种标准的礼品又有
哪些呢？为此，笔者咨询了对各类品
牌产品都很熟悉的某营销专家。

据他分析，最能符合“保健康、
显档次、有文化”标准的礼品，具有
代表性的就是一些中华老字号健康
品。虽然市场上一些新的保健品也

能满足健康、档次这两点，但作为新
品牌，毕竟缺乏历史积淀，在文化沉
淀以及功效上都不及一些历经时间
检验的老字号有竞争力，“这也是为
什么近些年一些中华老字号健康品
热销的原因所在。”

而在这些热销的老字号健康品
中，尤其以一些药食同源的滋补品
最为走俏。据悉，东阿阿胶是药食
同源的最佳滋补品，有2000多年的
历史，不仅能滋阴润燥、补血止
血，还能提升免疫力、延缓衰老、
美容养颜等，与人参、虫草并称为

“滋补三宝”。兼之阿胶性味甘
平，乃阴阳平和之物，非常适合中
老年人日常滋补保养，实乃“滋补
国宝”。

东阿阿胶在春节孝敬父母的礼
品市场走俏，不光是因为其作为老
字号，且药食同源的滋补功效，更
因为其自古以来就是许多文人逸士
孝敬父母的首选滋补品。据了解，
宋代理学大师朱熹、清代名儒曾国
藩等，都曾以阿胶孝敬父母长者。
《朱子文钞》卷四记载，朱熹曾修
书一封奉劝其母：“慈母年高，当

以心平气和为上。少食勤餐，果蔬
时伴。阿胶丹参之物，时以佐之。
延庚续寿，儿之祈焉。”孝子曾国
藩在其家书中也屡屡提及阿胶，并
寄阿胶等滋补物给父母进补，“阿
胶系毛寄云所赠，最为难得之物，
家中须慎重用之。”

历经数千年的传承，不知不觉
中，东阿阿胶已经成为孝道美德的
载体。随着中华传统文化的复苏，作
为传统孝敬文化符号的东阿阿胶再
度走俏，成为春节孝敬父母的首选
礼品也在情理之中了。

市场调查：春节孝敬父母，什么最走俏

剖宫产宝宝更要注重肠道菌群平衡
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元旦一过，春节的年味儿就更浓了。忙碌了一年，许

多市民朋友又开始要为筹备春节礼品而花心思。在为亲朋

好友准备的礼品之中，孝敬父母的礼物自然不能掉以轻

心。只是在琳琅满目的商品中，该选什么样的礼物孝敬父

母呢？为此，笔者特地走访了各种春节礼品市场，看看市

场上什么样的礼品最走俏。

有些父母为宝宝出生算
好了良辰吉日，于是选择了剖
宫产。这对宝宝未必好。北京
和睦家医院妇产科医生赵燕
玲对记者说，剖宫产只应该用
于有手术指征的情况下实施。
专家认为，剖宫产对婴儿的后
期健康有明显影响，对剖宫产
儿，更要注重婴儿肠道菌群。

剖宫产对肠道菌群建立
有影响

邻居张先生的儿子是剖宫
产。喜得贵子，本来是好事，可
是张先生一家被弄得疲惫不堪，
张先生说，孩子腹泻、肠炎一直
不见好，真是愁人！孩子的这种
情况和生产方式有关系吗？

上海交通大学医学院附
属新华医院临床营养中心张
红波等专家(临床儿科杂志
2010年03期)做了分娩方式对
母乳喂养婴儿肠道菌群和粪
便性状的影响研究，研究结果
显示：剖宫产分娩出的婴儿组
肠道乳酸杆菌和长双歧杆菌
数量低于自然分娩组。

肠道菌群对调节机体免疫

具有重要作用。肠道菌群的结
构受到许多外部环境和营养因
素的影响，其中分娩方式就是
影响婴儿肠道菌群定植的重要
因素之一。因为在自然分娩过
程中，婴儿通过接触母亲产道
及分娩环境的细菌，在肠道有不
同菌群的定植。然而剖宫产婴儿
却是暴露于特定的医院无菌环
境，其肠道菌群的定植是推迟
的，并且双歧杆菌的定植率低。

“剖宫产延迟婴儿肠道菌
群形成，从而延迟婴儿肠道免
疫力的建立。2009年8月，国际
儿科过敏和免疫杂志创刊主
编之一、瑞典著名儿科专家毕
尔@科斯汀教授在北京“婴儿
肠道菌群发育及健康影响”学
术巡讲中如是说。有研究显
示，剖宫产与婴儿出生后第一
年内致敏或过敏的发病率升
高有关，并且会增加胃肠道感
染的风险。这是因为剖宫产影
响了对新生儿免疫系统的发
展和成熟起重要作用的初始
肠道菌群定植。

剖宫产宝宝喂养更要注

重肠道菌群
母乳是新生儿最好的食

物，这是因为，母乳的组成可
最好地促进有益菌的生长，另
外，最新发现母乳含有益生
菌。研究也发现，纯母乳喂养的
婴儿肠道内双歧杆菌和乳酸杆
菌占整个结肠细菌总数的90%
以上，而双歧杆菌和乳酸杆菌
能有效保护其免受肠道感染和
过敏的侵袭。所以，能够母乳喂
养时，尽可用母乳喂养宝宝。

由于某些原因，婴儿不能
食用母乳或母乳不能满足其需
求时，应选择添加针对性营养
及有益成分的配方奶粉。目前，
国内有一些配方奶粉就是针对
剖宫产宝宝的特点研制的。其
中圣元优博剖腹A+I剖腹产婴
儿专用配方奶粉就是专门为剖
宫产宝宝研制，其配方奶粉特
别注重强化其肠道有益菌，注
重增强剖宫产宝宝的整体免疫
力，对剖宫产宝宝的健康进行
全方位的提升。这种为剖宫产
宝宝而设计的有针对性的奶
粉，无疑是妈妈们的智慧之选。

近日，一个以“六旬孝子
自制房车陪百岁母亲游全
国”为题的视频爆红网络。视
频上线短短2天，点击量已经
突破了二百万，吸引了各界
人士的关注。笔者随之找到
了“中华儿女孝心行动———
熬胶孝敬孝心儿女网络征
集”的活动。该活动邀请参与
者上传全家福，留下自己的
孝心心愿，并在2013年的日
历上勾选出预留陪伴父母的
时间，作为一种孝心宣誓。自
10月下旬上线以来，受到近
百万网友的广泛关注。

孝心儿女网络征集吸引
了大量网友的参与。参与者

在孝心儿女网络征集活动官
网填写完相关内容和地址
后，主办方会为幸运的参与
者定制一份孝心年历，上面
印有参与者全家福、孝心心
愿，并标注了参与者预留陪
伴父母的时间，最后被寄送
给参与者的父母。让子女对
父母的祝福，保留在这份精
美的纪念品中，作为孝心承
诺的一个见证。

据悉，陈录雪在12月中
旬参加了该活动，并留下孝
心心愿说：“母亲百岁了，一
切都得为她环游全国的梦想
让路。”于是活动主办方挖掘
了这个心愿背后的故事，拍

摄了这段孝动网络的视频。
自重阳节起，东阿阿胶

为推动传统孝道回归，号召
全社会关爱老人，并在全国
范围内举行了大大小小一系
列的“熬胶孝敬”活动，呼吁
大家花时间、花心思，为父母
和老人熬一碗东阿阿胶，为
他们补补身子，暖暖心。

熬胶孝敬活动自重阳节
启动后在各地持续展开。在
广场熬胶、“孝心达人”、“我
为父母熬阿胶”及“熬胶孝敬
孝心儿女网络征集”等一系
列线上线下的熬胶主题活动
带动下，社会上已逐渐形成
了一股熬胶孝敬的热潮。

六旬孝子携百岁母亲参与中华儿女孝心行动
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