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学校教育
不能忽视体育锻炼
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大学生体质下降成了目前的热议话题,而近日潍坊学院微博协会的一份问卷调查中，旨在增强大
学生身体素质的晨操却遭到大多数学生的反对，其中选择强烈反对的达65 . 13%，支持的仅为11 . 18%，
93 . 42%的大学生有逃避跑操情绪。

http://weibo.com/jinriweifang
http://t.qq.com/jinriweifang

政协委员聂淑惠：近
来国内多所学校取消3000

米长跑，体育教学不得不
降低难度，而且流于形
式。从事体育教育的专家
说，学生身体素质情况，
这几年不容乐观，下降比
较明显。大学生的体质，
恰是高中及之前体育素质
积累的体现。调查表明，
我国的青少年体质与健康
状况在持续下降，表现在
肺活量、速度、耐力和爆
发力等身体素质功能性指
标均呈下降趋势，半数学
生近视，营养不良率和营
养过剩率增加等等。青少
年时期体质下降将为日后
健康埋下隐患。

格委员建议：
1、把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要指标，将学生身体素质达

标情况作为升学硬性标准，把体育考试作为升学考试的必考内容。
2、将学生身体素质达标率作为衡量学校、教师和教育管理部门工作主要指

标，实行一票否决制，对于在此项工作中弄虚作假者，应追究法律责任。
3、要求各级各类学校按照规定，组织学生进行体质健康测试，为每一个学生

建立健康档案。
4、帮助青少年掌握科学用眼知识和方法，降低青少年近视率。
5、开齐开足体育课和体育活动课，在保质保量上好体育课的同时，确保学生

每天至少1小时的体育活动时间。

看看

委员提些啥

听听

市民关心啥

发挥律师的作用
@我笑不露齿：政府维稳的

问题归根结底都是法律的问题，
政府本身也有很多的法律问题。
如此一来，除了传统的政府法律
服务，律师提前介入方式，可以提
供法律风险评估，在纠纷产生源
头予以防范。

学生要学会感恩
@处世哲学：感恩应是社会

上每个人都应该有的基本道德准
则，是做人的起码的修养，也是人
之常情。现在不少中学生对于“感
恩”这个词越来越模糊，娇生惯养
潜在的影响了孩子们的价值观。

格委员分析：
1、学校体育工作仍存在着不少问题，对体育和学生体质健康的重要

性认识不够；体育场地和器材短缺以及批付的经费不足；尚存在体育运动安
全事故等。

2、学校、家庭对身体素质教育缺乏重视，应试教育倾向导致体育教育弱化。
长期以来，不少学校片面追求升学率，重智育、轻体育，造成学生课业负担过重，
休息和锻炼时间不足。上网等现代生活方式的影响亦导致了学生体力不足和运
动量不够，有30%的学生每天不锻炼，因而造成了他们体质下降。

3、体育老师的保护制度缺失，“害怕学生受伤”成了一个不得不面对的现实。
“他们不得不缩手缩脚，不敢给孩子加量”；甚至体育课流于形式。

4、家长过度保护也是原因之一。家长的过度保护，觉得艰苦的锻炼对孩子是
一种折磨，也是造成学生体质下降的一个原因。“换作在以前，如果学生在体育活
动中摔倒，家长不会像现在这么敏感。”可如今，有的家长“过度维权”。

格微博讨论：
@潍院泥瓦匠：潍坊学院微博协会调查跑早操的事，重点不在于迫使学校取

消跑操，而是在于如何更有效的锻炼身体，而不是像现在这样站20分钟跑5分钟
的形式大于内容，同学们是反对这种对于学生本身没有任何益处的形式主义。

@毛剑扬：调查显示，与大学生体质下降相伴随的是精神疾病的逐步上升。
没有好的身体，就没有好的未来呀！为了健康，大家得运动锻炼起来！

让孩子们
“动起来”

潍坊市十二届二次会议一开
幕，几位政协委员就联名提交了

《关于加强督导检查学校体育活
动的建议》的提案。

调查发现，潍坊多数学校对
体育课比较重视。但个别学生不
愿意上体育课，其主要原因是冬
天怕冷、夏天怕热、平时怕累。记
者调查了市区5所中小学的30名
学生，其中有4名学生表示不大愿
意上体育课，其主要原因就是不
爱动。

“外面那么冷，还不如在教室
里呆着呢。”8日，市区某小学3年
级的一名学生说。“个别学生不大
喜欢上体育课，最主要的原因就
是怕累。”潍城区一所小学的班主
任这样表示。

记者调查发现，由于天气原
因，比如遇到下雨或下雪，没有风
雨操场的学校就无法确保体育课
正常进行。另外，个别学校的毕业
班由于功课紧张，也会出现偶尔
占用体育课的现象。

本报记者 李小凯

8日上午，在富华
国际会议中心，即将要发言

的委员正在后台紧张准备。

8日下午，在
人大第二次全体会议现
场，各路记者“抢拍”。

两两会会

微微现现场场

本报记者 吴凡 摄
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