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如何让男友

回心转意

慧心老师：
你好。相恋八个月的男友突

然提出分手，理由是他父母不满
意我没有正式工作。相识之初，他
父母就不满意我的合同制工作，
但他说喜欢我，一定会说服父母
接受我。我投入了全部的感情，一
心一意盼望做他的新娘。但现在
他居然说无法说服父母，只能分
手。我每天都沉浸在痛苦中，没有
心情工作，没有心情吃饭，也睡不
着觉，甚至想一死了之。如何让他
回心转意呢？我真的很爱他，他各
方面条件都让我很满意，真的不
想失去他。求你帮帮我吧。

——— 蓉 蓉

蓉蓉读者：
你好。无法说服父母，这只是

男友提出分手的理由罢了。真正
的原因或许是，他觉得你们不太
合适。相识之初，你们尚不了解，
你看中的也许主要是他各方面让
你满意的条件，而他看中的也许
是你的样子。父母看待儿女的婚
事，往往比较理性，人品模样、性
格脾气、工作性质、家庭条件等都
会做出权衡。显然，在男友父母的
眼中，你的条件不太合适他们的
儿子。不满意你合同制的工作，可
能只是一个方面。拿它出来说事，
或许是因为这个理由能最低限度
地伤害到你。

八个月，说长不长，说短也不太
短，一个人的优点和缺点基本能显
露出来了。男友提出分手，我想最主
要的原因是他觉得你们在一起不合
适，性格、爱好、生活习惯、人生观、
价值观等等，可能都不太合拍。不合
拍不代表你不够好，这是两个概念，
要澄清明白。

他回心转意的可能性有多少，
你应该最清楚。是否值得努力去争
取，需要三思而行。否则，只能让自
己更加痛苦甚至诱发低自尊。

失恋的痛苦，是难免的，但依
然要理性提醒自己把握好痛苦的
度。国际心理学界倡导的一个新
理念叫做“压弹”，是指个人压力
反弹的能力，个人面对生活逆境、
创伤、悲剧、威胁，以及其他生活
重大压力的适应能力，也是个人
面对生活压力和挫折的反弹能
力。具体到爱情上，即爱情压弹，
泛指一个人面对爱情逆境的良好
适应能力，也是个人面对情感挫
折的反弹能力。此刻，你正处在爱
情挫折中，培养自己的爱情压弹
能力或许是最重要的。

失恋，让你体验到各种负面
情绪，如何给这些负面情绪正面
的评估和有效的应对呢？

显然，他和你一样，对这份感
情是非常认真的。无论是最初的
承诺还是现在的放弃，他都是认
真的，并没有游戏欺骗你的感情，
而且他只是说没有做通父母的工
作，自始至终没有一个词指责你
不够好，这说明，他是一个正人君
子，也说明，你对一个人的人品有
正确的判断，带着这种判断，你必
将寻找到真正适合你的伴侣。

一死了之，这是典型的逃避，而
逃避一不能解决问题，二不能完善
自我。只要你愿意，所有的挫折都可
以成为完善自我的契机。这次挫折，
可以培养你耐挫折的能力，也可以
培养你排挫折的能力。强迫自己走
出去，报个瑜伽班、声乐班，以积极
的方式化解失恋的负性情绪，你必
将成长。祝福深深。

慧 心

又下了一场雪，2012 并
没有成为世界末日，2013 年
的元旦如期而至，真好！静
茹却一个人开着车、冒着风
雪到处找房子。我问她不能
缓一缓吗？静茹黯然说，“我
不知道我和大风还有没有
结果，还是我搬出来比较
好！”大风是静茹的男朋友，
他们相恋后，大风买了一套
婚房，打算等春暖花开时就
和静茹结婚，所以，房子装
修好后，虽然没有领证，静
茹还是和大风一起住进了
新房，算是试婚吧。

遗憾的是，试婚的过
程很不愉快。大风是一个
把钱看得很重的人，他觉得
他已经买了房子，就是对婚
姻最大的付出，那么接下来
家里一应的开销就都归静
茹。静茹对钱的态度也很审
慎，她说毕竟还没有结婚，
怎么能把我的工资卡交给他
花呢？他们的工资其实都不
低，但因为花钱的问题还是
频繁吵架，吵一次，静茹就
会提出分手，直到大风妥
协，再和好。这一次，还是
为了钱吵架，静茹说：“还

没有结婚就老是吵架闹分
手，结了婚还不得成天闹离
婚，这样的婚姻太没安全感
了！”

可是，放弃离她最近的
归宿，再去风雪飘摇中寻求
新的落脚点，也许更冒险。金
钱的矛盾只是表象，归根结
底还是他们自身的问题，在
没有最后领证的那一刻，他
们都对爱情有所保留，以致
会那么轻易地说分手。要缔
结一门婚姻，首先要相信它
是安全的婚姻，要相信我爱
的人也一样爱我，然后就是

一个适应和调整的过程了，
如果在婚姻内，一个人只强
调自我，只认同自我，那他要
么当孤家寡人，要么就只好
另觅恋爱目标了。

于丹说，对外在的过分
依赖会造成女性内在的安全
感的缺失。所以，当你觉得婚
姻不安全的时候，你要学会
反问自己，是我的内心不够
安宁还是我太过依赖外在的
东西？心澄净，感情的事情就
不会太复杂，相反，计较得多
了，必然患得患失，永远找不
到安全感。

安全的婚姻 文/舒 平
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文/郑晓仪 (山东师范大学
附属中学)

那天，因为妈妈不肯给
我买苹果手机，我和妈妈大
吵大闹，说她像《白雪公主》
里的后妈一样。此时，我的家
教姐姐也在家，她给我讲了
下面这个故事：

七年前，我正读高三，紧
张枯燥的住校生活中，我最
盼望的就是周末回家。我是
一个特别恋家的孩子，想爸
爸想妈妈，想我的小狗球球，
想我的小屋和小床，总之，我
想念家中所有的一切。

那天，是星期四。傍晚
时，妈妈突然来到学校，我
不禁又惊又喜。妈妈拉着我
的手，问寒问暖，还给我带
了咸鸭蛋、饼干等许多好吃

的。我笑着说：“妈，再过两
天我就回家了，带这么多东
西做什么呀？”妈妈拢了拢
我的头发说：“敏，这个周末
和下个周末你都不要回家
了，在学校好好复习功课
吧。”我不解地问：“为什么
呀？我要回家。”妈妈的口气
不由分说：“我已经给班主
任老师说好了，这两个周末
你都在学校温习功课，马上
要高考了，来来回回地太耽
误时间了。”我委屈地撅起
嘴，嚷道：“我从来也没有因
为回家而耽误过功课呀。”
妈妈起身走了。那一刻，我
觉得她真是天底下最狠心
的妈妈了。

周五放学前，班主任老
师说刚刚接到通知，明天后

天设备检修，停水停电，同学
们都必须回家。听到这个消
息，我真是太高兴了。赶忙收
拾好书包，三步并做两步地
向车站赶去。

两个小时后，我终于到
了家。家中静悄悄的，只有小
狗球球看到我后兴奋不已。
我疑惑地拨通了爸爸的手
机，告诉他学校停水停电，又
问他和妈妈去了哪里。爸爸
温和地说：“我和你妈妈现在
医院，你过来吧，我带你出去
吃饭。”说完，爸爸便挂断了电
话。

我急匆匆地向医院跑
去，一路上心都怦怦乱跳，
不知出了什么事。到了医
院，我看到妈妈正躺在病床
上，手上挂着点滴。原来，妈

妈今天刚做了子宫肌瘤手
术，怕我担心，怕影响我温
习功课，所以不想让我知
道。

望着苍白而微笑地注
视着我的妈妈，我的眼泪夺
眶而出……

姐姐的故事讲完了，我
低头不语，眼睛却早已泪湿。

“如果我那天不回家，就很可
能永远不知道这件事，还会
怨恨妈妈狠心，而妈妈宁可
让我怨她，也不愿意我为她
担心和分心。天底下所有的
妈妈都是这样爱着自己的孩
子的，你的妈妈也是啊。”

我一点点地蹭到了妈妈
跟前，在她脸颊上轻轻印了
一个吻，妈妈搂住我，欣慰地
将脸贴在了我的胖脸蛋上。

妈妈不让我回家
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冬天的衣服应尽量减少清
洗的次数，以前我也喜欢贴身穿
羊绒衫，但现在为减少清洗，也会
先穿件轻薄的打底衫再穿羊绒衫
了。只要能想办法减少清洗的次
数，就能保护冬衣好看暖和。一定
要清洗的话，洗衣液要正确选择，
轻柔手洗，水温适宜，不要暴晒，
是基本原则。如果有皮草的话，一
定送到专业人士那里清洗打理。

保养冬衣 留住温暖
羊绒衫贴身穿既舒服又美

观，但三五天就需要清洗，容易损
坏纤维，破坏保暖性。我现在只把
旧一点的羊绒衫贴身穿，新一点的
都贴身穿件打底衫再穿。打底衫选
择棉加莱卡的，既柔软又贴身，不
影响穿着羊绒衫的美观性。

——— 艳 红
羊毛呢大衣每隔两周，我都

会选个晚上挂在阳台，拍去浮
土，并用柔软的毛刷刷一刷，这
样一个冬天都无需清洗。彻底不
穿时，我会送去洗衣店干洗，羊
毛呢大衣，一旦水洗，就会变型，
这个我有过教训。

——— 木 子
冬天的羊毛(绒)衫、羽绒服都

必须手洗，这个绝不能偷懒扔洗
衣机里。羊毛衫需要专用的清洗
液，水温以30度比较适宜，用抓的
方式清洗，不要揉搓。清洗后，千
万不要用手使劲拧，可以放在洗
衣机里轻柔地脱几下水。把整理
平整的毛衫挂在衣架上，选择好

的衣架很重要，然后把毛衫的下
摆搭在另一个衣架的横梁上。两
个衣架相隔十厘米左右。羽绒服
的清洗也是这样，整个泡在滴了
洗衣液的大盆水里，衣领、袖口、
衣襟等处用柔软的毛刷刷干净，
然后把其他地方抓一抓。清洗干
净后，脱水挂在结实的衣架上，阴
凉处阴干后，轻轻拍打，让羽绒蓬
松起来。

——— 芝 麻
毛呢外套觉得脏时，可以把

一块干净的白毛巾浸湿，铺在外
套上，用熨斗熨一熨，毛巾可以
把衣服上的土吸附下来。羽绒服
尽量不洗。我的方法是戴一副好
看的套袖，脖子里系条丝巾，这
样可以保持领口的清洁。实在脏
时，用羽绒服专用干洗液清洗一
下。我有件羽绒棉袄，水洗后，羽
绒再也蓬不起来了。另外，买那
种可以拆卸式毛领的款式也是
好的选择。不仅好看，也保护领
口不容易脏。

——— 瑶 瑶
我有敷面膜的习惯，那种带

精华液的补水纸面膜，用完后我
就顺手清洗一下皮靴，效果很
好。可以保护皮肤的精华液当然
也可以保护皮革。平日不穿时，
用东西将皮靴填充起来，这样可
以保持好的形状。我的长靴穿好
几年都还很新，就是与细心的保
养有关。还有一个建议就是长靴
尽量买好的品牌且最好是头层
牛皮的，否则，很快就变形了。

——— 小 意
冬天的棉被要经常晾晒一

下，拍一拍，可以保持柔软和暖
和。羽绒服也是相同的道理，经
常晾晒一下，拍一拍，让羽绒蓬
松起来就比较暖和。现在很少有
活里活面的羽绒服了，死面的羽
绒服好看是好看，清洗起来真是
麻烦事。要保持好看，就要减少
清洗的次数，所以平日注意保持
清洁才是最重要的。

——— 海 清

宋女士来电说，新的一年来
了，她想给自己订阅两本杂志，她
想让下午茶的朋友推荐一下，也
想知道大家都在读哪些杂志。

新年订阅啥杂志

下期话题

鹃
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小冉来电说，自己刚买了

一件近千元的羊绒衫。售货

员告诉她，不要总是清洗，会

影响保暖性，如果清洗不当，

还会变型，影响美观。她想咨

询下午茶的读友，对于冬季

常穿的衣裳，比如羊绒衫、羽

绒服、皮衣等，该如何打理保

养，才能让这些比较贵的衣

裳长久地留住保暖性和美观

性呢？
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