
□ 徐宏力

管子曰：“执一不失，能君
万物。”意思是，掌握了“一”，
就能控制“万”。德国学者黑格
尔也说“在绝对中一切是一”

（《小逻辑》），与管子的看法近
似，只是晚了两千多年。国学
中有很多永恒观点与普适命
题，时间上超越历史，空间上
超越国界。在《周易》中，“一”
就是太极，太极生两仪，两仪
生四象，四象生八卦……

有了“一”，就有了“万”；有
了“一”，就有了“一切”。高手入
世，算法精到，四两拨千斤，做
着不太累，人生超成功。没有比

“一”笔画再少的汉字了，也没
有比“一”被了解得再少的汉字
了。笔画少，写起来容易，顺势
被误认为容易理解。

比尔·盖茨只做了一件
事，建立了微软，影响了当代
人的工作方式与生活方式。孔
子只做了一件事，弘扬了儒
家，影响了汉民族的思维方式
与表述方式。毛泽东只做了一
件事，找到了解放中国的道
路，没照搬苏联模式。邓小平
只做了一件事，找到了建设中

国的道路，没照搬美国模式。
人一辈子干不了多少事儿，越
是伟大的人，做的事儿就越
少，事儿少就有机会做精、做
大。终生做透一件事儿，想不
成功都难。

在哈佛大学还没毕业时，
比尔·盖茨就触摸到了惊天感
觉，他毅然放弃了世界名校牌
子，辍学创业。早了，世上没这
机会；晚了，他没了这机会。微
软两个字都不起眼儿，“微”比
小还小，“软”不如“硬”给力。
但就因为灵光一现，比尔·盖
茨便提前完成了此生任务，刚
过 50 岁就宣布退休了。

普通人也有自己的“一”。
工人的一手绝活，农民的两只
巧手，士兵的三点一线，学生
的四海志向。普通人如果能够
把自己的“一”做到极致，也就
不普通了。伟人最初都是普通
人，成了伟人以后依然有普通
人的性情，甚至改不掉普通人
的毛病。

对于不同的人，“一”可能
不同，或许是一项发明，或许是
一种精神，或许是一次机遇，或
许是一位贵人，或许是一个学
说，甚至可能就是一句话。对于

“一”，人们有不同的理解。单一
经营的企业家把“一”看作一类
产品，多元经营的企业家把

“一”看作一条产业链。只要能
形成核心竞争力，产生不可替
代性，保证认知者的生命质量，

“一”就肯定在活跃中。
有些人没有这个“一”，有

些人的“一”并不适合他，有些
人的“一”太多，有些人的“一”
总在无序地变化。有些人干脆
就没有“一”动力，循着生命安
排行走，不是在活着，而是被
活着。人生有许多规定动作，
但最得分的是自选动作，落地
了，也就活成了自己。

“一”不是小写的，而是大
写的。人生聚成“一”，把一切
收拢其中，放大包容性，这是
接口技术，让“一”更丰富。本
质上不属于我的一切都要舍
得，简化自主人生，这是净化
技术，让“一”更清醇。

道家透视了“一”与“万”的
关系，正所谓一生二，二生三，
三生万物，万物归一。从一到万
是发散，使人视野开阔，防止偏
执与狭隘，有健动之力；从万到
一是收敛，使人主题明确，防止
焦虑与浮泛，有沉静之心。把握

健动之力与沉静之心，做人就
活络，像台发动机；做事就稳
定，像只千斤坠。

进入“一”的“一切”重度
不同，急度不同，应该分量用
力，分段用心。自己掌控人生，
不跟着命运亦步亦趋，走到哪
一步都盯住焦点。自觉人生，
超越自在人生。

早找到“一”，早主动；晚
找到“一”，晚主动；找不到

“一”，不主动。追随着谋生目
的走了很久，有一天，你可能
突然明白了最有价值的“一”
是什么，此前的积淀会在这当
口喷涌而出，使你成为大器晚
成者。末班车也是车，蹭到车
里，偷着乐吧。有人一辈子都
没搭上便车，只低头拉车，不
抬头看路，无可奈何地生，稀
里糊涂地死。

人生的“一”是由四个缠
绕要素编排出来的：主体的优
势与劣势，客体的机会与威胁。
四要素坐标定位了你在什么
时候，在哪些条件下，做什么最
有可能成功。倚凭环境，优化自
己；借用条件，深化自己。

唯一的选择，专一的运
作，第一的结果。

“执一不失”
[ ]蛇年说蛇

蛇年杂话

□ 李庆余

我的爱人属蛇，当别人问她
是属什么的，她总是回答“属小
龙的”。不只是她，还有很多很多
属蛇的，都回答属小龙的。将蛇
改为小龙，我质疑有些装潢之
义，实属去些灰色多些吉祥相。

蛇是人所恐惧的动物。网上
曾流传这样一则消息，一名挖掘
工用挖掘机施工时，挖到一条长
十六七米、金黄色、长着冠子、张
大嘴的百年巨蛇，蛇受伤后如一
道闪光腾飞而去，司机却吓死在
工地。读着这则消息，身上就泛

“小米”，要是亲眼目睹，那种惧
怕就可想而知了。我第一次见到
蛇是上小学的时候，那天在放学
回家的路上，一条红花长蛇从草
丛中窜出来，昂着头、怒着眼朝
我们袭来，吓得我们一边呼喊着

“蛇、蛇、蛇”，一边抱头鼠窜，跑
出去 20 多米远。有的吓得脸发
黄，有的吓得腿抽筋儿，有的吓
得瘫在了地上，幸亏一位爷爷赶
来，驱走了花蛇，保护了我们。

人们对蛇的恐惧害怕形成
了一种文化。我国俗语中提到

“蛇”的，多半没有什么好意思，
像“毒如蛇蝎”、“蛇蝎心肠”、“青
竹蛇儿口，黄蜂尾上针”、“一朝
被蛇咬，十年怕井绳”等，以致民
间有“见蛇不打三分罪”之说。古
希腊寓言作家伊索，写了一则

《农夫和蛇》的寓言，至今广为流
传，劝人们不要怜悯蛇，蛇伤人
的恶习是不可能改变的。但世人
之间也有不怕蛇的。唐代散文家
柳宗元在《捕蛇者说》中说的蒋
氏，祖孙三代为了用蛇抵交税
赋，冒着生命危险，常年捕捉毒
蛇，成为当地交口称赞的捕蛇英
雄。还有，在广场上看斗蛇表演，
看到表演者时而将长蛇抛出去，
拽着尾巴转起圈来；时而把蛇缠
在腰上、脖子上；时而掐住蛇的
脖子，让其张开大嘴，露出尖利
牙齿；时而将蛇放在地上，让其
给观众作揖叩头。我想，斗蛇者
是大胆的江湖侠客。

其实，蛇的出身是很高贵
的。传说中的始祖伏羲女娲夫
妇，都是人面蛇身之神。马王堆
出土的帛画上，最高层的中央就
坐着一个性别难以确定的人面
蛇身神。在民间信仰中，蛇有许
多神奇的本领，它象征着吉祥。
龟与蛇相交在一起的玄武，就是
吉祥的“四象”之一。蛇的经济价
值很高。蛇肉鲜美，且有滋补治
病之功。蛇皮可制作乐器及其他
工艺美术品，还能治疗各种皮肤
病。蛇胆是著名中药，可制成蛇
胆酒和各种成药。蛇酒早已名闻
中外，如著名的“三蛇酒”就是以
毒蛇眼镜蛇、金环蛇和无毒灰鼠
蛇三种蛇制成的，可治疗久患风
湿瘫痪病、面部脚部浮肿、中风、
半身不遂等。在民间文艺中，也
有美丽的蛇传说。如家喻户晓的

《白蛇传》，白娘子与徐仙的爱情
故事流传千古，被世世代代所赞
美。

行止无愧天地，褒贬自由春
秋。蛇只要遵守生存法则，将永
远与大自然、与人类演绎和谐相
处的故事。

道家透视了“一”与“万”的关系，正所谓一生二，二生三，三生万物，万物归一。从一到万是发散，使人视野开阔，，

防止偏执与狭隘，有健动之力；从万到一是收敛，使人主题明确，防止焦虑与浮泛，有沉静之心。

架媳妇
婚车到男方村子后，新郎要到新娘的车前拜轿。拜完轿，两个架媳妇的和两个送糖茶的便来到轿车前敬轿。架媳

妇的，一般由婶子、大娘或嫂子担任。把新娘架回家，拜堂前先由架媳妇的人用红线在新娘脸上比划几下“开脸”。一一

拜天地、二拜高堂、夫妻对拜后，新娘新郎就要在大家的阻拦嬉闹下入洞房了。

□ 星袁蒙沂

我和妻子休了一天假，
刚到家，母亲就开始跟我们
商量，二老爷家二叔的儿子
过几天结婚，本来想让母亲
去“架媳妇”的。母亲年龄大
了，又得看孙子，就想让媳妇
替她去。

在我沂蒙山区的老家，架
媳妇可不是随便谁想去就能
去的。一般得是本家大大娘或
大老爷家的大大娘去；如果本
家是老大，则二老爷家的大大
娘去；大大娘的大儿媳妇和大
老爷家大大娘的大儿媳妇也
可以。架媳妇这活都是以血缘
亲疏和关系远近论，不是有头
有脸的人儿，人家是不请的。
妻子以前没干过架媳妇这样
的事，起初很为难。母亲鼓励
妻子说，这个活儿有些人想干
还不让干呢，架媳妇的活儿不
难，她都架了二十几个了，一
教就会。

在农村老家，婚嫁风俗依
然浓厚。结婚前，先要定亲。男
方把女方及其家人邀请到男
方家，男方家提前准备好彩
礼：两身衣服、两双袜子、两双
鞋、两块毛巾、两条丝巾、一把
干艾秧(谐音“爱”，寓意爱情、
恩爱)、两个蒸饼、10 个或 20

个鸡蛋 (寓意圆满 )、4 盒或 1

条香烟、一些糖块(寓意甜蜜)，
还有定亲的彩礼钱和改口费。
在我们这儿，改口费 200 元至
1000 元不等。定亲前，女方叫

男方母亲婶子、大娘或阿姨，
定亲之后，女方再见男方父母
时，就得正儿八经改口叫爸妈
了。

彩礼钱最初是百里挑一、
千里挑一，后来是万里挑一、
万里挑七(谐音“妻”)。这里的
零头“一”和“七”，可以是一元
和七元，也可以根据情况是一
十、一百、一千、七千元不等。
女方家收到彩礼钱后，需要把

“一”和“七”留给男方家。不管
挑一还是挑七，一和七都是男
方家的了。现在，我们这儿又
开始流行“两万一千八”(两家
一起发，两家指新郎父母家和
新娘父母家)和“三万一千八”
(三家一起发，三家指新郎父
母家、新娘父母家和新郎新娘
的新家)。至于彩礼钱，结婚时
女方一般都会再带回男方家，
当然也可以留给新娘的娘家
筹办嫁妆用。

结婚那天，女方送亲和男
方迎亲的队伍里，所忌之人需
戴青龙帖。村里的石碾、石磨
也都得盖上大红纸，压上青龙
帖。新郎早晨随车到新娘家，
把新娘接到男方家。婚车去男
方家的路上，每遇过桥和村
口，都要放鞭炮。遇上别的婚
车时，新娘要交换或扔下一枚
戒指或顶针。婚车到男方村子
后，新郎要到新娘的车前拜
轿。拜完轿，两个架媳妇的和
两个送糖茶的便来到轿车前
敬轿。架媳妇的，一般由婶子、
大娘或嫂子担任，撒麸子、纸

花和端糖茶的，则是由新娘
的两个小姑子担任。所谓“敬
轿”，其实就是在轿车前撒一
点糖茶。把新娘架回家，拜堂
前先由架媳妇的人用红线在
新娘脸上比划几下“开脸”。
一拜天地、二拜高堂、夫妻对
拜后，新娘新郎就要在大家
的阻拦嬉闹下入洞房了。这
时，不敬上几包香烟，想把新
娘顺顺溜溜抱进洞房是不可
能的。

入了洞房，架媳妇的人负
责用碎麦秸把新床上的两个
枕头填好，即“填枕头”。然后
用两根干净的葱秧当筷子，喂
新郎新娘喝面叶。喝面叶时新
郎新娘各用一个碗，可以吃一
点也可以都吃光。如果碗里有
剩余，围观的乡亲们可以抢来
给小孩吃。抢面叶吃是一种风
俗，这些面叶沾有喜气和好
运，谁家的小孩吃了都好。

新郎新娘吃过面叶，就到
了坐席的时间了。宴席上上了
一半菜(5 个菜)后，他们又得
挨桌去敬酒。敬酒时，新郎新
娘先要对着上座鞠躬，鞠躬后
给客人挨个端酒。新郎家有两
辈人或三辈人，敬酒的次数是
不同的。如果是三辈人之家，
上 8 个菜后，新郎的父亲和大
爷或叔叔一起去敬第二次酒；
上 10 个菜时，新郎的爷爷去
敬第三次酒。如果只有两辈
人，新郎新娘敬完酒，新郎的
父亲和大爷或叔叔在上完 10

个菜后去敬一次酒即可。

到晚上闹洞房前，架媳妇
的两个人又开始忙了。这时，
不光手忙，嘴也不闲着。晚上
天黑后，她们要为新郎新娘点
喜烛。点喜烛时，有套话要说
道说道。“进屋门，喜盈盈，一
对贵人来点灯。伸手点着长明
灯，拨灯棒，压灯虎，闺女小子
二十五。多了俺不嫌，少了得
给俺补。”点燃蜡烛后，还得补
一句：“火柴棒，长又长，过年
生个状元郎。”

在新郎家等到晚上“闹洞
房”的亲朋，晚上喝喜酒前，架
媳妇的两个人还要到洞房内
给新郎新娘“浇床头”。她们边
浇酒边有话说。“浇，浇床头，
浇，浇床腿，两口子一辈子不
吵嘴；浇，浇门挂，两口子不嘻
(嘻是方言，意为笑 )不说话；
浇，浇门槛，多在家里少在外；
浇，浇门后，两口子闹不够(嬉
闹，永不厌倦)。”

婚嫁习俗是老辈人一代
代传下来的。像大多数从农村
走出的兄弟姊妹一样，我在农
村长大，又回农村结的婚，因
长期在外生活，对这些传统习
俗却知之甚少了，听时如听趣
闻。

这些世代沿袭的传统，
在流传过程中，不会一成不
变下去。母亲讲的这些习俗，
我以前经历过，却从没关心
过，一点都不懂。这次一一记
录下来，免得时间久了遗忘，
以致到时不知如何教授后代
子孙。
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