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满微博在喊哦“霾”噶
葛小鲁生活馆

@观海听涛 gh：一、实行“车
改”，停驶政府车辆，减少城市交通
压力。二、改善城市交通，拆除不合
理占道、影响交通的建筑，让更多
的人乘公交、地铁上下班，减少污
染排放量。三、下决心关停污染排
放不合格企业。

@靓丽风景在行动：发展电力
公交车，鼓励低碳出行，从领导做
起，人人争当环境保护者，多呼吁一
些环保志愿者，天气的污染真的让
人害怕，这比吸烟的危害都大。

@泉城 45：关键在政府，政府
要做好低碳生活的表率，减少公务
车出行，人民大众向政府看齐，大
家共同行动起来，相信告别雾霾天
将不会永远只是一个梦。

@雨亦薇薇：满微博都在说济南
恶劣的雾霾天气，可我们真正做到
低碳出行了吗？每个月少开一天车；
政府部门对公车的管理要落到实
处；对造成城市环境污染的建筑施
工扬尘这一重要的污染源，出台一
系列管理和处罚规定等等。

@黎茶叶：一是尽量使用清洁
能源，再是少开车，坐公交车。同
时，政府加快公交建设，使得绿色
出行率上升，降低尾气排放。最后，
也是最直接的，政府部门能否做个
表率，先把公务车停了，去坐个公
交车呢？

@水煮沉浮：政府部门应该以
身作则，减少公务车的使用，尽量
选择公共交通方式出行。其次应该
加强对各大企业、建设工地的宣
传，让其减少排污，甚至在雾霾天

停止生产与土方施工，以减少污染
物排放。再者应该加强植树造林，
保护我们的生态环境。

@活力的飞翔的舞者：交管部
门引导市民减少驾车，尽量乘坐公
共交通工具出行。路近的尽量步
行，路远的可以骑自行车、电动车
或者乘坐公交车。

@小双很乖：在太原见过公共
自行车租赁，可以办卡免费租赁，
缓解交通压力。感觉特别洋气，一
直还未尝试，强烈建议！

“厚德载雾

自强不吸”

@ 在 济 南 说 济 南 ：
【济南·雾】当你身在泉城
广场，却看不见泉标；坐
在对面的茶馆，却赏不到
趵突泉；在大明湖边，却
瞧不见荷花；在千佛山
上，不见了佛。我向远方
喊：佛，该如何？

@琳琳要永远做喜乐
公主：我可以以“雾神”自
居了……去北京大雾，想
着回济南呼吸新鲜空气。
没想到啊！比首都更严
重，还刮大风，真是走哪
儿冷哪儿。

@柳橙有点不靠谱：
济南的雾啊，雾啊，你快散
了吧！我都要回不去家了，
都哭了一上午了，也刷了
好多微博了，刷得我自己
都不想刷了！

@悠悠两点水：领好
早饭，开始领午饭了，济南
的雾啊，何时能散呢？济
南的雾据说周三才能散
去。现在已辗转到了高铁
站，打算空中转陆地了，
唉……

@子木丹儿：济南，继
续“厚德载雾”，我却无法

“自强不吸”。

雾霾天气，最好佩戴口罩
外出。普通、灭菌、棉布、活性
炭口罩，再加上这些天在网上
商城热销的N95、KN90型口罩，
现在市面上有各式各样的口
罩产品，那么如何选择合适的
口罩呢？

医生建议，雾霾天气，普
通人更适合佩戴KN90型口
罩。那么，啥叫N95、KN90型口
罩？专业人士介绍，如果口罩
对小于2 . 5微米颗粒的捕获能
力为90%，则为KN90，如果捕
获能力为95%，则为N95。对于
这种大的雾霾天气，普通棉
布口罩基本不起防护作用；
N95虽能过滤95%的PM2 .5，但
其密闭严、透气性差。

医生提醒，佩戴N95这种
专业防护型口罩要经过培
训，否则容易造成呼吸困难。
对于特殊人群，比如儿童、老
年人、患有呼吸系统疾病和
心血管疾病的人来说更要谨
慎选择。相比之下，KN90型
口罩更适合普通人，虽然口
鼻处也有一些闷，但正常工
作生活没有影响。

另外，口罩外包装标注的
灭菌级和普通级，只是口罩本
身的洁净程度，与过滤效果无
关。

佩戴口罩也有讲究。市
面上售卖的口罩一般分成长
方形和杯状两种。长方形口
罩使用时要把口罩上的铁丝
按在鼻梁上，再顺着鼻梁将
整个口罩摊开来，才能发挥
效能。可让小孩戴长方形手
术口罩，因为它没有固定形
状，如果绑得好，能够贴紧小
孩的脸。杯状口罩则要确保
口罩贴在脸上后密度足够，
呼出去空气不会外泄才能有
效。戴杯状口罩时，可将双手
盖着口罩尝试吹气，检查是
否有空气从口罩边缘外漏，
如果口罩盖不紧，就要重新
调整位置后再戴。

不过，口罩不宜长期戴。
由于人的鼻腔黏膜血液循环
非常旺盛，鼻腔里的通道很
曲折，鼻毛又构起一道过滤
的“屏障”。当空气吸入鼻孔
时，气流在曲折的通道中形
成一股旋涡，使吸入鼻腔的
气流得到加温。如果长期戴
口罩，会使鼻黏膜变得脆弱，
失去了鼻腔的原有生理功
能，故不能长期戴口罩。

@林小木爱照相：
这就是传说中的“黄
堵毒”？摄于 1月 14日
济 南 周 一 上 班 早 高
峰。

@齐鲁晚报：近期，全省大部分地区都被笼罩在一片雾霾之中。大雾不仅给人们出行带来不便，更对

大家的身体健康构成危害。专家介绍，尾气、烟尘、扬尘是构成雾霾的三大祸首。告别雾霾天，您觉得应该

采取哪些措施？除了政府采取措施外，我们每个人又该有哪些行动？

雾霾天气

该戴啥口罩？

“身在广场，不见泉标”

“今天抽烟

不花钱”

@文强g：快下班了，
济南这个空气质量真给
力，防毒面具还没买呢，下
班回家骑自行车的话到家
也得得雾毒肺了，求氧气
瓶，求灭火器。今天“抽烟”
不花钱！

@王大秉：本来计划这
个冬天去台北看看雨，去伦
敦看看雾，不去了，济南的
雾也不错，不比伦敦的差。
济南，一座也叫雾的城市。

@凭海临风Terry：老
舍先生生活的年代估计是
没有雾，否则应该留下《济
南冬天的雾》的文章。外面
的雾霾依旧还没有散去，
大家宅吧。

@滴答滴答迪迪迪：
济南你是肿么了，这么大
的雾？还让不让人逛街了，
什么都看不见。哭！

@CROSSER001：你瞅
济南这雾……早上起床我
还以为还在北京呢……

@清晨笑颜：济南东
部，好大的雾。太阳太阳，
你在哪里，我在这……

@破米 er：这雾还能
再大点吗？济南的朋友出
门记得戴口罩。

@黄伟民8：雾霾天气
笼罩济南一个多星期了，
真有一种压抑喘不过气来
的感觉。今天在英雄山纪
念碑处拍到的一张市区图
片，与去年11月13日在同
一地方拍到图片的做个比
较。

“黄堵毒”

此地非此景
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