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指甲月白，你有几个？
小小半月痕学问可不少

从指甲的形状上看

指甲扁平、凹陷：呈匙状，
脆而无光，是缺铁性贫血、低
色素性贫血和浅色小细胞性
贫血的徵兆。

指甲呈鹦嘴状：指端如鼓
槌，多见於先天性心脏病伴有
紫绀、风湿性心脏病、慢性心
力衰竭和肺脓肿、肺气肿、矽
肺 、慢 性 纤 维 性 空 洞 型 肺 结
核、慢性溃疡性结肠炎等症。

指甲出现横纹：是肾病或
心肌梗塞发病的先兆；出现纵
纹：是肝病的先兆；出现内陷
坑纹则是呼吸功能不好。

指甲下半部狭窄：这类人
的脊椎以及其他的骨骼都容
易感染疾病，特别是那些指甲
非常柔软的人，钙总是非常缺
乏。

贝壳型指甲：这类人对脊
髓及神经系统方面的小毛病
要备加注意。

指甲的中间内陷，形同羹
匙状：显示已患有糖尿病、贫
血、甲状腺功能亢进或营养不
良等症。

从指甲的颜色上看

指 甲 变 白 ：急 症 见 于 失
血、休克；慢症见於贫血、钩虫
病、消化道出血、肺结核晚期、
肺源性心脏病等；如白得像毛
玻 璃 一 样 ，则 为 肝 硬 化 的 特
徵。

指甲变白变薄变软：多见
于慢性消耗性疾病。

指甲变黄：是缺乏维生素
E，见于甲状腺机能减退、胡萝
卜血症、肾病综合症等。

指甲变灰：是患了甲癣。
指甲表面呈紫伴有红色

小刺：是缺氧引起的，预示心
肺有病。

指甲一半红色一半白色：
是肾功能不好。

指甲周围出现红斑：多见
于红斑狼疮和皮肤炎患者。

格相关链接

指甲的一些常识

孩子是否饮食均衡，体内还
需要补充什么营养，才能让孩子
身体处于最佳状态，指甲上的很
多信息家长是不能忽视的。

指甲月白的数量。正常的10

个指甲应该有8个月白(除两小拇
指外)，这说明孩子的精力旺盛，
营养状况良好；如果只是大拇指
上有两个月白，说明孩子的营养
状况需要注意，孩子的精力不足
或透支过度，应补充一些含优质
蛋白的食物，以供身体需要，如
鱼、瘦肉、豆类及豆制品、奶、蛋类

等。
指甲月白的大小。月白的大

小也能反映一个人的精气是否充
足，正常月白应占指甲大小的1/
5。如果孩子手上的月白逐渐变小
了，表示精力不足，应该多摄入一
些含优质蛋白的食物。从中医角
度来说，多摄入一些补气血的食
物，如补气的黄芪、党参、西洋参、
鸡肉、牛肉等；补血的食物如大
枣、当归、花生等。

指甲月白的颜色。月白的颜
色应该以奶白色为好，偏白、偏红

都不好，对于孩子来说病理性的
月白不太多。若偏红说明体内偏
热，多吃一些水果、蔬菜等凉性食
物；偏白说明体内偏寒，多吃一些
温热的食物，如红枣、羊肉等，应
遵循“寒者热之，热者寒之”的用
药原理。

指甲上的白斑。很多儿童
指甲上有白斑，长白斑的原因
有多种。对于儿童来说，主要是
缺锌或肠胃功能紊乱造成的。
出现这两种情况，一定要注意
饮食规律，健脾养胃。只要消化

吸收好了，这种症状就会自然
消失。

指甲上的竖纹。一些儿童指
甲上有竖纹，还伴有手脚发冷等
表征，应多吃一些蔬菜及水果。因
为蔬菜含丰富的矿物质；水果含
丰富的维生素；而水果中的酸性
物质及维生素C有利于铁的吸
收。待儿童体内营养充足时，这些
症状就会逐渐改善，记忆力也会
增加，免疫力也会增强；对于营养
严重缺乏者，则要在医生指导下
补充一些营养素片剂来治疗。

指甲是儿童健康的晴雨表

如何识别月白是否正常

正常指甲月白

数量：指甲月白的数量，双
手要有8—10个为好。

形态：指甲月白的面积占指
甲五分之一为好。

颜色：指甲月白以奶白色为
好，越白越好，表示精力越壮；灰
色表示精弱，影响脾胃消化吸收
功能，容易引起贫血，疲倦乏力；
粉红且与甲体颜色分不清，表示
脏腑功能下降，体力消耗过大，容
易引起糖尿病、甲肮等病症；紫
色，容易引起心脑血管血液循环
不良，供血供氧不足，易头晕、头
痛、脑动脉硬化；黑色，多见于严
重的心脏病、肿瘤或长期服药引
起药物和重金属中毒。

不正常指甲月白

1、指甲月白少
指甲月白越少，表示精力越

差，体质越寒，也就是免疫力弱，
身体手脚寒冷。

2、不正常指甲月白的三种

类型
寒底型——— 凡指甲月白越

少越寒，无月白为寒型。寒型表
示体内阳气虚弱而阴寒较旺盛。
这种人的脏腑功能低下，气血运
行慢，容易疲劳乏力，精神不振、
吸收功能差、面色苍白、手脚怕
冷、心惊、嗜睡、容易感冒、反复
感冒，慢慢就精力衰退、体质下
降，甚至痰湿停滞、气滞血瘀、痰
湿结节，易生肿瘤。

热底型——— 凡小指也有月白
者，均属热型。热型的人，其月白
都大于指甲的五分之一。指甲月
白增大，表示人体内阳气较旺盛，
脏腑功能强壮，身体素质较好。但
在病症情况下，则是阳气偏旺盛，
这类人，脏腑功能亢进，可见面
红、上火、烦燥、便秘、易怒、口干、
食量大、不怕冷、好动，甚至血压
高、血糖高、易中风。

寒热交错型——— 凡指甲月
白的边界模糊不清、颜色逐渐接
近甲体颜色者，属寒热交错或阴
阳失调。

中医观点看月白

中医学说：气不耗归于肝为
血，血不耗归于肾为精，精不耗
归于骨为髓。这就是精髓的由
来。精髓也是元气的所在。指甲
月白由于显示的信息正是精气
的状况，可见其重要性。

精髓也是元气所在。元气的
作用：濡养全身五脏六腑；推动
五脏六腑气血的正常运行；抗御
外邪(免疫功能)；长寿抗衰老物
质；遗传物质。

中医有句话：精足人壮，精
弱人病，精少人老，精尽人死。由
此可见，精髓元气的重要。在日
常生活里，及时恢复精气神，保
养好身体，有利于我们的身体健
康。当精力不足时，重要的补充
首先是蛋白质。

中医学说：“精不足补之以
味。”这就是说，要补充蛋白质。
优质蛋白质以中性为好，如奶
类、蛋类、豆类、鱼类、黑色性食
物、种籽性食物、胚胎性食物等。
坚持一个月以后，就可以看到半
月痕出现了，显示精力得到一定
的恢复。

指甲月白面积小于指甲五
分之一，则表示精力不足，肠胃
吸收能力差。如指甲月白突然晦
暗、缩细、消失，往往会患有消耗
性的疾病、肿瘤、出血等。大人夜
生活、性生活过多，月白也会消
失，也很难长出来。

指甲月白大于五分之一时，
多为心肌肥大，易患心脑血管、
高血压、中风等疾病。

什么是指甲月白

在指甲下方五分之一处，有
一条白色弧形的痕迹，这就是指
甲月白，也有称之为小太阳。

指甲月白是阴阳经脉界线，
是人体精气的代表，也称为健康

圈。指甲月白的发育，要受营养、
环境、身体素质的影响，当消化吸
收功能久佳时，月白就会模糊、减
少，甚至消失。指甲月白的状况，
显示出人体健康状况的信息。

指甲上的半月痕，也叫月白。指甲的月白通常暗
示着人体的免疫力，指甲上的月白数量越多，免疫力
越强，正常来说拇指和食指上都会有。那么，具体来
说月白的面积、颜色、数量又代表着什么呢？

月白与五指的关系
月白与五指关系密切。
1、拇指月白——— 关连肺脾。呈

粉红色时，表示胰脏机能不良，容
易感冒、反复感冒、疲劳，严重时易
患糖尿病。

2、食指月白——— 关连肠胃。呈
粉红色时，表示胃、大肠的循环不
良，食欲自然减退。

3、中指月白——— 关连心经、神
志。呈粉红色时，表示精神过度紧
张，易头晕、头痛、思路不清、脑涨、

失眠、多梦。
4、无名指月白——— 关连内分

泌。呈粉红色时，表示执行于无名
指的三焦经发生不规则，易体质下
降、阴阳失调，人容易有种说不出
的不舒服感，女性会得月经不调等
妇科病。

5、小指月白——— 关连心肾。小
指一般很难长出月白，出现时，多
为热症。呈红色时，易患严重的心
脏病。

潮 汕 口 语 叫 指 甲 为“ 妆
甲”。一般人不加细察，都以为
这是指甲在口语的异读或变
音，其实不然。原来在古代的
潮汕和全国各地民间，流行着
以凤仙花染指甲的风俗。《中
华全国风俗志·仪微岁时记》
载：“六月初六日，晚间摘凤仙
花 ，包 红 指 甲 ，则 闺 房 韵 事
也。”又光绪《曲江县志》云：

“五月五端午，妇人簪艾，小儿
女摘凤仙花染指甲……”

潮汕的地方志籍虽末见
这方面的记载，但用凤仙花染
指甲的习俗则确曾有过。现在
7 0岁以上的潮汕妇女还能熟
知这事象。有一首咏诵秦雪梅
故事的潮汕歌谣还以妆甲花
为起句：“妆甲花，脚青青，商
郎读书在书斋。遇见雪梅秦小
姐，相思一病丧阴坑。”可见

“妆甲花”这俗名也是由来已
久。其词意是染指甲的花。“妆
甲”的原义是染指甲，经过演
绎而变成指甲的同义词，这是
约定俗成在语言上的作用。

格相关风俗

古用凤仙花染指甲
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