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吸脂减肥，你了解多少？
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眼看着春节离我们越来
越近了，这也是个亲人团聚、
同学聚餐以及朋友相聚的时
间，你是否在为自己在这个冬
天悄悄增大的腰围而烦恼，你
是否现在就下定决心要甩掉
那些讨厌的脂肪，你是否又不
知道哪种减肥方法效果比较
好呢？

面对各种各样的减肥方法，
究竟哪种方法适合你？

药物和运动减肥

药物减肥大致有两类，一类
是抑制中枢神经系统的药物，让
你不思饮食，达到减肥目的，但
后来却导致内分泌系统紊乱而
出现一系列并发症；另一类是脱
水的药物，服用后出现腹泻，短
期内可迅速降低体重，殊不知我
们人体各器官需要水分，结果连

累你的五脏六腑，而且皮肤变得
干燥，出现皱纹！

运动减肥是我们提倡的方
法，要求你坚持不懈地参加各种
体育运动，消耗你体内的多余脂
肪，但是，如果你半途而废，体重
会迅速恢复，并且可能愈加增
肥！我们经常见到赛场上运动员
矫健的身影，一旦他们停止了运
动生涯，不久，你就会发现他们
的身体变得臃肿起来！

手术吸脂减肥

首先我们要了解自己的
身体，所谓的赘肉就是皮下脂
肪的堆积。人成年后，皮下脂
肪的数量是恒定的，胖子和瘦
子的区别就在于脂肪细胞体
积 的 大 与 小 ，如 果 你 较 少 活
动、暴饮暴食，结果你的每个
脂肪细胞的体积要比瘦子的

大几倍，不难理解，胖子就这
样诞生了！

手术吸脂减肥的原理就是，
通过一个简单的手术，把皮下的
脂肪细胞溶解或破坏，然后，通
过负压吸引器把这些脂肪细胞
引流出来，达到减肥塑身的效
果。

吸脂减肥能否反弹
手术吸脂减肥是减少了皮

下脂肪细胞的数量，不用担心，
它们是不会再繁殖生长的，所谓
的反弹就是，余下的脂肪细胞在
原有的基础上，体积再无休止的
增大几倍，但是，这种可能很少！
结论是吸脂减肥不反弹。

注意事项：手术后，需要应
用抗生素预防感染，另外要穿紧
身裤或腹带1至3个月的时间，有
利于皮肤的弹性回缩和消肿。

每个人都可以找回自信的
微笑，让笑容完美无缺，牙齿是
健康的，笑容才是灿烂的、美丽
的。
黄金分割定律 让笑容更完美

美学专家指出，人肚脐以下
的长度占总身高的0 . 618时，体形
最匀称。它们都符合古希腊数学
家、哲学家毕达格拉斯发现的黄
金分割定律，即一切事物中，符
合黄金指数0 . 618的比例总是最

美的。
当一个人满足人体结构中

的黄金定律时，那是极美的。同
样，黄金比例在口腔组织中得以
体现。比如下门牙和上门牙宽度
之比为0 . 618时，视觉效果最美；
上颌中切牙与侧切牙之间呈近
远中的宽度比为0 . 618，也是它们
的黄金比。
数码冠美牙 独特的美牙定律

采用数码冠设计的微笑曲

线无处不彰显年轻化、个性化，
其颜色的选择，咬合关系的处
理，前牙大小的比例都体现了3D

数字美牙的高智能化。牙齿美容
和微笑设计是紧密联系在一起
的，牙齿可以体现您的个性，这
不是纸上谈兵，而是切实可行
的。

鹏爱(曹博士)数字口腔中心
的美牙专家是第一批远赴国外
接受数码冠正规培训的专业医
生，这一批有着丰富临床经验的
美牙医师，掌握着与国际同步的
理论知识和科技水平，能够正确
诊断和有效治疗各种牙齿问题，
并严格按照根据每一个人的脸
型、肤色、职业设计出专属于您
的美牙方案。
灿烂微笑 对求职、交际很重要

微笑对每个人来说都是重
要的交际砝码，自信灿烂的微笑
总能让人感觉无比亲切，尤其是
求职面试的时候更显得尤为重
要。现在，招聘单位对求职者的
要求越来越高，其中形象也是重

要的标准。试想一下，如果面试
时露出一口参差不齐的牙齿或
者黄、黑的色素牙，形象就会大
打折扣，面试的结果可想而知。

一口漂亮的牙齿不仅使求
职者在面试时能自信微笑，还可
以为求职者在面试中赢得较高
的印象分，提高求职的成功率。
因此，不少毕业生选择在求职高
峰期即将到来之季美牙，希望在
面试时给考官留下好的印象，为
自己的第一份事业加分。大学生
求职先美牙已渐渐成为一种普
遍现象。

专家提醒读者，美牙不仅关
乎牙齿，更应联系到整体的五
官、气质、肤色等，在设计方案
时，甚至结合职业性质一起考
虑，最终才能达到最适合最满意
的效果。

美牙时要选择专业而富有
经验的美牙机构才能完成，因为
美牙要求有先进的美牙设备及
具备美牙资质的医生。
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格健康美牙

数码冠hold住靓白牙齿
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小云的皮肤曾经非常让人
羡慕，但有一阶段工作压力大，
脸上起了一片红色的小痘痘，对
照这些症状，自己上网买了一些
药膏，结果擦了之后，痘痘不但
没消，还出现了红肿瘙痒的症
状。到医院一检查，才明白是滥
用祛痘产品导致的激素性皮炎。
为此小云耽误了大量的时间，到
处去治都没治好。

后来，在芝罘区第一大道大
厦1106-2室的佐康祛痘中心治
好之后，感慨地说，痘痘问题不
大，但要健康治疗还真得选对地
方。

佐康专业祛痘中心，作为烟
台首家专业痤疮治疗机构，多年
来致力于痤疮治疗。已成功帮助
烟台数千名痘友解除了烦恼。选
用苗族野生纯天然植物祛痘秘
方，安全无刺激，孕妇和儿童皆
可放心使用，同时配合疏通理疗
仪器和独特祛痘技术，对皮肤无
任何伤害！并且承诺：签约包治，
不能治愈，全额退款。二十天治
好重度痤疮。

针对青春痘、重度痤疮、脓
包、囊肿、激素依赖痘以及痘印
等有奇效。

秦媛店长说，2013年为了回
馈广大新老顾客，第一大道清颜
店和开发区佐康店正在进行巨
大优惠活动，即“99元3次体验健
康祛痘”活动正在进行中，每天
只限前3名进店顾客。
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格祛痘课堂

2013来佐康

寻找痘的终点站
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