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济南卫生监督部门发布1号预警：

雾霾天要少开窗少户外活动
本报1月15日讯（记者 李

钢）近日，连续的雾霾天气给人
们的身体健康造成了巨大威胁，
省城各医院呼吸科、儿科病人人
满为患。为提醒公众注意，15日，
济南市卫生监督部门发布今年1
号预警，提醒公众雾霾天尽量关
闭门窗，开窗通风时要避开浓
雾，尽量减少户外活动等。

预警显示，雾霾天气影响人
体健康的主要原因是大量有害
物质都富集在细颗粒物(PM2 . 5)

上，如硫酸盐、硝酸盐、铵盐、含
碳颗粒、重金属等。PM2 . 5由于
粒径小，容易被吸入呼吸道深
部，其携带的很多有害物质随之
被带到肺脏深处，造成人体呼吸
系统的严重损害。

除此之外，部分空气污染物
还可降落至食物、水体或土壤，
从而通过饮食、饮水，经消化道
进入机体，造成危害；也可通过
直接接触黏膜、皮肤进入机体，
尤其是脂溶性有毒物质更容易

通过完整的皮肤进入体内。
雾霾天气引起的健康影响

主要以急性效应为主，多表现为
上呼吸道感染、哮喘、结膜炎、支
气管炎、眼和喉部刺激、咳嗽、呼
吸困难、鼻塞流鼻涕、皮疹、心血
管系统紊乱等疾病的症状；呼吸
系统疾病的发病、入院率增高。

此外，雾霾天气还会对人体
健康产生一些间接影响。霾的出
现会减弱紫外线的辐射，如经常
发生霾，会影响人体维生素D合

成，导致小儿佝偻病高发，并使空
气中传染性病菌的活性增强。霾
天气还会影响人们的心理健康，
使人产生压抑、悲观等不良情绪。

为降低因雾霾天气造成的
健康损害，济南市卫生监督部门
提醒公众，雾霾天气时尽量关闭
门窗，减少外环境颗粒物进入室
内。开窗通风时要避开浓雾。有
条件的家庭可以使用空气净化
器，减少室内颗粒物的污染。

老人、儿童、孕妇及患有心、

肺疾病的人群，雾霾天要避免户
外活动，尽量减少出行，如果必
须出门要采取戴口罩等防护措
施；外出回来后应及时清冼面部
及裸露的肌肤。保持健康向上的
心态，注意饮食的营养卫生。

雾霾天气无法开窗通风或通
风时间减少，烟草烟雾中的有毒
有害物质可能对人体造成更大的
损害。因此，宾馆、饭店、商场、车
站、体育场馆、办公场所等人群高
度聚集的场所，应严格禁止吸烟。

阴霾天，空气净化器真管用吗
专家：有一定净化作用，建议不要过分依赖
本报记者 孟敏 实习生 武青

市场调查：

空气净化器声称功能强大
15日，在省城各大家电商

场，一些市民前来咨询或购买空
气净化器。瑞宝、松下、亚都、美
的、夏普、飞利浦等品牌都推出
了空气净化器，价格则从千元到
近万元不等。不少品牌声称能够
除甲醛、除 PM 2 . 5 ，甚至除
TVOC(即挥发性有机化合物)。

“灰霾多发季节，尽量避免
户外活动，为健康安全，最好选
择一台空气净化器。”在苏宁的
小家电专柜，一台某品牌空气
净化器上贴着一张标有“有效
去除PM2 . 5”字样的宣传纸。该
品牌空气净化器，从1000余元
到5000多元都有，其中具有加
湿功能的一款卖到4980元。

旁边另一品牌空气净化器

则走低价路线，价格仅为千余
元。一位销售人员拆下净化器
的外壳，抽出一张约1厘米厚的
黑色过滤网，“这是HEPA滤
网，滤网的数量和质量直接决
定了空气净化器的功能，层数
多、质量好的滤网才能高效除
醛、全能净化、超强杀菌”。

另一侧的某品牌空气净化
器刚进柜时，因少人问津，差点
惨遭撤柜。不过，现在市民对空
气质量越来越重视，该品牌空
气净化器正准备重新装修，再
次营业。

国美电器小家电柜台某品
牌新款空气净化器摆在显眼的
位置上，银色的两款产品看起
来很时尚，价格是6000多元。宣

传册介绍了该机器的4重过滤
网：第一重可滤除头发、宠物毛
发等较大颗粒；第二重可除甲
醛及其它挥发性有机化合物，
多功能滤网可去除灰尘、花粉；
第三重活性炭过滤网能去除异
味和有害气体；第四重可去除
细小的灰尘和烟气，同时消除
细菌和霉菌。宣传板上还标出
了 可 去 除 苯 、甲 醛 、微 粒 和
TVOC，除菌功能达99 . 9%。

在泺源大街的银座电器商
场，一款空气净化器具有双重
感应器，可以掌握室内空气的
质量，自动净化空气，同时空气
过滤网更换提醒指示灯可以适
时提醒用户更换滤网，防止滤
网过期使用导致二次污染。

市场反响：

3000元左右空气净化器最热卖

使用空气净化器真这么有
用吗？一位网友分享说，刚买回
来空气净化器，放在10平米不
到的房间试了一下，效果还是
非常明显的，臭氧味出来了，感
觉很清新舒服。尤其是那个氧
含量显示器很好，儿子喜欢关
着门玩电脑，空气环境很差，有
了这个显示，他都自觉地到了
1000就开门开窗几分钟。

据了解，空气净化器的原
理是用电机抽进室内空气，然
后将空气通过层层过滤网过
滤，再释放出来，通过这样的过
滤循环来净化室内空气。

“空气净化器需要定期保
养和维护，后期维护跟不上，净
化器的过滤网本身就会成为污
染源，对空气进行二次污染。”
据一位专卖空气净化器的销售
人员介绍说，要按“规矩”使用
空气净化器，才能真起到净化
作用。

而从记者调查的情况来
看，空气净化器一般分为滤网
式、静电集尘式和复合式。静电
集尘式由于噪音大，现已基本
淘汰；滤网式具有过滤、吸附杂
质等基本功能，价格相对较便
宜；复合式则在物理过滤的基

础上，增加除醛、杀菌、吸附异
味等功能，是目前的主打产品，
价格也相对较高。

“这种阴霾天，市民要少开
窗或者不开窗，同时可以在室
内种一些滴水观音、芦荟、吊兰
等植物。”山东省千佛山医院呼
吸科主任张才擎表示，空气净
化器有一定的净化作用，但市
民不要过分依赖空气净化器。
需要注意每台净化器的不同特
点，要看它更加注重于净化哪
一方面，有的是净化甲醛，有的
是除尘除菌，有的是增加空气
湿度。

为什么同是空气净化器，
价格反差这么大？功能有什么
差别？

“空气净化器的过滤网的
多少和功能，直接影响了价
格。”一位销售人员介绍说，机
器之所以卖到6980元，是因为
增加了超强活性炭、活性氧化
铝及冷触媒三种配方的除味滤
网，可以分解甲醛、苯、TVOC
等，而一般品牌的净化器只能
吸附这些有害气体和异味，容
量有限。

该销售人员称，近来，随着
人们对空气质量的重视，空气净
化器的市场渐渐转好，带动着空

气加湿器也热销起来。目前，购
买空气净化器的家庭主要是在
装修后用来净化家中空气的，根
据使用面积和功能的不同，家用
空气净化器的售价一般在千余
元到近万元之间，比空气加湿器
的价格要高出很多。

另一专柜的销售人员说，
最近半个月已卖出十几台空气
净化器，而价格在3000元左右
的空气净化器卖得最好，“空气
净化的质量比较有保证，价格
也较能接受，不用担心空气的
二次污染”。

“购买空气净化器，要选择
正规品牌的，不要一味贪便宜，

质量不过关的空气净化器要不
作用寥寥，要不会造成空气二
次污染。”该销售人员说。

据市场上的情况来看，飞
利浦、瑞宝等品牌主打高端市
场，走技术创新路线；而夏普突
出净离子群带来的净化效果；
松下则增加了空气加湿等功
能。

据了解，《中国空气净化器
市场分析调研报告》显示，未来5
年，国内空气净化器产业将保持
30%的速度高速增长。目前，全
球空气净化器年销量超过1000
万台，但国内家庭普及率极低，
只有0 .2%。

专家建议：

要注意净化器的不同特点

近日，省城持续阴霾天，空气净化器开始走俏。商家

声称空气净化器能除苯除甲醛、除菌除PM2 . 5，价格也是

从千余元到近万元。空气净化器真这么有用吗？价格反

差为何这么大？市民购买时该如何选择？

近来，济南持续阴霾天，空气净化器走俏市场。
本报记者 孟敏 实习生 武青 摄
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