
用父母般的爱呵护孩子成长
教育，不仅是传授知识和培养能力，更重要的是启迪学生的智慧，培养学生健康的心理，塑造学生完美的人格。而师德德好比是这“教”和

“育”土壤，拥有高尚的师德，才能站在孩子的角度去思考他们的需求，为孩子规划人生、成就未来。在济南市教育局局和齐鲁晚报联合举办“首届

最受欢迎的好老师”评选中，本期刊出来自港沟中学的李福强老师和章丘市实验小学的周兴云老师，他们用自己的诚恳恳与勤奋关注孩子的发展，帮

助学生实现人生目标，她用自己的一点一滴，影响着孩子们，帮助他们在不同的人生轨迹上实现梦想。

“我从来没有把班主任

工作看作一种负担，这是一项

富有活力的工作，它永远充满

着挑战，使我充实而快乐。”这

就是周兴云，一个有着15年班

主任经历者的内心感言。

孩子眼里的美丽天使

“身教胜于言教”，周兴

云常常这样勉励自己。要求

学生做到的，自己首先要做

到，事事做学生的榜样，用自

己的一言一行去影响和感化

学生。周老师要求学生作业

认真规范，那她自己的板书

也要达到规范认真，条理清

晰。她教育学生有时间观念，

要求学生几点到校，那她也

一定提前到位，长年累月都是

如此。遇特殊情况，周老师会向

全班同学或班长“请假”。在班

级活动中，为了调动学生的参

与热情，周老师会主动融入集

体，和学生一起跑，一起跳，一

起唱，一起舞，在我的影响和激

励下，所带班级参加的活动

大都取得第一名的好成绩。

学生曾在日记中写道：“周老
师就像一位美丽的天使，散
发着无穷的魅力！”

老师们眼里的得力伙伴
周老师认为：作为班主

任，并不是一个人孤军奋战。
各学科全面发展，才能成就
一个优秀的班集体，学生才
能得到更好的发展。于是，在
其它学科的教学中，周老师
主动承担了这样的工作———
抽查其它学科的作业，她认
为其它学科作业的情况，才
能真正看出学生的学习态
度。在她的严格督促下，无论
哪一科，学生的作业都是那
样认真、工整。周老师经常与
任课教师和班干部交流学生的
课堂表现，以便及时发现问题，
及时处理。任课教师经常会听
到她这样的话语：“×老师，对
我们班学生的教育，您如果需
要，可以随时让学生叫我，我会
马上过来！”就这样，周老师成
了老师们眼中的“大忙人”，
但她更清楚，“大忙人”的心
里，是对孩子们一份沉甸甸
的责任和爱！而每位任课教
师在周老师班上课都会感觉
得心应手，每每见到她，总会
对她的班级大加赞扬。

校长眼里的智慧锦囊

周老师是个心细善于总
结的人。在多年的班主任工
作中，她总结出一套切实可
行的工作思路，那就是班主
任工作“四字方针”——— 细、
巧、恒、远。细，即工作精细，
注重细节；巧，即方法得当，
追求高效；恒，即坚持不懈，
持之以恒；远，即立足长远，
着眼于学生的终身发展。多
年来，她把这四个字做到了
班主任工作的每一件小事，
落实到了日常管理的方方面
面。校长常常表扬周老师：“她
是一个有智慧的班主任，她的
班级有着无穷的活力。”校长也
多次鼓励她在学校班主任经验
交流会上作典型发言。能够把
自己在实践中的所思所想所做
与大家分享，而周老师也感到
莫大的鼓舞和无比的快乐！
责任使然，在“智慧的锦囊”
中，她会尽力储存更多对学
生发展有利的宝贝。

平凡的工作，平凡的岗
位，但肩上的那份责任，驱使
着周老师必须把这些平凡的
小事都做得细致，做得得体，
因为她知道在学生的成长历
程中，任何事都不是小事！今
后，她将带着她的智慧和勤奋
继续前行，尽自己的最大努
力，让学生飞得更高更远！

用智慧与勤奋谱就平凡之歌
章丘市实验小学优秀教师 周兴云

怀揣着对教育事业无限
的憧憬，带着满腔的热情，
2000年7月，刚刚从师范院校
毕业的李福强老师，踏上了
港沟教育这方热土，成为了
一名中学物理教师。

学者之路多坎坷、孜孜
不倦收获多。

参加工作以后，李老师
认真负责，很快成为学科教
学骨干。然而，在新课程改革
的大背景下物理究竟该怎样
教？多年的学习生活，专业的
教育教学知识沉淀于心，眼
前的路越来越亮了。研究型
教师，并不是要求一线教师
像教育理论工作者那样去追
求理论、学术，而是要求教师
拥有教学研究的态度与能
力，提升教师特有的“教学实
践性知识”。在教学改革中，
李老师把理论运用于教学。
把学生沉重的课业负担减下
来，杜绝“高负担=高质量”，
减少低效和无效劳动。培养
学生学习物理的兴趣，改造

教学过程和教学模式，打破
教师讲、学生听的“一言堂”
教学陈规。

身正为范、做学生的榜
样和楷模

在教育过程中，教师的
一言一行都会潜移默化地影
响到学生正在慢慢成长的心
灵。李老师要求学生做到的
同时也要求自己先做到。十
二年的教学生涯，李老师任
了十年的初三班主任。对于
初三的孩子来说，他们面临
的是学业水平考试，更是人
生的第一个转折点。他们的
心态是很重要的。于是每一
个学期的开始李老师就不断
地鼓励学生，帮助他们正确
地认识考试。开学初他常常
会对学生谈到这一学期班级
的奋斗目标，谈到怎么努力
学习，谈到如何调整心态。十
几年的物理教学和班主任工
作中，李老师承受了辛苦和
清贫，经历过急躁、彷徨，甚
至也想过放弃，但人是懂感
情的，一往情深精诚所至，一
心一意金石为开，爱心所到，
情感所至，必将春风化雨暖
人心。李老师用他的爱换来
了孩子们更真诚、炽热的爱。
李老师常说：“当我迷茫时，
当我彷徨时，当我伤心失望

时，当我找不到前进的方向
时，是他们，我那可爱的孩子
们，那一张张天真无邪的笑
脸，给了我神奇的动力，让我
一次次地迎难而上，越来越
坚强。我也更加坚信他们将
是我今生无法割舍的牵挂，
再多苦，再多难，也比不上那
一句老师，我们爱您。”

在坚守与奉献中收获
感动

辛勤耕耘的同时，自然
会有收获和回报。近几年，李
老师一直被评为区、镇两级
先进个人、优秀班主任，历城
区骨干教师。多次参加市、区
两级优质课评比获得一等
奖。2006年还被评为济南市
优秀班主任。

人生的意义在于奋斗。
回首来时路，12年来，在从教
的路上，李老师洒下的不仅
有汗水还有泪水，但如一句
话所说“付出越多，收获就越
多”。他一路走来一路收获，
收获的不仅有美好，更有幸
福。诗人泰戈尔说过：“花的
事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧，
因为叶总是谦逊地垂着我的
绿荫的。”而李老师则坚信既
然选择了远方，就要义无反
顾地风雨兼程……

既然选择了远方 就要风雨兼程
港沟中学优秀教师 李福强

第二课堂·寒假
今日济南
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