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雾霾对健康危害

到底有多大？

有关雾霾与人体健康的联
系，一直是公众和学界关注的重
点。

PM2 . 5引起我国居民

呼吸道疾病发病率上升

北京大学医学部公共卫生
学院教授潘小川及其同事发现：
当北京大学校园观测点的PM2 . 5

日均浓度增加时，在约4公里以
外的北京大学第三医院，心血管
病急诊患者数量也有所增加。虽
然PM10(大气中直径在10微米以
下的颗粒物)和PM2 . 5(大气中直
径小于或等于2 . 5微米的颗粒物)

都是心血管病发病的危险因素，
但PM2 . 5的影响显然更大。

复旦大学环境科学与工程
系教授陈建民则透露，“对PM2 . 5

引起的死亡人数至今争议还很
大，但PM2 . 5引起我国居民呼吸
道疾病发病率上升，如慢性阻塞
性肺疾病、肺癌、支气管哮喘等
疾病发病率不断攀升确实是不
争的事实。”

雾霾天比吸烟

更易致癌

“雾霾天气比香烟更易致
癌。”中国工程院院士、广州呼吸
疾病研究所所长钟南山指出，近
30年来，我国公众吸烟率不断下
降，但肺癌患病率却上升了4倍
多。这可能与雾霾天增加有一定
的关系。

钟南山强调，浓雾缠绕、能
见度非常低的天气会对人体健
康产生影响。雾霾的组成成分非
常复杂，包括数百种大气颗粒
物。其中危害人类健康的主要是
直径小于10微米的气溶胶粒子，
它能直接进入并黏附在人体上
下呼吸道和肺叶中，引起鼻炎、
支气管炎等病症，长期处于这种
环境中还会诱发肺癌。

雾霾笼罩时气压较低，空气
中的含氧量有所下降，这时易感
到胸闷。潮湿寒冷的雾和霾，还
会造成冷刺激，导致血管痉挛、
血压波动、心脏负荷加重等。同
时，雾霾中的一些病原体会导致
头痛，甚至诱发高血压、脑溢血
等疾病。有心血管疾病的人，尤
其年老体弱者，千万不要在雾霾
天出门，以免发生意外。

“重度污染的空气清洁度
低，含有大量的尘埃、污染物、微
生物等，可对人的呼吸道产生刺
激。”中日友好医院呼吸科专家
林江涛教授说。大雾能吸附大量
有毒害的酸、碱、盐、胺、酚、病原
微生物等物质，然后形成非常大
的雾核，这些有害物质会刺激人
体的敏感部位，容易诱发或加重
气管炎、咽喉炎、结膜炎等一些
过敏性病症。

暴露在雾霾环境中的

儿童患哮喘病概率更高

“剧烈运动时，身体内吸进
的有害气体比平常多。同时，雾
霾天气污染较重，又不利于空气
流通、灰霾扩散，进行户外体育
运动的孩子本身就更加容易吸
进灰霾。”中国科学院研究员王
五一透露，有很多研究表明，暴
露在雾霾环境中的少年儿童患
上哮喘病的概率更高。

北京120急救中心急救医生
提醒，雾霾天气易诱发气管炎及
冠心病等多种疾病，因此，晨练
者要摒弃“一天之计在于晨”的
老调子。其实，早上起来晨练是
最不科学的。晨练的最佳时间应
在上午10时左右。这时太阳出来
晒到地面上，大气开始上下对
流，污染的空气向高空扩散，对
人体的侵害逐渐减小。

(据《科技日报》)
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连日来，我国中东部地区持
续遭遇雾霾天气影响。1月13日，
北京市气象台发布北京气象史上
首个霾橙色预警，北京已连续3天
空气质量达严重污染中的“最高
级”——— 六级污染。

从全国城市空气质量实时发
布平台来看，一条深褐色的“污染
带”由东北往中部斜向穿越我国
大部分地区，其中深褐色点位最
密集的在京津冀等地区。

作为关系每个人切身利益的
空气污染现象，雾霾现象也引发
了一些疑惑和不解。

1.雾霾污染

究竟是什么？

雾是由大量悬浮在近地面空
气中的微小水滴或冰晶组成的气
溶胶系统，是近地面层空气中水
汽凝结(或凝华)的产物。霾，是指
空气中的灰尘、硫酸、硝酸、有机
碳氢化合物等粒子使大气混浊的
现象。

对于雾和霾的关系，清华大
学环境与工程研究院院长郝吉明
解释称：“从气象的角度，可能叫
雾。我们从污染的角度，如果形成
了我们就经常说是霾，其实质就
是大气当中颗粒物的浓度高了。”

2010年，中国环境监测总站
解淑艳等人在全国选取了9个城
市试点监测灰霾天气，发现灰霾
日与非灰霾日相比，PM2 . 5质量
浓度增幅33 . 3%-123 . 1%，远远高
于粗粒子(粒径在2 . 5-10微米)，他
们认为，PM2 . 5是产生灰霾的重
要因素之一。

PM2 . 5是指大气中直径小于
或等于2 . 5微米的颗粒物，也称为
可入肺颗粒物。科学家用PM2 . 5

表示每立方米空气中这种颗粒的
含量，这个值越高，就代表空气污
染越严重。

2013年根据新的《环境空气
质量标准》进行空气质量评价，即
从API(空气污染指数)过渡为AQI
(空气质量指数)。AQI空气质量指
数比之前常规测算的API空气污
染指数增加了PM2 . 5、臭氧和一
氧化碳等指标。

2 .空气质量指数超过

900微克意味着什么？

近日，北京市多个监测点空
气质量指数(AQI)一度超过900微
克，最高值达到993微克，这超过
了国务院《环境空气质量标准》
中，PM2 . 5的24小时平均浓度限
值(750微克/立方米)。中科院大气
物理研究所研究员、博士生导师
王跃思对记者说，PM2 . 5每立方

米超过了900微克，这是中国有
PM2 . 5检测数据以来最高的一
次。

“它的污染程度，相当于一次
连续性中度沙尘暴，但危害性比
沙尘暴更为严重。”王跃思称。中
国环境科学院副院长柴发合也表
示，此次污染过程是一种极端的
污染过程，“近几年1月份真是不
常见。”这样的极端污染过程，说
明污染物的排放已经超过了环境
自净能力。

3 .为什么这次雾霾天气

这么严重？

解读一：极其不利于污染物
扩散的天气过程和气象条件。

在王跃思看来，极其不利于
污染物扩散的天气过程和气象条
件是本次大面积灰霾污染形成的
客观原因。

王跃思说，我国华北、山东及
河南等地受低压辐合或均压场影
响，天气系统较弱，近地面大气非
常稳定，风速小，以弱偏南风为
主，严重阻碍了空气的水平流通。

“空气湿度大(如1月11日夜
间空气相对湿度最大值为85%，通
常只有20%-30%)，逆温层厚，进一
步阻碍了空气垂直方向的对流输
送，混合层高度低；空气大气污染
物容量急剧减小，污染物‘横竖’
都出不去，导致了局地和区域污
染物的迅速积累，造成空气污染
严重。”

解读二：机动车为大城市的
最主要污染源。

导致空气质量下降的污染物
有二氧化硫、二氧化氮、一氧化
碳、可吸入颗粒物、臭氧等。在一
些地区，尤其是大城市，工业生
产、机动车尾气、建筑施工、冬季
取暖烧煤等排放的有害物质难以
扩散，导致空气质量显著下降。这
几 天 ，可 吸 入 颗 粒 物 P M 1 0 和
PM2 . 5是首要污染物。

“机动车为北京和京津冀鲁
主要城市的最主要污染源，其中

私家小汽车占有相当大的比例；
其次为工业源，主要为冶金、窑
炉、化工、制造和电子工业等；其
三为热力发电场；其四为居民源，
包括餐饮、建筑装修，等等。上述
污染源的存在和排放，正是这次
严重灰霾污染发生发展主观原因
(内因)，如果区域人为排放污染
源不是如此强烈，天气过程再怎
么变化也不会引起如此强烈的大
气污染。”王跃思说。

解读三：化学反应助纣为虐。
王跃思称，“污染源排放的

SO2(二氧化硫)气体、NOx气体(氮
氧化物 )人们肉眼看不见，只有
卫星或是仪器用特殊的“眼”才
能看到，关键是SO 2气体和NOx

气体一旦变成硫酸盐和硝酸盐
颗粒物，人们就能看到他们了，
这就是我们称之为“霾”的污染
物。

“根据1月连续观测结果分
析，1月11日大气PM1(占PM2 . 5的
70%-80%)中的硫酸盐比污染没有
超标的同期上升了25倍、硝酸盐
上升了20倍、铵盐增加了22倍、有
机物上升了10倍；整个PM2 . 5最
高值瞬时值达到800微克/立方米
(小时平均500微克/立方米)。”王
跃思说。

“硫酸盐和硝酸盐，最重要的
原因是他们溶于水，吸湿性很强，
很小的粒子人们也看不到(人眼
只能看到粒径>0 . 4微米以上的粒
子)，但这些超细粒子如果含有硫
酸盐和硝酸盐就会吸水，一吸水
就变‘胖了’，胖到0 . 4微米(400纳
米)以上，人们就看到它了(雾霾
混合体)；城市汽车排放的细小颗
粒(含碳粒子)峰值在200纳米，人
们看不到，晴天空气湿度低，随风
扩散得很快，当静稳天气湿度又
大，特别是吸收了工业排放的
SO2，很快就会增长到400纳米以
上，进入到人们的视线。

4 .如何理解

空气质量指数“爆表”？

最近几日，“爆表”一词已成
热词。“爆表”是网友对空气质量
指数(AQI)超标的戏称。在空气监
测中，空气质量指数设定的最高
数值为500，AQI超过500的即为

“爆表”。
截至1月13日20时，记者统

计发现，北京、石家庄、邯郸、保
定、长春5市前一日空气质量为

“重污染”，其中北京的空气质量
指数为498，石家庄、邯郸、保定
空气质量指数已连续3天达到最
高值500。

不过，北京环保监测中心相
关负责人表示，在专业的监测领
域，并无“爆表”一词，只是某些仪
器会人工设置一个最大量程，但
该负责人并未透露PM2 . 5监测仪
器的最大量程。

5 .面对严重污染，

有无应急之策？

在网上，一些网友问，面对这
次严重污染，有无应急之策？比
如，人工降雨是否可以随时进行？

对此，王跃思说，“人工降雨
难以消散雾霾，因为降雨的范围
本来就有限，如果降雨方式实施
不当，就会增加空气中的水汽饱
和度，使得雾霾不但不能散去，反
而使污染继续聚集在水汽中，加
剧城市污染。”

6 .雾霾污染面前

民众如何保护自己？

专家说，目前，并没有行之有
效的举措能够保证民众不受雾霾
污染影响。根据公益环保网站的
整理信息，雾霾污染重民众可以
通过下列举措保护自己：

尽量少出门。如果一定要出
门，最好避开出行高峰，选择公共
交通。

尽量少抽烟。香烟在不完全
燃烧的情况下也会产生PM2 . 5，
因此在雾霾天气中，要尽量减少
抽烟。

少开窗。确实需要开窗透气
的话，应尽量避开早晚雾霾高峰
时段，可以将窗户打开一条缝通
风，时间每次以半小时至一小时
为宜。

做好个人卫生。外出回家后
要及时洗脸、漱口、清理鼻腔，去
掉身上所附带的污染残留物，以
防止PM2 . 5对人体的危害。

选择清淡饮食。少吃刺激性
食物，多吃新鲜蔬菜和水果，可以
补充各种维生素和无机盐，还能
够润肺除燥、祛痰止咳、健脾补
肾。

(综合《东方早报》、《新京报》)
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