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今日青岛 CC077
民生

是民警也是心理咨询师
孩子有问题找他帮帮忙
民警康龙成立工作室为青少年解心结
本报记者 刘腾腾 实习生 孙志文 本报通讯员 乔俊杰

经过与民警康龙深入交流，小强的脸上渐渐有了笑容。 孙志文 摄

本报讯 近日，胶州市工商局在各级层工商所
设立纪检监察员后，担负起“一线”纪检监察工作职
责，形成局、所两级效能监察工作协调的统一体系。

该工商局在实际工作中，把效能监察与查办违
纪案件相结合，及时调查处理，防范腐败行为的发
生；效能监察与解决群众反映强烈的热点、难点问题
相结合，树立工商良好形象；效能监察与执法工作相
结合，强化文明执法和依法行政；效能监察与落实制
度相结合，及时发现监督管理中的薄弱环节，完善各
项规章制度；效能监察与警示教育相结合，由过去的
事后监督改为现在的事中或事前监督，增强了干部
职工廉洁自律的自觉性。 (刘正禄 孟凡江)

胶州工商

形成局所结合体系

不与康龙警官交流时，小强就低着头安静地坐着。
孙志文 摄

孤僻男孩寻求民警心理辅导
市民高先生的儿子

小 强（ 化 名 ）今 年 1 7 岁 ，
在即墨某职业高中读高
二。上高中后，小强慢慢
地开始出现厌学情绪，有
时候整天不上课，习惯每
天凌晨三点睡觉，次日中
午11点才起床，周末回家
后极少与父母交流，学习
成绩也并不理想。去年，
老师多次向高先生反映
小强逃课的情况，高先生
将小强接回家严加管教。

去年10月，高先生得
知鞍山路派出所“温心工作
室”挂牌成立的消息，便想
到向心理咨询师康龙警官
求助，几经周折，高先生与
康警官取得了联系，并带着
小强与康警官见了面。

今年38岁的康龙，是
鞍山路派出所的一名民
警，他告诉记者，近几年青
少年犯罪率不断升高，他
所在的派出所一直想对有
心理问题或犯罪倾向的青

少年给予心理干预，防止
他们误入歧途。对心理学感
兴趣的康龙购买了心理咨
询类书籍，利用空余时间自
学心理学，并报名参加全国
心理咨询师考试，考取了国
家二级心理咨询师的证书，
他也成为岛城唯一获得二
级心理咨询师的民警。2012

年10月，以康龙名字命名的
康龙“温心工作室”正式挂
牌成立。

让他学会信任，感受生活中的爱
“我也不知道自己怎么

了，就是不想和任何人说话。”
16日，记者在位于安泰社区的
“温心工作室”见到了小强和
他的母亲于女士。在与小强沟
通的过程中，他对记者说的最
多的一句话就是“不知道”，聊
天过程中他习惯性地低着头，
搓着手，看起来十分紧张。“这
两年我跟孩子父亲关系不太
好，经常冷战，可能是这个原因
给孩子造成了影响。”于女士告

诉记者。每天面对冷战中的父
母亲，小强慢慢地也变得寡言
少语。等父母意识到问题的严
重性时，两人试图与小强进行
沟通，但效果不佳。

与小强进行了一段时间
的交流后，康龙发现，小强身
上存在的问题比较严重。“他
作息不规律、沉迷网络、亲子
关系紧张、人际交往也存在问
题，需要长时间的心理疏导。”
康龙告诉记者。由于小强的父

母经常吵架，两人对小强疏于
管教孩子，加上小强长期住
校，生活中缺少关注，这是他
性格变化的主要原因。

了解小强存在的问题后，
康龙决定一点一点地帮小强
改变。为了帮助小强调整作
息，康龙提议他每天起床后给
他发条短信，以此督促他早睡
早起。“我和他做了一个约定，
他几点给我发短信，我就知道
他几点起床了。”两周之后，康

龙发现，小强由最初的11点发
短信提前到了9点。为了缓和
亲子之间的关系，康龙还邀请
小强到自闭症儿童康复学校，
让他为一些自闭症儿童做护
理，与患儿的父母进行沟通。

“让他体会为人父母的心情，学
会相互信任。”康龙说。渐渐地，
康龙从高先生的口中得知，小
强慢慢地开始学会听取父母
的建议，能与父母进行小的互
动，帮助父母干些家务活。

成立三个月，为70多名青少年解心结
如今的小强虽然还是不

太愿意与人交流，但经过与
康龙十几次的交流与沟通，
他的情况已经明显好转了。

记者了解到，“温心工作
室”成立三个多月以来，康
龙警官已经免费为70多名存

在心理问题的青少年进行
了心理干预。“这些孩子年
龄大多在14岁到17岁之间，
问题主要集中在早恋、网
瘾、逃课和亲子关系紧张。
这些孩子正处在心理转型
期，孩子们的世界观、价值

观开始成形，这时如果不给
孩子的成长提供一个有利
环境，很容易造成心理问
题，从而导致家庭问题。”康
龙介绍。

为更好地和青少年进行
沟通，摆脱他们的心理问题，

除了面对面咨询，康龙还开通
了 2 4 小 时“ 温 心 热 线 ”
(15275227111)与青少年定期进
行交流。“有些前来咨询的孩
子心理比较脆弱，但是只要稍
微帮助一下，他们就能像正常
孩子一样健康成长。”康龙说。

本报1月16日讯(记者
潘旭业 通讯员 梁铁君
封凯明) 由于山上雾气太
大，路又不熟，从青岛市北区
来黄岛区爬小珠山的游客冯
先生在山顶迷路后报警。开
发区警方立即派出搜救小组
上山，经过三个多小时的搜
索，终于将冯先生成功救下。

15日17时45分，青岛开发
区警方接到冯先生报警称，
他下午在攀登小珠山至顶峰
时迷路，因为雾太大找不到
下山的路。接到指挥中心警
情通报后，灵珠山派出所立
即成立了救援搜救小组，组
织民警三人和联防队员五
人，出动两辆警车进山寻找。

参与救援的民警一行驱
车赶到小珠山脚下时，天已
经黑了，气温低达零下6摄氏
度，山上前期雨雪未化，通往
珠山的路还满是积雪，有的
地方已经结冰，警车根本无
法前行。为了争取搜救的时
间，民警只好弃车徒步前行。
19时许，民警与冯先生取得了
联系，在电话中民警不断安
慰他，并告诉他要在原地等
待救援保存体力，不要乱走

动。
在稳定了冯先生的情绪

后，民警引导他描述其所处
位置周围的地貌以及有无明
显的标志。根据冯先生的描
述，民警刘同华凭借自己对
此处环境的了解，果断判断
是在小珠山景区南天门附

近。搜救小组按照刘同华的
判断进行搜寻，在走了一个
多小时的山路后，终于在南天
门附近的山石下找到了求救
的冯先生。此时，冯先生的裤
腿、鞋子已经湿透，在饥饿、寒
冷和恐惧下浑身发抖，见民警
赶到，心情非常激动，连连表

示感谢。等冯先生心情平静
后，民警扶着他下了山。

经了解，冯先生今年30

岁，从青岛市区一个人来到珠
山景区爬山。爬到山顶后见天
色不早，就想抄近路下山，结
果因地形不熟迷路了，又冷又
饿的他，只好报警求助。

男子独自爬山迷了路
开发区警方摸黑上山搜索3小时将其救下

被困在山顶的冯先生（中）见到民警后，连连表示感谢。(图片由警方提供）

为了帮助有心理问题或犯罪倾向的青少年，防止他们误入歧途，去年10月，鞍山路
派出所民警康龙成立了名为“温心工作室”的心理咨询室。从性格自闭的学生到沉迷网
络的问题少年，至今，他已经为70多名青少年进行了心理干预。16日，记者来到了康龙的

“温心工作室”，见到了他和他帮助的男孩小强。
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