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40个“健身十佳”昨日喜领奖
2012年度威海市全民健身十佳与第九套广播体操大赛进行同台颁奖

16日上午，“中国电信天翼杯”2012年度威海市全民健身十佳颁奖典礼在金海湾国际大饭店礼堂隆重举行，张波副
市长出席颁奖仪式并为部分获奖者颁奖。当天颁奖典礼上，40个“健身十佳”单位、个人和18个第九套广播体操大奖赛获
奖单位上台领奖。

扎两大赛事同台颁奖
“中国电信天翼杯”2012年度

威海市全民健身十佳评选活动，自
2012年3月份在全市范围内启动，
共设“十佳单位”、“十佳学校”、“十
佳俱乐部”、“十佳社会体育指导
员”4个奖项。截至2012年6月中旬
报名结束，超过300家单位及个人
报名参加。

经过14天的投票积累，截止
到2012年11月25日威海市体育局
共收到4000余张选票。统计结果
显示，“健身十佳”投票状元为奥林
国际健身中心，共得选票3835张，
得票最少的单位也有3155张，可
见市民参与度很高。

本报作为活动协办单位，本报
每周拿出固定版面，对活动进程和
参赛单位、个人的先进事迹进行报
道。社区人物、体育工作者、学校、

单位，一个个致力于威海全民健身
的典型，通过报纸陆续呈现在读者
面前。“神龟杯”2012年威海市第
九套广播体操大奖赛，自2012年7
月开始，到12月结束。设机关企事
业单位组和推广组2个组别，一等
奖参赛者可获奖现金5000元。

为了吸引更多的市民日后参
与到体育健身队伍，体育局等主
办单位特地将两个颁奖活动同台
举行。2012年度威海市全民健身
十佳颁奖典礼上，共有40个获奖
单位及个人上台领奖，获奖者分
别领取到奖牌、1000元的电信充
值卡；在2012年威海市第九套广
播体操大奖赛颁奖典礼上，共有
18个获奖单位上台领奖，获奖单
位获得200元至5000元不等的现
金奖励。

扎健身达人现场秀
在颁奖典礼举行前，多位健身

达人现场展示六个优秀健身节目。
奥林国际健身中心带来的搏击操
动感时尚，4名健身运动员以饱满
的精神状态展现了健身爱好者应

有的活力；圣特瑜伽馆5位瑜伽爱
好者，为大家带来了优雅柔美的瑜
伽表演；市老年体协4位年长者为
大家表演健身气功八段锦，感受刚
柔相济的中华民族文化瑰宝；随

后，3位身着专业服装的气质美女
上台表演了动感的肚皮舞，传出阵
阵清脆的金属片摩擦声；最后，高
区代表队和文静国标舞学校分别
带来了第九套广播体操表演和恰
恰舞。

值得一提的是，高区代表队作
为优秀健身节目之一，也是2012
年第九套广播体操大奖赛一等奖
获得者，吴女士作为表演者之一今
天早晨8点多就和同事来到颁奖
会场提前彩排，“再次表演广播体
操，我们得拿出最好的精神面貌展
现给大家。”表演过程中，随着第九
套广播体操音乐的响起，7位身着
统一服装的选手快速分成三排，举

臂抬腿、弯腰
收腹等动作
整齐划一，博
得观众阵阵
掌声。

“从上小

学开始就做广播体操，工作之后除
了去学校接孩子能听到广播体操
外，很少再听到这种声音。”获得十
佳社会体育指导员的孙先生说，看
完广播体操表演，他回忆起了过去
的日子。健身十佳学校的后峰西小
学一位代表说：“小学生在校做操
或锻炼身体就应该有一个良好的
精神状态，规范的动作展示也能带
给人一种美感。”

威海市体育局局长张凌翔在
表彰大会上介绍，在全民健身十佳
评选过程中，所有参评单位10个
月内共开展497项健身活动，直接
带动约10万人参与健身，掀起新
的全民健身热潮；第九套广播体操
大奖赛，吸引了61110人次关注，
促成130余家单位养成了每天做
工间操习惯。两次活动的成功举
办，进一步提升了全民健身活动的
影响力、激发了全社会参与全民健
身的积极性。

扎“十佳”代表回顾

格2012年度威海市全民健身十佳名单

十佳单位

十佳学校

十佳俱乐部

十佳社会体育指导员

1、荣成华能山东石岛湾核电有限公司
2、荣成泰祥集团
3、威海市地税局
4、文登市界石镇政府
5、威海高区金海滩社区

6、安利(中国)日用品有限公司
7、威海市财政局
8、威海市老年体协
9、威海市公安局
10、威海经区社会事业局

1、荣成二中
2、威海九中
3、文登界石中学
4、文登体校
5、高区实验小学

6、高区后峰西小学
7、文登第一中学
8、城里中学
9、威海市第十四中学
10、经区实验小学

1、奥林国际健身中心
2、荣成坤鹏羽毛球俱乐部
3、文登市登山俱乐部
4、金樽台球俱乐部
5、盛德青少年俱乐部

6、文登市五环俱乐部
7、文登市宏新台球会馆
8、文登市珠峰棋院
9、圣特瑜伽
10、荣成市围棋协会

1、荣成 褚秀萍
2、文登 胡小君
3、文登 谷昭永
4、高区 吴淑兰
5、市老年体协 宋春萍

6、环翠区 刘媛
7、经区 孙永峰
8、工业新区 毕会战
9、文登 赵磊
10、市老年体协 戚秀香

“十佳单位”之一：威海高区金
海滩社区。对于金海滩的居民来
说，跳舞已经成了他们生活的一部
分。社区居民吴淑兰作为领舞，带
领着一个一百多人的团队，早晨和
晚上教大家跳舞。广场舞最适合居
民跳，不论男女老少，简单易学。

“十佳学校”之一：威海九中。
在全民健身方面，学校最大的特
色在于音乐掌控韵律操、健美操、
武术及八路纵队跑操等。为了给
学生锻炼提供良好的平台，学校
标准 400米塑胶田径场、天然草
坪足球场、占地1000多平方米的
体育馆，让学生全身心地锻炼。除
此以外，学校体育馆内还设有木
地板篮球场、羽毛球场以及 8 个
乒乓球台。

“十佳俱乐部”之一:奥林国际
健身中心。它是威海市最大的多功
能健身中心，室内健身场地面积达
3000多平方米，配备有氧器械、自
由重量器械、抗阻力量器械、高温
瑜珈教室、动感单车房及国民体质
监测室等。室外健身场地配建有游
泳池、网球场、乒乓球桌和儿童健
身器械等设施。目前，健身中心已
经发展了三千多会员。

“十佳社会体育指导员”之一：
戚秀香。今年 7 0 岁的戚修香从
2008年开始练习太极柔力球，4年
来从未间断，目前已发展固定学员
60余人。戚修香老人现就职于威
海市老年体协老干部活动中心，从
事中老年人太极柔力球练习教学
工作。

┬本报见习记者 赵辉
┬本报实习记者 杨晨

▲全民健身十佳表彰会上演出了精彩的节目。记者 王震 摄


	W02-PDF 版面

