
C03今日威海

全民健康跑，传递正能量
安利连续两年在威举办健身活动，荣膺“2012年威海市全民健身十佳单位”

┬本报记者 王帅

连续举办全民健康跑活动、向市民免费提供体能测
试、宣传健身知识等，安利(中国)日用品有限公司因积
极发展全民健身事业，倡导健康生活理念，2012年被威
海市体育局授予“威海市全民健身突出贡献奖”，并在今
年1月16日获得“2012年度全民健身十佳单位”称号。

◆连续两年在威举办5公里健康跑

2012年10月20日，“2012年
安利纽崔莱健康跑”活动在国际
展览中心举办，四千名市民参加
了活动。此次健康跑以“一起跑，
与健康同步”为主题，是安利纽
崔莱健康跑活动连续第二年在
威海举办。该活动的顺利举办，
安利(中国)日用品有限公司被
威海市体育局授予“威海市全民
健身突出贡献奖”。

健康跑活动吸引了大批市
民参加，不仅有青年男女，也有
白发老翁老妪，更有年幼的儿
童。不少市民连续两年参加活
动，上班族邹本振每天坚持10
公里晨跑和骑自行车11公里上
班，连续两年获得该活动亚军。

他认为，“赛跑的名次是次要
的，目的是让大家持有健康锻
炼的理念。”据了解，健康跑路
线从展览中心广场出发，途经
海滨路、青岛路，最后抵达终点
站展览中心广场，全程约 5 公
里。

2002年，上海首办由体育
局主办，安利(中国)冠名赞助
的首届“安利纽崔莱健康跑”活
动。活动属于大规模群众性公
益体育活动，鼓励全家人一起
参与，或跑或走完成全程。2011
年10月，因其十年累积的巨大
影响力，安利纽崔莱健康跑获
颁上海大世界吉尼斯“规模最
大的全民健身跑步活动”证书。

2012年，安利纽崔莱健康跑迎
来十一周岁生日，并已扩展到
70多个城市，280余万人参加。

安利(中国)日用品有限公
司威海分公司负责人赵东生介
绍，纽崔莱作为营养保健食品
领导品牌，大力倡导“营养+运
动=健康”的生活方式，精心搭
建“安利纽崔莱健康跑”大众运
动平台，为实践国家“全民建
身”的宗旨不断努力。举办健康
跑活动的目的在于向市民传递
健康的生活观念，呼吁更多的
人参与健身活动。该活动也是
威海全民健身事业的组成部
分，“为提高市民的身体素质尽
到企业的社会责任。”

竞彩篮球混合过关 玩法自由组合乐趣多
竞彩混合过关玩法自从上

市以来受到了彩友的广泛欢迎。
从篮彩方面来讲，混合过关对篮
彩的重要意义在于实现了让分
胜负、大小分和猜胜负三大主流
玩法的整合，彩友可以在投注中
享受更多便利。

混串解决两难题

首先，混合过关解决了“让
与不让”的问题。篮球比赛冷门
很少，猜胜负简单但奖金低一
些；而猜让分胜负起伏又比较大
一些，很多彩友经常在“让与不
让”之间纠结，混合过关上线后，
两种玩法之间不再有界限，过去
的纠结也就不复存在了。

其次，混合过关解决了大小
分和让分胜负“不可兼得”的问

题。大小分和让分胜负是篮彩的
两个主流玩法，混合过关上市之
后，两种玩法可以自由组合，极
大提高了赛事利用率，对于某些
彩友来说，几乎相当于篮球赛事
数量增加了一倍。

玩法技巧各不同

篮彩的三大主流玩法分析
方法和投注技巧不尽相同，一般
来说，猜胜负、让分胜负注重考
查球队的实力，而大小分更侧重
战术体系。

篮球比赛猜胜负比较容易，
主要考虑球队的绝对实力，同时
参考球队的主客场表现差异、伤
病情况、疲劳程度等等。

猜让分胜负考虑因素多一
些，需要从“预设让分数”与“球

队实力”进行考虑。考察“预设
让分数”与双方实力是否相符，
如果不符，就需要从主客场、伤
病、赛程等方面找出原因所在，
确定投注倾向；如果让分数与
双方的实力差距基本符合，就
要考查球队近期的状态。

大小分玩法需要重点考虑
球队的战术风格。一场比赛大
小分很大程度上取决于双方的
投篮命中率。另外彩友还可以
换个角度，从球队人员构成和
战术体系角度来判断。例如，如
果双方的防守球员能够克制对
方的主要得分手，那么打出小
分的可能性就很高；如果都无
法克制对方的绝对得分强点，
那么打出大分的可能性就高一
些。

“粗心哥”买彩歪打正着
喜中排五10万元

顶呱刮新年送惊喜
山东彩友刮出“麻辣6”10万大奖

2013年刚刚开始，体彩大奖
就送个不停，这不，顶呱刮又送
惊喜来，菏泽彩友刘先生(化姓)

喜中顶呱刮“麻辣6”一等奖10万
元。

近日，刘先生出现在体彩中
心兑取了大奖。据刘先生说，这
份新鲜出炉的 1 0万元大奖是他
元旦那天在去菜市场的途中顺
手买的。“过节了嘛，老婆想给
家人做顿丰盛的大餐，就让我出
来买菜，路过小区附近的26928
站点，发现赵站长正在贴喜报，
说刚才有人刮中了 5 0 0 元的奖
金，借新年第一天，就做了个喜
报图个好彩头。我一合计，何不
趁着喜气进去刮几张呢，真是没
想到竟有这么好的运气降临到
我身上！”刘先生告诉我们，“麻
辣 6”是他最爱的顶呱刮票种之

一，因为红色的票面显得特别喜
庆 ，所 以 这次 就 直接 选 了这款
票，没想到第一张就中了头奖。

刘先生以前也经常中奖，虽
然都是小奖居多，但他还是非常
乐意买体育彩票。他说，体育彩
票是为国家的公益事业做贡献
的，自己能做的不多，但买几张
彩票还是可以的。这 1 0 万元大
奖 ，是 他 购彩 历 史的 一 个里程
碑 ，他 还 是会 继 续购 买 体育彩
票，至于奖金，刘先生说还没有
具体规划，不过会拿出一部分来
回报社会。就像刘先生说的：“独
乐乐不如众乐乐，能尽自己的微
薄 之力 帮 助他 人 ，何 乐 而不为
呢？” (吕晓珠)

1月8日晚排列五第13008
期开奖，开奖号码5、9、9、0、4，
全国仅中出8注头奖，山东唯一
1注头奖被烟台芝罘区彩友穆
先生(化姓)幸运获得。

说起穆先生可算是一位神
奇人物，体彩的多种玩法他都
购买过，不但在足彩这种专业
性强的玩法上能斩获奖金，在
排列3排列5这样的排列游戏上
也时有收获。不过这次中奖，让
人 津 津 乐 道 之 处 却 在 于 他 的

“粗心”也能中大奖。
“今天可是我第二次来兑

奖，第一次是忘记带身份证了，
呵呵。”穆先生笑着说。“大大咧
咧是老穆的特点，就因为平时

粗心，我们站点没少帮他保管
手机、钱包呢。”陪着穆先生一
起 来 兑 奖 的 业 主 老 徐 也 笑 着
说。据老徐介绍，穆先生可是他
们 站 点 远 近 闻 名 的 技 术 型 彩
友，从体育彩票刚上市就开始
购买，大奖小奖中了不少，不管
是足彩、大乐透、还是排列玩法
都喜欢钻研。最近穆先生在排列
5上下了不少功夫，和值、跨度、
遗漏值等记了好几页纸，结果还
是因为粗心大意，买彩票时，本
应在第三位上的6和7错写成了6
和9。但就是因为这个小马虎，让
穆先生歪打正着，喜获排列5头
奖10万元，看来，有时候“歪打正
着”的感觉也不错！ (李强)

◆“变形金刚”免费提供体能测试

2012年6月底，停驻在国际
展览中心广场上一辆会“变身”
的绿色卡车让市民好奇不已。原
来，“纽崔莱动力新干线”健康快
车首次开进威海，为持有“纽崔
莱动力新干线”健康测试票的市
民提供健康测试和专业营养咨
询。在国民体质测试区，这些区
域免费开放给所有市民，包括血
压测量、握力测试、耐力测试、背
力测试、反应速度测试、柔韧性
测试等基本体质和体能测试项
目。此外，活动现场还增设产品

体验及特邀健康专家巡讲等环
节。

据了解，“纽崔莱动力新干
线”健康快车由一辆大型卡车改
装而成，展开后是一个长达12
米的健康体验中心。因能在8分
钟内快速变身，被称为“变形金
刚”。该车配备了3款总价值180
万元的先进健康测试仪器，可以
提供精确的骨密度测试、人体成
分测试、动脉健康状况测试等检
测服务，不少体验过健康体检的
市民赞叹“变形金刚”的多功效。

在专业健康专家区，还会由专家
根据测试报告为体验者进行详
尽的分析解说。

安利大中华区市场副总裁
方小燕女士介绍，“纽崔莱动力
新干线”创立于2009年，它成为
纽崔莱回馈消费者、提升公众营
养健康意识的重要方式。三年
来，健康快车跨越大江南北，为
35个城市的数十万市民带去专
业的营养健康体验。据悉，今年，

“纽崔莱动力新干线”还会再来
威海。

▲健康跑活动中，很多小朋友坚持跑完全程。 记者 王震 摄 (资料片)
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