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自闭症少年成了快乐舞者
专家称，音乐治疗和户外活动对病情好转很有帮助
本报记者 赵丽

孩子们即使不会说话

也能随音乐做出动作

一大早，济南市基爱智障人士服
务中心的老师和十几名学员就来到
经四路教堂。这里正在进行表演，孩
子们的节目排在最后一个。

舞台上传来歌声，15岁的小雨
(化名)抬头看一眼，随即又低下头，
攥住手里的牛奶包。过了一会，小雨
有些烦躁，他抬起脚蹬着前面的椅
子，看着椅子一下又一下摇晃。见此
情景，老师王沐云伸出手揽住小雨的
脖子，把头靠在他的额头上，轻声哄
他。小雨逐渐安静下来。看他的肢体
反应，老师的话他能听明白，但是他
基本不作声。

轮到孩子们上台了，他们每人拿
着一个小道具，一边唱，一边随着音
乐伴奏轻轻晃动道具，台下观众给出
了热烈的掌声。9岁的卉芯是中心最
小的学员，她格外开心，想在舞台上
撒欢奔跑，老师孙丽群用手揽着她随

着音乐转来转去，卉芯乐得咯咯直
笑。

“孩子们对音乐非常敏感，一首
歌一周就学会了，即使不能言语，也
能随着音乐做出身体动作。”基爱中
心主任战玉志告诉记者，音乐治疗和
户外活动是孩子康复训练中的重要
组成部分，对病情好转很有帮助。

有的家长不让孩子出门

其实他们更需要被尊重

看到孩子欢快的表演，台下一位
家长轻轻擦拭了下眼角。“有些家长
长时间都不能接受孩子智障或自闭
的现实，走不出心理阴影。因此，我们
的很多工作可以说是在做家长的工
作，激发家长的生活动力。”战玉志感
慨道。

战玉志自己就是一位特殊母亲，
她的双胞胎儿子大伟和华伟在8个
月时突发高烧，以后出现了智障和自
闭症状。“走投无路，生不如死，但如
果真死了又有顾虑。”战玉志这样描

述特殊家长内心的痛苦。
因为错过了早期干预的时机，一

些自闭症患者进入青春期后出现更
严重的问题。而此时许多家长已经心
力交瘁，甚至放弃努力。“有的家长不
让孩子出门，自己也不出门。慢慢地，
父母都患了抑郁症。”战玉志痛心地
说，“其实，特殊孩子更需要一个被尊
重的环境。”

基爱中心成立后，每年都要带
学员外出活动，比如参观大学、进
社区服务、义演等等。今年父亲节
前，中心邀请近20个家庭进行亲子
活动，当孩子们拿着自己做的手工
艺品、绘画作品走上舞台时，不少
家长主动跑上舞台，拉着孩子的手
一起表演。在老师的指导下，不少
孩子都对父亲说出了“爸爸，你辛
苦了”这样温馨的话。

“有的人害怕这些孤独症患者会
对他人造成伤害，时常说些冷言冷
语，很让人寒心。”战玉志说，其实，特
殊孩子更渴望与世界交流，渴望被理
解、被接纳，希望社会给他们更多的
宽容和关爱。

妻子喜欢唱京剧

丈夫当起摄影师
见习记者 陈玮

每次妻子有演出

他都跟着去拍照

张筠一趟一趟地搬来张
凤祥给自己照的照片，不知
不觉，照片铺满了整张桌子。
老两口坐下来翻看起了以前
的旧影集。“你看你那时候多
精神。”“你看我们以前住的
地方。”“你看这是我们在海
南岛照的照片。”张筠不停地
看着照片回忆着以前的日
子，张凤祥微笑着接过张筠
递过来的照片，仔细端详。

张凤祥今年68岁，张筠
66岁，是玉函社区北区居民，
两人结婚已经有42年了，一
直十分恩爱，还曾被评为济
南市的“模范夫妻”。

张凤祥说，自己很喜欢摄
影，上个世纪70年代，自己买
了一个胶卷相机，没事就给老
伴拍照片。由于在印刷厂工
作，他就用别人剪剩的相纸，
根据从画报社学的技术，自己
在家洗照片。张筠说，家里人
的黑白照片基本都是老伴儿
拍了洗出来的。2001年，热爱
京剧的张筠参加了老年大学
的培训，学习老旦的唱法，又
陆续参加了社区艺术团和舜
玉京剧社，经常会有各种各样
的演出，退休的张凤祥为了能
让妻子高兴，每次张筠演出，
张凤祥都会跟去给她照相，一
拍就拍了十几年。

10年换了5个相机

妻子剧照做成台历

2002年的一天下午，张筠
参加玉函社区北区的腰鼓表
演，张凤祥也跟着去了，在一
边不言不语地拍照片，一直站
在那里几个小时等着活动结
束，“你看，电视台记者都走
了，怎么这个老记者还在这里
拍照。”一名腰鼓队员给张筠
说。张筠听了哈哈大笑：“那不
是记者，那是我老伴儿，专门
来给我照相的。”自此以后，社

区居民们见了张凤祥都叫“社
区记者”，由于居委会还没有
相机，张凤祥就专门为社区的
活动义务拍照，即便没有张筠
参加的社区活动，张凤祥仍然
跟着去拍照。

为了能快速做出照片，
张凤祥买了一个打印机，亲
戚知道张凤祥喜欢照相，还
送了他一个压膜机。每次照
完相，他都把照片打印好，压
完膜，分给照片里的每个人。
张凤祥十年来换了5个相机，
去年还花8000多元买了一个
单反。他还特意挑出几张张
筠唱京剧的剧照，跟儿子学
习程序，用电脑把这些照片
做成了台历。

妻子演出的视频

他全都录了下来

由于张筠参加的演出越
来越多，电视台的采访也多了
起来，张凤祥为了能记录老伴
每一个演出的瞬间，就让儿子
在电脑上安装了一个同步录
影的程序，每当有相关新闻视
频，张凤祥就守候在电脑旁，
把有关张筠演出的报道录下
来，他还学会了从视频上截
图，把图像保存下来打印成照
片。“这么多年，关于我演出的
视频他一次都没有错过，全都
录下来了。”张筠拿着张凤祥
从视频中抓拍下来的照片，眼
里满是感动。

张凤祥说，儿子送给自己
一台摄像机，他要把张筠演出
的过程录下来。“我买了本教
视频剪辑的书，想学一学，可
是学了一段时间没学会，现在
还在研究着呢。”张凤祥握着
书，不好意思地笑了笑。

张筠说，老伴儿最近身
体不好了，也不能像以前一
样每次都给张筠当“御用摄
影师”了。但是张凤祥却安慰
她说 ,人生什么都会经历一
遭，要她一定坚强。“他现在
还给我炸鱼吃，前几天买了
小地瓜，说天气冷了，还要给
我烤地瓜。”

在舞台上，11岁的乐乐紧紧拉着老师王沐云的手，因为患自

闭症，乐乐不会说话，但他跟随音乐的节拍快活地转起了圈……

近日，在经四路教堂，来自济南市基爱智障人士服务中心的

十几名学员进行了表演，赢得了阵阵掌声。他们最大的近30岁，最

小的才9岁，除有不同程度的智力障碍，70%还有自闭症状。

38岁的刘孝慧是历下区人民医
院内科大夫，多年来一直从事糖尿病
的研究和治疗。从2008年起，刘孝慧
就开始关注糖尿病基础知识普及，至
今已经坚持了4个年头。4年里，刘孝
慧在医院、社区、单位开办了六十余
场讲座。

刘孝慧说，糖尿病作为现代人群
的高发病之一，平时的饮食、运动和
生活习惯对于患者的预防和治疗都
非常有效。2008年，刘孝慧决定在医
院开办一堂跟糖尿病基础知识相关
的讲座。慢慢地，刘孝慧的讲座在患
者中越来越受欢迎，听众的数量也越
来越多。

除了在医院讲，刘孝慧还把讲堂
搬到了社区和单位。刘孝慧说，每次她
去社区讲课，时间都特别长，而且跟听
众的互动性也更好。“我每次都是讲最
基础的内容，居民提的问题也都大同
小异，对于我来说，就是一遍一遍重
复。”尽管如此，刘孝慧一点也没觉得
这个工作单调。“对于我来说虽重复，
但是来听课的人是不一样的，对于他
们来说，这一切都是新的，有用的。”

四年的讲课让刘孝慧拥有了固
定的听众。“很多患者听过一次之后，
就回回都来，每次听完课都问下一节
课在哪讲。”为了方便患者听课，历下
区人民医院还专门制作了课程表，发

放给前来听课的听众。“我也把自己
的手机号都告诉患者，他们随时都可
以给我打电话。”

慢慢地，刘孝慧有了自己的粉丝
团。如果有事不能来听课，他们就找
人代听；除了自己来听课，他们还发
动亲戚朋友一起来。

“现在，糖尿病患者的这种意识
越来越强，在生活中也更加注意，很
多人也主动早早前来做前期筛查，我
觉得非常有成就感。”刘孝慧说，除了
她，现在医院很多同事也参与到糖尿
病知识宣传工作中来。“除了专业的
大夫，我们已专门培训了专职护士，
以后，他们都将加入到讲课中来。”

内科医生刘孝慧在医院、社区开办糖尿病知识讲座数十场

听完课，患者成了长期学员
本报记者 林媛媛

张凤祥和张筠经常一起翻看原来的照片。见习记者 陈玮 摄

在钢琴的伴奏下，智障儿童登台表演。 本报记者 郭建政 摄

“你看你把我照得多精神，一块唱京剧的人都问我

哪里找的摄影师，我就给他们说是我老伴照的。”张筠

翻看着自己演出的照片，脸上流露着喜悦，一边的张凤

祥听着老伴的夸奖，看着自己镜头下光彩照人的妻子，

嘴边浮起一丝微笑。张筠喜欢京剧到处演出，张凤祥相

随拍照，学习剪片录视频，这个“御用摄影师”，一当就

是十多年。
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