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【杠子头】

“杠子头”是剪
子巷开设的评谈说
理栏目，互动方式有
三种：注册微博齐鲁
(http：//tr.qlwb.com.cn)

“杠子头”织围脖；话
题投稿：q l w b j z x @
1 6 3 . c o m ；Q Q 群 ：
107866225。

献爱心，理当形成长效救助机制
@苏小北

每到过年，我都会不由自主地
忆及两件事情。一是那年的腊月二
十八，一大早就听到村子里传来敲
锣打鼓的声音，跑出去一看，是村干
部开着拖拉机，给村里的困难群众
和特殊家庭献爱心来了。村干部们
边说边笑送上油和面，一阵热闹喧
嚣的敲锣打鼓后，拍张照片完事。

另外一件至今想起仍让我倍
感辛酸。那时我还在读书，班上来
了两名因为受灾转学的男生。在学
期即将结束时，学校召集所有的同
学，到操场上给他们捐献。有的同

学是一支笔，有的是一本书，有的
是几元钱，校领导安排这两位男生
站在最前面，他们两个眼里的泪水
烙印在我的脑海里。

如果是现在，我会断然拒绝这样
的方式，而选择私下去帮助他们。因为
比起送礼物还有更重要的事情。

现在，年前送礼物献爱心大有
更火的趋势，这其中离不开生活水
平的提高和好心人的善良品德。但
是比送礼物更重要的是爱心。爱心
不拘泥于形式，不能只做表面文
章，更忌讳敲锣打鼓一阵风。应当

考虑困难群众的真实需要，在送礼
之前，应当对他们的基本情况和需
要有真实的了解，只有根据他们的
心愿，去献爱心才有意义，也才能
帮到困难群众的心坎上。其次，献
爱心，应形成长效救助机制。不是
一时的，也不是应急的，应该有笔
专项资金和规划，征集一批有爱心
有能力有时间的义工。

先哲孟子曾经说过：爱人者人
恒爱之，敬人者人恒敬之。只要做
到爱人敬人，就能换来被爱与被
敬。

@
杠上花

哪怕他一无所有，也希望得到尊重
@田华

年末送爱心，不如平时多关
心。由于种种原因，不同的家庭会
有着不同的窘境，需求也是不一样
的。每到年底，不少单位大张旗鼓
的献爱心活动总是搞得如火如荼，
这无形中会给受救助的家庭带来
精神上的压力。

人都有自尊心，哪怕他一无所
有，也希望得到他人的尊重和善
待。现在有的送年货活动看上去更
像一种施舍，走形式超过了献爱心
的本意。所以说，爱心单位或者是
爱心人士可以悄悄地送给需助者
现金或者是代购券，这样既能解决

受助者的实际困难和需求，也在邻
居间维护了受助者的尊严。

还有就是平时多关注一下这
些受助者，尽可能地帮助他们根据
实际情况谋取出路，使他们能够自
食其力。毕竟，授之以鱼不如授之
以渔。这才是王道！

@ 点子

看场爱心电影

@高玲 低保家庭尤其
是有孩子的家庭很少有机会
带孩子去影院观看电影或者
去公园游玩，可以趁过年的机
会，组织爱心影院或者爱心一
日游活动。

送份报纸杂志

@孙金英 我的儿子儿
媳虽然是残疾人，但却都喜欢
看报纸。因为听不到声音，报
纸也是他们和外界交流的一
个渠道。我想如果在送温暖
时，除了物质帮扶外，为他们
送上一份报纸或杂志，相信能
给他们一种人性化的关怀。

送次课程辅导

@巩姗 谈到送爱心，不
妨更加突出爱心的效果性，比
如帮生活窘迫的孩子们辅导
功课，帮老人们打扫一下卫
生，给低保家庭送春联、爆竹。

送康复器材

@雪樱 送年货不仅要
送过年用的生活副食品，还可
以给下岗职工送岗位，给残疾
人送电脑或康复器材，年三十
去独居老人家里包水饺，给单
亲母亲送免费体检卡等。

所有微小的爱心
都该得到呵护

@ 亲历
@王婷 我所在的党支部

与闫千户附近敬老院的一位孤
寡老人结成了对子，每年临近过
年时都会看望慰问这位老人。每
次去时，老人都会拉着我们的
手，依依不舍地和我们聊上很长
时间。感觉老人除了物质上的帮
扶外，还需要精神上的抚慰。

@王平 我所在的社区设有
一个“爱心超市”，领取的对象是
社区的低保家庭和特困户，只要
到居委会核实登记，一般都能得
到满足，不分时间。我的邻居高大
哥是残疾人，属困难家庭，他的儿
子上高中，很想有台电脑，经落实
登记，获得了一台二手笔记本电
脑。我认为帮扶应重在平时。

@刘丽A 我家附近有一
户特困家庭，家里都是残疾人，
生活无法自理。每逢节日有关部
门去他家慰问基本都是送现金、
送米面。可是他们生活不能自
理，只能看着这些东西。后来志
愿者轮流帮助他家料理日常的
生活，才使他们家庭正常起来。
有些家庭缺少的是服务。

@王平昌 有的社区就不
错，主动牵头成立爱心服务站，
将居民用不着但还有使用价值
的家用电器和衣服集中整理起
来，让那些困难家庭根据所需来
免费挑选，社区只是做个登记。

把孩子的带薪休假作为礼物送老人
@孙建国

年终代表单位到贫困职工深
山里的家，看望他的老父母。看到
家徒四壁的样子，真的不敢相信自
己的眼睛。对我们送去的生活必需
品和电话征求老人意见后购买的
礼物，老人深表感谢，也真的看出
老人是十分喜欢，发自内心的高

兴。问老人有什么心愿，老人犹豫
了半天才说：唯一不足的就是，孩
子为了挣钱，一直出满勤干满点，
离家远，不方便回家。我们最幸福
的就是儿子能回家休息几天。

这最后的表白，让我们感触太
深了。人老了，留下的日子不多了，

而好多的年轻人或者中年人在外
打拼，没有时间回家看老人，常回
家看看已经成了好多老人的奢望。
我们决定，回去以后将职工的带薪
休假以及探亲假，作为以后送温暖
的特别礼物，送给在家守候的老人
和家人。

@ 精论
@李燕子 最有效的帮助

应该是连贯的、持续的、常态的，
而不仅仅是年节的献爱心。当
然，在献爱心的初始阶段不能这
样求全责备，所有微小的善心都
应得到呵护，使常态帮助和集中
帮助相映生辉。

@李春发 送温暖送年货
不能只送到表面上，要真正送到
里子里。真要送温暖，不妨把

“鱼”和“渔”一起送了。还有什么
年货，能比靠自己的劳动生存更
货真价实？

@赵鹏 对生活困难群众
的慰问走访，能不能低调进行，
不曝光、不宣传，不让困难户再
手举着慰问金面对镜头尴尬地
笑。只有这样，才是一种社会的
进步，才是真正的送温暖。

@林毅 有的地方年前献
爱心需要排队，年后却门前冷落
车马稀，这不是杜撰是事实。献
爱心，不应是年根儿的一景，同
时我们也要弄明白，造成这些家
庭生活窘迫的原因是什么？俗话
说“救急不救贫”，只有找出贫困
的原因，才能帮助这些家庭真正
走出困境。

@庄秋燕 最重要的是政
府要制定一系列完善的救助与
帮扶机制，调动整个社会的力
量，引导生活困窘的家庭通过个
人的智慧和劳动走出贫穷。

@ 话题来源
到年根儿了，又有许多单位、市

民走进生活窘迫的家庭献上一份爱

心。除了给低保户送年货，您还有啥

更具创意、更加务实的献爱心方式？

年前献爱心，您怎么看？

格本期杠子头

【田华】
通过对来稿数量、质量统

计,田华获本期“杠子头”称号,
获得杠子头津贴100元。其他见
报作者将根据稿件长短及质量
分别获30元、20元肯德基餐券。

@ 打油
@郭汉杰

低保家庭盼支援，
过节用品应当先。
好言相慰多鼓励，
树立信心克困难。
单位如果有能力，
安置就业最客观。
如果低调去走访，
受助家庭更喜欢。
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