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“三大联盟”自主招生延期一个月

不少高三考生措手不及

教育热线：0534-2696683

“现在到处都是本科生，要想
和别人拉开差距，要么继续攻读，
要么上名校。”在就业压力大的环
境下，这是很多家长对孩子的期
望。因通过自主招生考试可获得名
校降分录取等优惠政策，越来越多
的德州高三学生选择报考。多所高
校的负责人告诉记者，今年报考的
学生人数创下了新高。

“我们今年至少有60名高三生
将参与重点大学的自主招生考试，
相比去年的40多人增加了不少。”
德州一中的石老师告诉记者，他们
都是班级里学习顶尖的学生。临邑
一中招生办主任刘学军说，自主招
生是高校自行选拔优秀学生的重
要渠道，他们根据中学的办学实力
投放一定比例的招生名额。“临邑
一中从北京大学、清华大学、复旦
大学、浙江大学、南京大学、中国科
技大学等20所重点大学，获得自主
招生名额73个。”

近日，山东省教育厅
下发了《关于公布省级社
区教育示范区、示范街道
(乡镇)的通知》，对全省16

个县(市、区)和23个街道
(乡镇)进行了表彰，德城
区荣获省级社区教育示
范区。

近年来，德城区认
真贯彻落实国家、省、市
关于推进城乡社区教育
发展的有关精神，坚持科
学规划、软硬件并重、管
研训齐抓共进的原则，不
断加强领导，加大投入，
依托社区教育全员、全
程、全面的特点，以构建
纵横交错的学习网络、开
展丰富多彩的学习活动、
创新多元互动的学习模
式、完善团队型学习机制
等途径，实施全民终身教
育。利用各种节日、纪念

日进行科普文化、民主法
制、文明行为等教育宣
传，开展以社会公德、职
业道德、家庭美德为内容
的公民道德教育。大力宣
传《预防未成年人犯罪
法》《未成年人保护法》和

《义务教育法》等法规，提
高青少年维护自身合法
权益的意识和能力。充
分发挥社区教育培训与
再培训功能，积极开展
农业科技、健康教育、家
庭教育和妇女教育等贴
近 群 众 实 际 生 活 的 培
训，有效地整合了区域
内教育资源，丰富了社
区居民的生活内容，提
高了社区居民的综合素
质，实现了社区教育科
学、长效、内涵发展，形
成了鲜明的社区教育特
色。 （康希福）

德城区＞＞

获省级教育示范区
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日前，禹城市下发
《“师生同跑 共享阳光
体育”活动方案》，号召全
市5000多名教师与5万多
名学生同跑同锻炼，强健
师生体魄，交融师生情
感，预防冬季流感的大规
模发生。

全市各中小学校制
定了周密的活动计划，把
冬季长跑活动纳入日常
教育教学计划之中，将冬
季长跑活动与体育课、大
课间体育活动和课外体
育活动有机结合，制订了
操作性强的实施方案。学
校多以年级为单位每天
组织学生进行跑步运动，

充分发挥体育教师、班主
任、值班教师的作用，组
织、指导并带动广大师生
积极参加冬季长跑活动，
各班级把每日长跑活动
情况记录在档。

活动中，老师和同学
们“跑”在一起，“乐”在其
中，“每天锻炼一小时、健
康生活一辈子”的理念根
植在每位师生心中。师生
们从活动中得到了快乐，
加强了相互平等交流，陶
冶了情操，增强了体质和
团队意识，从而进一步激
发了学生昂扬的学习热
情和精神风貌，增强了学
校的凝聚力和向心力。

禹城市＞＞

冬季长跑纳入教学计划

各中小学把“保证学
生每天锻炼一小时”作为
刚性要求，认真执行国家
课程标准，保质保量上好
体育课；没有体育课的当
天，学校必须在下午课后
组织学生进行一小时集
体体育锻炼；每天上午统
一安排25-30分钟的大课
间体育活动，并将上述体
育活动时间和内容纳入
教学计划；不断创新体育
教学，力争让每个学生学
会一两项终身受益的体
育锻炼项目。

全面开展体质健康
测试。进一步健全完善

学生体质健康监测评价
制度，按规定开展规范
化 的 学 生 体 质 健 康 检
测，及时公布测试总体
结果，并向学生和家长
通报。

加强对学校体育工
作的督导和评估。平原县
教育局将学生参与校园
体育活动的情况纳入学
生综合素质评价体系，列
入教育综合评估重要内
容，对体育工作开展不力
及学生体质健康水平持
续三年下降的学校，在教
育工作评估和评优评先
中实行“一票否决”。

平原县＞＞

要求学生每天锻炼不少于1小时

在美术统考之后，
很快就将进入各大艺术
院校校考日程，考生大
多在家长的陪同下奔波
于各大城市，“赶场”压
力大也很疲累，家长应
注意做好陪护、资料整
理、状态调节等工作，最
大程度上减轻学生应试
负担。

考生家长，首先要
准备校考当地至少一
周的报纸给孩子看，如
果考编剧专业，当下热
播剧必须留意，家长可
以给孩子整理相关内
容，可以让学生在火车
上翻看了解。其次，做

好各方面的安排和保
障，包括时间安排、住
宿交通等。第三，也是
最重要的一点，调整好
学生的状态，营造一个
宽松的氛围，尽量缓解
学生压力，让学生们能
够轻松上阵。

艺术考生成功的
关键在于坚持。既然选
择了艺考道路，就要努
力坚持下去，一步一个
脚印，一个考试一个考
试去拼搏，只有坚持到
最后的考生，才会有一
片属于自己的广阔艺
术天空。

（常学艺 整理）

2013年艺考大军马
上就要到来，数万名考
生将接受重重考验。考
生在考试与平时的复
习过程中，要始终坚定
信心，尤其面试环节与
考官面对面时，自信满
满才能发挥出应有的
水平要注意礼仪，表情
饱满，动作到位，从而
给考官以良好印象。特
别强调，会的题目好好
作答，如果遇到不会的
题目，一定要老老实实
告诉考官，这个题目你
不会或者不太了解，因
为考官但凡问这个题
目，一定是他对这方面

有过研究的，是他所擅
长的部分，千万不能胡
乱应答；同时告诉他你
更擅长哪个领域、对哪
个方面更感兴趣，考官
也会乐于了解你所关
注的东西。

另外考生们注意，
不同艺术高校往往有自
己的流派或倾向，考生
在考试之前的学习和复
习中尽量不要让自己的
作品有典型的流派风格
和特色，相对于特色明
显的考生，考官更在意
作品的空间布局，从中
规中矩的作品中看出考
生的认真态度。

面试贵在自信 家长陪考需注意

艺考加油站

这次时间的变更，三大联盟都
未公开对外宣布，只是在各自的联
考报名平台上，将“考生须知”中的
考试时间统一标注为3月16日，对
于调换考试时间的原因也并无特
别说明。很多网友调侃：“是嫌报考
的人太多，所以静悄悄地改时间
吗？”

3月16日考试，也让2013年的自
主招生考试成为“史上最晚”，相比
去年，笔试时间几乎晚了一个月。
相对的，面试时间也会推迟。按照
往年惯例，一般笔试后1-2周内出面
试名单，再过1-2周出面试结果，也
就意味着，大部分高校要到4月中旬
以后才能确定通过自主招生的学
生名单。

对此，清华大学表示，包括综
合面试、学科/专业面试、体质测试
在内的复试的确都会延迟到4月初
进行。

笔试推迟的消息一经公布，不少高
三考生和老师都认为，直接打乱了他们
的复习计划，压力倍增。“自己已经按照
之前的日程在复习，现在时间变了，等
于所有的复习计划都要重新调整。”考
生小李说，推迟两个礼拜，看上去好像
是给他们多了点备战自主招生的时间，
但其实他情愿早点考完，早点公布结
果，如果没成功，也好早点安安心复习
迎接高考。

小李的班主任任老师告诉记者，学
生参加完自主招生考试，并不意味着就
轻松了，而是要继续备战高考，那些参
加考试的学生必然会有一部分不能被
录取，对他们来说，更重要的是之后的
高考。即使是已经被提前录取的学生，
也还是要参加高考的。

“笔试完了是面试，面试结束要等
待结果，没录取的还要及时调整心态，
基本上整个3月、4月，学生是不可能定
下心来复习了。”任老师说。

(常学艺)

多所高中报考者创新高 此次笔试时间史上最晚 延期影响考生高考复习

蛤

三大招生联盟
“北约”：北京大学(含医学部)、

北京航空航天大学、北京师范大学、
厦门大学、山东大学、武汉大学、华中
科技大学、中山大学、四川大学、兰州

大学、香港大学。
“华约”：清华大学、上海交通大

学、中国人民大学、中国科学技术大
学、西安交通大学、南京大学、浙江大
学。

“卓越联盟”：哈尔滨工业大
学、北京理工大学、重庆大学、大连
理工大学、东南大学、华南理工大
学、天津大学、同济大学、西北工业
大学。

格相关链接

华约、北约、
卓越三大高校自
主招生联盟笔试
时间将统一从原
来的3月2日延期
至3月16日。20日，
记者采访了解到，
德州几乎每所高
中都有不少高三
学生报名参加，且
人数创新高。但相
比去年笔试时间
延期一个月，让不
少高三考生措手
不及。
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