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脱表皮治雀斑不复发

格美丽讲堂

格健康美牙

宠幸你的牙齿 数码冠三步曲

C28

格美容护肤

大扫除

勿忘做好防护

再过不久就是春节了，主妇
们的任务也加重了，除了做好日
常的事务之外还要清理家里的
各个角落。大扫除的你，可不要
忘记护肤。

1、大扫除后，立马进行一次
彻底洁面。

首先将热毛巾敷在脸部，让
脸部的毛孔充分张开。然后将洗
面奶充分打泡，涂在脸上，对T

字区进行重点按摩。之后再用凉
水洗净。这样一冷一热交替，会
使毛孔张开又收缩，既清洁了污
垢又收缩了毛孔。

2、带着啫喱状面膜大扫除。
在打扫前，先在脸上涂抹一层厚
厚的啫喱状面膜，用量要比平时
多一些。

注意这里只可以用啫喱状
或者膏状的面膜，无纺布的面膜
不适用。因为啫喱状的面膜能有
效地将皮肤和空气隔离，不让灰
尘接触肌肤，自然也就不会堵塞
毛孔。同时，面膜在一个真空的
空间内还为肌肤源源不断地提
供养分，保养了皮肤，可谓一举
两得。

3、头巾口罩齐上阵。看电视
剧的时候，时常看到一些主妇们
带着口罩、头巾做家务，这种强
烈的保护意识值得我们学习。我
们在做清扫工作时同样可以带
着口罩上阵，不但保护皮肤，还
避免有害的灰尘吸入肺内，危害
身体健康。

4、做家务的时候往往会用
橡胶手套，而这种手套是护手的
天然工具。

在做家务之前，我们可以先
在手上涂上一层厚厚的护手霜
或者甘油，然后再戴上手套做家
务。这时候手套就像一个天然的
焗油帽，集中为手部护理。在做
完家务后再将手部冲洗干净，这
时候你会惊喜地发现，手部仿佛
被换了肌肤一般白嫩、柔滑。

雀斑除掉后是否再长一直
是大家关心的问题。有人说，雀
斑是遗传的，不能根除。这个说
法好象有道理，其实不然。雀斑
是一种遗传导致的色素斑点，
是从父母的遗传基因那里得来
的。在雀斑家族的每个人的遗
传基因里都有这种雀斑致病基
因片段(4号染色体长臂32-34带
区域)。这个雀斑致病基因世代
相传，但不是人人都表现出来。

雀斑就像人类的五个指
头、皮肤的颜色、眼睛的大小等
很多人类遗传特征一样，是受
上代遗传基因影响的一种特征
表现。这些人类遗传特征受到
人为的改造，可以改变其表现
特征，比如外科手术改变了畸
形组织，当代人造美女的双眼
皮高鼻梁等。为美去掉雀斑的
道理也是一样的。当这种人为
的改造 (医疗行为 )在某个人身
上获得成功后，并不意味着这
个人的遗传基因发生了改变，
其后代照样表现上一代的遗传
特征 ,因为他们的基因没有改

变。
确切地说 ,“不能根治”是

指目前的科学还不能解决雀斑
基因代代相传的问题，而非人
为改造后的特征恢复原样 (复
发 )。试问，外伤缺失的指头能
长出来吗？发炎的阑尾切除后
能长出来吗？回答是否定的，但
是，其后代照样完整表现五指、
阑尾的遗传特征。雀斑同样如
此，一个人的雀斑治疗成功并
不能排除她的后代就不长雀
斑。

雀斑的黑色素颗粒位于表
皮的最下层——— 基底层 (生长
层)，在真皮内没有这种黑色素
颗粒。如能准确地将表皮从真皮
上分离开，同时对真皮又毫无损
害，即可达到根除雀斑而不留下
任何皮肤损害的目的。表真皮分
离技术根除雀斑的构思是符合
医学原理的。表真皮分离技术是
一种不同于其他方法的生物性
分离法，其分离特点是层次准
确、安全、彻底。

表皮去掉后怎么会再长

出来呢？皮肤的毛囊、汗腺、皮
脂腺就像平地上的水井，水井
里藏着没有黑色素颗粒的正
常表皮，平地上的雀斑表皮去
掉后，井里没有雀斑的表皮会
长出并蔓延修复这块没有表
皮的平地。

同样一种技术，不同的人
使用，效果是有差距的。就像
外科医生用手术刀做手术，美
容师文出一双逼真的眉毛，工
程师修好电视机，激光、冷冻、
药物等技术都可以获得表真
皮分离效果。关键是怎样去正
确使用这些技术。3 0年治疗雀
斑的历史和上万例成功实践
也印证了这一技术的科学性。

为雀斑的人除掉雀斑早
已既成事实了。但是目前还不
能从基因水平上阻断雀斑世
代相传。我国科学家已将人体
雀斑致病基因锁定在4号染色
体长臂 3 2 - 3 4带区域。这意味
着将来可能从基因水平上将
雀斑“斩草除根”，使之不传给
下一代。

娱乐圈美女如云，身材窈
窕，五官精致是基本要求，更多
的影视明星表示一口靓丽洁白
的牙齿更是不可或缺的，漂亮与
否似乎已定，但自信美丽的笑容
人人可以获得，明星如何拥有自
信靓丽的笑容呢？国际影视巨星
刘晓庆御用形象大师用美牙三
步曲，让您的牙齿和笑容一起美
丽。
Step1 .牙齿整齐 笑容才自信

美丽的牙齿首先是整齐的
牙齿，比起孩子，如果成年人仍
选择传统的美牙方式是很难达
到理想化的美牙效果。随着高科
技美牙的出现，数码冠美牙越来
越受到人们的追捧，鹏爱 (曹博
士)数字口腔中心美牙博士为您
量身定做个性化美牙方案。

数码冠每颗牙齿都通过
CAD/CAM设计，一次改变不整
齐牙齿，其层次、色泽最接近于

真牙。另外，又因为它对光线通
透性良好与真牙接近，超出真牙
的强度、达到最佳的美齿效果及
与软组织的最舒适接触。
Step2 .牙齿美白 让笑容如花

牙齿整齐了，但黑牙、四环
素牙、氟斑牙等也会让牙齿的美
观度大打折扣。有什么方法可以
解决呢？数码冠美牙能有效地解
决这些牙齿问题，牙齿美白有一
定的适应症，这是大家需要了解
的。

鹏爱 (曹博士 )数字口腔中
心在牙齿美白上具备独特的技
术，对于数码冠的美学效果而
言，它几近完美。德国VITA比
色技术，32次牙色层次化类比，
选择的颜色，且色泽稳定，可
提供美观自然、富有活性的修
复效果，并可以根据每位美齿
患者自身条件和需求进行选
择，达到个性化美齿的最佳效
果。
Step3 .美牙一次 收获靓白

牙齿伴随着我们大半个人
生 ，无 论 吃 饭 说 话 都 离 它 不
行。生命不息，牙齿就要“奋斗
不止”，在此需要指出的是，牙
齿有问题一定要尽早修复，牙
齿长时间“离岗”会造成自身
咀嚼功能减退，牙槽骨萎缩、
影响到美观及发音，更有甚者
会影响下颌关节的生理功能。
烟台鹏爱 (曹博士 )数字口腔中
心美牙博士团队美化您的牙
齿 ，让 您 的 牙 齿 更 加 闪 耀 动
人。

数码冠美牙7天即可扮靓
你的牙齿，其采用德国最新技
术，导热性能极低，更有利于
牙髓的保护，经无数次临床验
证 ，在 牙 齿 的 形 态 、色 泽 、功
能、结构、生物相容性等各个
方面完全比照真牙研究而成，
与您的口腔实现完美融合，终
身有保障。

了解更多美牙咨询请拨打
美牙热线：13954555093
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