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今日烟台 C31

格行业资讯

40岁的熟女 20岁的外貌
格减肥瘦身

简单瘦手臂

瑜伽动作
手臂过于粗壮，让很多女性

十分不自信，也让很多女性跟无
袖衣服无缘，下面来学习一下会
瘦手臂的方法。

反手拉：
1、双腿自然跪坐在地面上，

双手自然放在大腿前方，保持上
半身挺直。

2、两手自然放在腰背上，两
手十指紧扣。

3、自然呼气，把双手的手臂
尽量向后拉直，并且慢慢提高，
尽量伸展手臂肌肉，背部保持挺
立。

效果：对于打造完美的手臂
线条很有帮助，尽量透过延展整
个手臂内侧的线条，这能够有效
促进手臂的新陈代谢，缓解手臂
酸痛。

后拉手：
1、自然盘腿坐在瑜伽垫上，

腹部保持紧致状态，上半身保持
挺直状态，两手绕过头部自然放
在后脑勺的位置，左手握固定在
地板上的弹力带。

2、右手往上拉伸弹力带，完
全伸直结束。

效果：
有效雕塑上手臂到背部的

曲线，帮助打造完美的背部线条
和手臂线条。

格缤纷彩妆

如何打造迷人眼影

每个漂亮的女生都想让自
己更漂亮点。不过很多女生在画
眼影的时候感叹难画出美感。下
面教你如何根据眼型画出最美
的眼妆。

超厚双眼皮的MM

双眼皮MM不要得意，如果
你的双眼皮双得比较厉害，也许
看起来会有些不够精神，因为过
宽的双眼皮就比较松弛。

方法：把眼线画得粗一些，
也就是说眼妆可以画得稍浓一
点。

内双眼皮的MM

眼线眼影都容易花。那么我
们可以把眼线画在眼睑内侧。

方法：把眼皮略往外翻(刚
开始可能比较难受)，用眼线笔

（不能用液体的眼线），否则立马
就花掉了。沿着眼睑内侧均匀地
把眼线画上，眼尾部分稍加粗加
浓一些。然后用眼影的阴影色涂
在眼尾。

单眼皮的MM
1、最直接的方法当然是贴

双眼皮胶。
2、眼影的画法也可以做成

假双。
方法：紧贴睫毛根部的地方

涂上深色眼影，然后在正常双眼
皮的位置也用眼影涂上自然的
一条线，并在眼尾部分和睫毛根
部的眼影连接。或者用眼线笔在
双眼皮部位画上一条自然的褶
皱线也是可以的，一定要记住线
条在双眼皮的褶皱处才会像真
的一样！还要贴着睫毛根部画上
眼线，辅助眼影的效果。

格祛痘课堂

春节将至 祛痘要抓紧！
佐康专业祛痘中心——— 二十天治好重度痤疮

六年来，烟台第一大道1106
-2室的佐康专业祛痘中心神奇
的治疗效果让众多痘友一致称
赞。它的专业背景是一家全国连
锁的专业祛痘机构，有着十年治
痘经验，落户烟台六年来，已为
港城数千位痘友治好了顽痘。由
于她家从不宣称“无效退款”，而
是郑重承诺“不能治愈，全额退
款”，以100%效果和专业的服务，
赢得了痘友的一致好评。

夏女士说：“以前孩子性格
可外向了，自从脸上长痘痘，性
格都变了，还时不时发脾气。”在

佐康专业祛痘中心治好了，我心
里的石头落了地。看来痘痘对孩
子的影响很大！真是后悔当初没
有重视孩子长痘的的问题，让孩
子多遭了不少罪。”

提醒：过年时不正常的饮食
习惯会刺激炎症加重！

该中心主任秦媛介绍说：
“现在生活条件好，家长溺爱，放
任孩子摄入大量油炸食品，而油
脂长期堆积就会引发炎症！另
外，环境的污染、熬夜上网及电
脑辐射、升学压力、炎症会随着
时间逐渐加重等情况，导致孩子

长痘后无法自愈。”
相关链接：佐康采用仪器疏

通、秘方调理、技术修复巩固的方
法，真正治好痘痘不反弹。专治重
度囊肿、脓庖、激素痘以及反复治
疗失败的患者。针对青春痘、粉
刺、痘印，有奇效。

99元3次特惠活动正在进行
中！每天前三名进店新顾客，当
日包治按程度起价算。

老顾客购买指定产品可享
受折上折优惠政策，详情咨询店
内。

咨询热线：13954555093

韩秀艺术面部微雕术
让你轻松变美

你想让自己永远做老公心
目当中那个发光的白雪公主吗？
你想永远做老公心目当中的第
一夫人吗？你想让自己回到和老
公谈恋爱时的身材、皮肤和容貌
吗？请想一想，如果今天你做了
面雕整形，悄悄改变，别人只会
羡慕你变漂亮了，却不知道你整
了哪里；请想一想，在不易被人
察觉下，鼻子变得更挺，下巴更
俏，从而使事业更加顺利，更加
具有竞争力……

那么，你知道如何让自己的
面相更有运气，更有福气吗？今
天您所有的这些要求都会在韩
秀的专家医师团队全方位包装、
打造下得以实现。你想让这样一
位面部形象大师做您的军师吗？
案例：

林女士今年46岁了，见到她
时，她的情绪不怎么高。经过一
段时间的交谈、了解，林女士说
现在她都不敢照镜子了，看到镜
子里那个眼角的鱼尾纹明显、脸
上的雀斑肆虐、面部松弛等等，
再也不是年轻时候的大美人，她
变得不自信甚至自卑。以前，她
还经常和几个好姐妹时不时聚

在一起玩，现在她很少再参加这
种派对了，因为总是感觉自己很
老、很丑，看着其他的好姐妹那
几乎跟曾经差不了多少的脸，她
有疑惑，却不知道该怎么做。

近日，记者采访了烟台韩秀
整形美容外科的梁玉玲院长。她
说，韩秀艺术面部微雕术通过对
五官细微的调整与雕塑，以艺术
家的手法塑造面部整体美、和谐
美，精确设计出最适合求美者且
只属于求美者的美丽容颜。
36分钟 年轻不再是梦

梁院长说，韩秀艺术面部微
雕术是韩秀在烟台地区独家引
进、风靡全球的国际最先进的非
手术抗衰老科技，该技术结合东
方人的求美需求，独创的点、线、
面逐次结合的三维立体面部年轻
化术式，能够激活机体再生能力，
内外兼修，从源头抗衰：外在微创
除皱，内在提升紧致，全面作用于
衰老面部，年轻不仅是表面，从内
而外立即除掉皱纹，连肥胖松弛
的下巴和颈部也一并改善。
青春轮回三步曲

据了解，韩秀艺术面部微雕
术分为三步来使面部变得年轻、

漂亮。
机体激活，紧致肌肤：疏通

结缔组织，激活青春元素，刺激
皮下胶原再生。

微创精雕，提升面部：强化
结缔组织，清除皱纹，还原青春
期皮肤纹理。

面部重塑，恢复弹性：松弛
轮廓得以重塑，全面激活老化肌
肤，每天都在变年轻。
艺术面部微雕术特色

梁院长告诉记者，韩秀艺术
面部微雕术具有无痛苦见效快

的特点，不开刀、微创治疗，安全
可靠无后顾之忧。同时，它还很
简单，全面部三维定位定点提
升，效果永久，随做随走。韩秀艺
术面部微雕术是全面部年轻化、
个性化紧致除皱，化衰老为年
轻。不过，它也有它的适应症，即
它适应于额头、眉间、眼角、嘴角
皱纹，面颊部皮肤松弛下垂、全
面部整体衰老、面部轮廓模糊、
颈部皱纹、手臂蝴蝶袖、大腿内
侧松弛等。

咨询热线：18660015002

你知道明星名媛们为什么
总是年轻漂亮吗？真的是天生
丽质、青春不老吗？当然不是！

其实，明星名媛亦或白领
主妇，会定期到医学整形医院
做年轻术，这才是明星名媛看
不出实际年龄的秘密……尊贵
的您，来鹏爱曹博士美容整形，
也可以像明星名媛一样，找回
年轻，青春不老！

2 0 1 2年，鹏爱曹博士美容
整形医院的曹博士经过10年不
断探索与创新，研发出“自体
SVF活细胞种植术”，是目前全
球唯一一项通过一次治疗立即
可达到回春效果的抗衰老技
术。
什么是自体SVF活细胞种植

自体SVF活细胞种植术是鹏
爱曹博士整形的王牌项目，是
我们重点推荐的抗衰老年轻化
技术。它是从求美者自体皮下
提取纤维束，经过无损提取，经
细胞分离机分离出血管内皮细
胞、脂肪祖细胞、成纤维细胞、
基质细胞、造血干细胞及大量
的活性细胞因子，形成有活力

的 S V F 细 胞 ，成 活 率 高 达
94 . 6%，然后由专业医师按照科
学比例种植到所需部位。种植
后的SVF活细胞可促进血管增
生，为组织提供营养，激活原有
细胞修复和再生能力，恢复皮
肤的弹性和保湿功能。
与传统自体脂肪移植的区别

曹博士介绍，传统脂肪填
充是通过吸脂术将自身多余脂
肪吸出，经过纯化后，直接填充
到所需填充的部位，存活率低，
起到效果的脂肪的存活量一般
是术中移植量的 3 0 %左右，并
且第一次移植后，间隔约 6个
月，需要进行第二次移植，经过
多次移植还不一定能达到需要
的效果。

而自体SVF活细胞种植，
是通过自体纤维束无损提取，
形成SVF活细胞，成活率高达
94 . 6%，然后按照科学比例种植
到所需部位，一次种植即能达
到满足效果。
与异体填充材料的区别

曹博士说，异体填充材料
由于无生物活性，注入到肌肤

后，不能与填充部位组织建立
血供关系，只能靠填充式消除
皱纹。而自体SVF活细胞种植
术所提取种植的SVF活细胞可
促进血管增生，为组织提供营
养，激活原有细胞修复和再生
能力，为肌肤注入新生活力，迅
速恢复年轻红润。

自体SVF活细胞种植术无
任何副作用，取之于己用之于
己，植入的细胞永久存活。

自体 S V F 活细胞种植当
天，效果立即呈现，皮肤细小皱
纹消失，凹陷部位呈现饱满之
态，活细胞重新搭建微循环系
统，促进胶原蛋白再生，老化的
肌肤得到全面改善，肤色日渐
鲜活。
自体SVF活细胞种植的优势：

1、取于自体，至高安全：由
于取自于自体，没有排异反应，
安全性远远优于任何异体材
料！

2、活性细胞，自然改变：
SVF活细胞成活率高达94 . 6%，
并且能与人体组织完美相融，
搭建具有超活力的微循环系

统，给肌肤带来营养和新生活
力。

3、除皱塑型，效果持久：摒
弃传统自体脂肪移植只“补缺”
的弊端，SVF活细胞可以塑造
青春饱满轮廓，充满活力的细
胞会源源不断地产生胶原蛋
白，保持了皮肤的弹性及细嫩，
效果自然更持久。
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