
去年 99 名兔唇患者获免费“整容”

唇腭裂患者还继续免费收治
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今日聊城

本报聊城 1 月 21 日讯(记者
王尚磊 通讯员 杨凯) 记者 21
日了解到，去年有 99 名唇腭裂患
者在聊城市人民医院获得免费治
疗。据悉，唇腭裂俗称兔唇，严重损
害面部形象，获得治疗的患者将从
自卑的阴影中走出来。

聊城市人民医院是聊城市内
唯一一家，被贫困唇腭裂患者救助
项目“微笑列车基金会”的定点医院，
免费收治唇腭裂患者。“用药、手术、
住院都不要钱。”聊城市人民医院口
腔颌面外科医生牛怀恩介绍，去年一
年聊城市人民医院共收治 99 名唇腭
裂患者，这些患者中年龄最小的才 6
个月，年龄最大的 20 多岁。

牛怀恩说，唇裂患者最佳的手

术时间为 3 岁，腭裂患者最佳的手
术时间为 6 个月，唇腭裂越早治疗
效果越好，但医院免费收治的患者
中也有 20 多岁的。

据了解，唇腭裂修复手术不限
名额，凡家庭贫困、年龄在 3 个月
以上的唇裂患者及 3 周岁以上的
腭裂患者，如果年龄不超过 38 岁，
还无不适合手术治疗的其他病症，
都可到村(居)委会以上机构开具家
庭贫困证明，然后到聊城市人民医
院登记治疗。

“医院尽最大努力帮助患者改
善他们的面部状况。”牛怀恩介绍，
今年将继续免费收治唇腭裂患者，
符合条件的可直接到聊城市人民
医院口腔科报名。医院收治的唇腭

裂患者不限户籍，不少患者来自河
南、河北等地。

记者从聊城市人民医院了解
到，医院免费收治的唇腭裂患者
中，有的需要做二次修补手术，如
果是收费的话，患者最少也需要支
出七八千元。

根据“微笑列车基金会”官方
网站公布的数据显示，唇腭裂俗称
兔唇、豁豁嘴，是口腔颌面部最常
见的先天性畸形。中国唇腭裂发病
率约为千分之一点六，每年新发病
人约 2 . 5 万例。

牛怀恩介绍，唇腭裂发病的原
因有多种，一是在怀孕期间，孕妇
服用药物导致胎儿畸形，另外还有
遗传等因素。

唇腭裂不仅严重损害面部形
象，还会造成发音不准确，患者大
都生活在自卑、孤独的阴影中。目
前，聊城市人民医院唇腭裂语音训
练室内共收治 81 名获得手术修复
的唇腭裂患者。

“不仅要训练他们正确发音，
还要疏导他们压抑的心理。”去年 9

月份刚刚获得中华口腔医学会认
证的语音训练师元芳介绍，即使获
得手术修复，唇腭裂患者也常会产
生失落感和孤独感，他们多数会有
焦虑、恐惧等症状。

“腭裂患者的口鼻是相通的，
气流会从鼻腔冲出去，不能形成正
常的口腔压力，造成患者不能正常
发音。”元芳介绍，唇腭裂患者都存
在着发音不准确的症状，即使唇腭
裂做了修复手术，发音也一时难以
改正，给患者的生活工作以及婚姻
交友造成了很多不便。

元芳介绍，语音训练越早恢复
越快，因为一旦养成发音的习惯后
就很难改正，年龄越小改正的时间
就越短。

“一开始，这些患者来做语音

训练，从不主动给医生说话，回答
问题只点头和摇头。”元芳说，这些
患者内心很压抑，医生会主动与他
们交流，鼓励引导这些患者正确发
音。

“大多数患者通过语音训练后
会变得自信起来。”元芳说，一位本
科毕业的大学生患者发音不准确，
含糊不清，让这名大学生考研很有
压力，医生们通过鼓励引导这名大
学生按照训练步骤改正不良发音
习惯，成功参加了研究生考试的面
试。

发音不准确不愿和人交流
“兔唇”患者大都有自卑心理

格新闻延伸

符合条件的患者需要先到医院领取贫困证明表格，然后到居
住地盖章。 本报记者 王尚磊 摄
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