
寒假到了，孩子们结束了整整一个学期的辛
苦学习，作为对孩子刻苦学习的奖励，带着孩子
出去旅游是必不可少的，除了能够让孩子游览大
好河山，欣赏美妙的风景，开阔眼界，还能够增进
感情！在此，山东旅游百事通特别为家长们准备
了多条寒假及春节亲子游线路：

春节包机直飞海南岛，享受“玩美”假期
包机直飞海南岛，性价比超值；精选名胜景

点：亚龙湾、南山、天涯海角、蜈支洲岛、分界洲
岛、玉带滩等；在亚龙湾潜水，观赏奇妙的海底世
界，享受与鱼儿一起游泳的乐趣；拜108米的南山
海上观音像，祈福全家幸福安康；在中国最美的
海滩，享受最美的日光浴……除夕之夜，吃团圆
饭、送水饺、海边放烟花、果糖，在他乡度过最难
忘的春节！

线路推荐：阳光海岛、海口包机往返五天
3380元起

七彩云南，感受丽江柔软时光
大理的悠远，丽江的柔软，时光打磨着记忆，

若是人间有一处春色让人流连，便是七彩云南。
漫步古城感受闲适光阴里的一花一木，让午后的
一米阳光一下子照进心中最柔软的地方，让孩子
的身心得到最大限度的放松。

带着孩子品尝云南美食：大理砂锅鱼、丽江
纳西喜宴、楚雄野生菌火锅、昆明宜良烤鸭等，保
证让您回味无穷……

线路推荐：乐享其程 昆明、大理、丽江双
飞六日 2680元起

探访帝都，感受厚重历史
表面上它是现代大都会，但内心却是抹不去

的古朴和怀旧。
只有闲庭信步在南锣鼓巷，才能感受真正的

北京；带着孩子探寻故宫厚重的宫墙里最鲜为人
知的宫廷故事，体味隐藏在历史中的辉煌；逛北
京传统“庙会”、看老北京天桥曲艺演出，体味老
北京的年味！

线路推荐：北京至尊纯玩游 1080元起

山东旅游百事通

推出寒假亲子游

滑雪泡温泉 享自在呼吸
格游情快递

一场大雪给很多爱好旅游的市民带来了希望，自驾游爱好者于女士非常高兴，这下空气质量该有所好转了吧？记者
从济南市城市环境空气质量状况发布平台看到，1月22日15时，15个监测点位24小时的环境空气质量指数(AQI)中，13个为
重度污染，山东经济学院监测点为轻度污染，跑马岭空气质量良。数据显示，空气质量等级为重度污染时，不适宜户外外活
动，户外活动时应佩戴口罩；空气质量等级为轻度污染，建议减少户外锻炼；空气质量等级为良，适合户外活动或锻炼炼。这
样看来，南部山区仍然是空气受污染程度较小的地区之一，适合户外活动。

连续几天的雾霾天气让人们巴不得找个世外桃源好好地放松一下，畅快地呼吸清新空气，将整个身心投入到大自然
的怀抱。记者从市区各大旅行社了解到，金象山滑雪场、九顶塔雪之舞滑雪场、泰山温泉城等景区成为市民周末出游的的理
想目的地，滑雪和泡温泉是今冬出游的火热潮流。

金象山滑雪场

空气质量等级：良
到金象山滑雪场过快乐寒假，在清冽的

空气中自由呼吸，在优美的滑道上高速下滑，
在激悦的心情中兴奋尖叫。据悉，金象山滑雪
场将在寒假推出COSPLAY滑雪秀、新春嘉
年华等丰富多彩的活动。金象山滑雪场处于
金象山景区内，距市区仅25公里，雪场总面积
10万平方米。雪场拥有初、中、高级专业滑雪
道，充分满足不同水平滑雪爱好者的需求；还
有雪地摩托车、雪地自行车、雪上飞碟、滑雪
圈、滑雪板、滑雪船等新鲜刺激的运动项目，
您还可以参加堆雪人、滚雪球、打雪仗等丰富
多彩的雪上活动。

小编带路：金象山滑雪场现已全面升级，
免费教学区天天开放。初次滑雪最好找个教
练，对初学者来说滑雪下坡很难，即便掌握了
技巧也会跌倒，多让教练带着滑几遍就好了。
滑雪票最好买全天，玩得尽兴不说，还能熟练
滑雪技巧，充分感受滑雪的乐趣。

九顶塔“雪之舞”国际滑雪场

空气质量等级：良
九顶塔“雪之舞”国际滑雪场位于济南市

历城区柳埠镇，距济南市区26公里，占地1000余
亩，是集民族民俗风情、名胜古迹、游乐探险、休
闲度假、滑雪和冰雪乐园于一体的大型原生态
民族文化景区。九顶塔是省内首家使用雪地魔
毯的滑雪场，有滑雪、滑冰、滑圈、雪雕、狗拉爬
犁、马拉雪橇、雪地摩托等20多个冰雪娱乐项
目。雪场建有儿童专用雪道，确保了儿童滑雪
的安全性和舒适性。每逢周末，儿童场地上人
最多，尖叫声接连不断。

小编带路：九顶塔滑雪场分为三个场
地，分别是儿童场地、初级场地和高级场地，
适合不同的人群游玩娱乐。雪地传送式履带
像超市的自动扶梯一样，安全又舒适。滑雪
场针对初学者比较多的情况，专门成立滑雪
学校，聘请20余名中高级教练员，使广大滑雪
初学者在最短的时间内掌握滑雪知识和技
巧，体验雪上飞驰的感觉。

泰山温泉城

空气质量等级：良
景区坐落在泰山姊妹山——— 徂徕山国

家森林公园之中，是集温泉养生、休闲度
假、商务会议、康体娱乐和生态旅游等多功
能于一体的泰山文化温泉主题度假区。温
泉区依山而建，掩映在青翠的松林之间，雾
气袅袅，空气清爽。漫步于泰山温泉城，山
水之间，尽显尊雅。风格迥异的汤屋、汤院
配有齐全的温泉设施，您在这里享受贵族
待遇的同时，体验诗仙的幽雅隐居生活。

小编带路：空腹、饱餐或酒后一小时
内、睡眠不足或剧烈运动后都不宜泡温泉，
每次的浸泡时间控制在10至15分钟，水温
控制在在30摄氏度至42摄氏度。温泉水因
地质区域不同有酸、碱性之分，为避免皮肤
受泉水中的酸性或碱性物质刺激，建议泡
完温泉冲个澡。

悠游天下
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