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寒假科学规划事半功倍
格寒假报班有礼相送

寒假是提高

成绩的黄金期，因

为它起到了承上

启下的衔接作用，

既是继续学习新

知识的突破期，也

是巩固提高和补

弱补差的调整期。

学生利用寒假巩

固上学期知识，预

习新知识，就可以

减轻下学期学习

难度，树立自信

心。因此，在适度

放松的同时，同学

们必须安排好每

天的学习，争取为

下学期的学习创

造更高的起点。

假期里过度的松弛状态，会造成
下学期开课后需要很长时间来恢复，
想要新学期有所突破，寒假里务必要
制定一个合理的学习计划。针对家长
如何帮助孩子制定寒假计划，斯达迪
教育郭老师提醒广大家长可遵循以下
三个原则。

首先，计划先行原则。建议家长们
一定要帮孩子制定一个清晰可行的学
习计划。制定学习计划时要明确何时完
成作业，每天的量是多少，其他学科的
相关安排是什么。为此需要对孩子进行
全面的学习分析，例如：孩子的学习步
骤安排如何，需要怎样调整?孩子的学

习方法如何，需要再掌握哪些?孩子的
学习弱项是什么，怎样来快速弥补?

其次，个性化原则。建议家长要根
据自己孩子的特点来制定寒假学习计
划。有些家长为了省事，直接就把孩子
往学习机构一送，进行所谓的寒假托
管，其实，这是很不负责任的，效果也
不一定会好。例如：各个孩子的学习类
型明显不同，有些孩子是典型的动觉
和触觉型，这样的孩子就不适合到小
班和大班环境去集体学习，反而适合
一对一的辅导。另外，有些孩子在学习
过程中存在较大的认知损耗，真正能
够学进去的知识比例很少，这就需要

利用假期，采取一些身体和思维调整，
迅速帮助他们改变思维模式，否则，老
师灌输得再多、课补得再多也很难有
所收效。

最后，有限和优先安排原则。我要
提醒家长一点，假期的时间有限，孩子
的精力和学习上的能力有限，家长们
切忌想把所有的问题都在假期一次性
完成提高。这是很不现实的，结果很有
可能会眉毛胡子一把抓，结果什么也
没有做充分，甚至，最后什么也没做
好。因此，大家最好为孩子的学习计划
排排顺序，优先安排最需要和最迫切
的内容。

斯达迪教育：量身订做学习计划

寒假虽然只有短短的一个多月，
但是在这段时间里，学习和娱乐的时
间安排该如何进行，怎样既满足孩
子爱玩的天性，让孩子在假期里可
以缓解下学习的压力，同时，又不至
于 在 这 个 假 期 中 出 现 孩 子 过 分 放
松，以至于荒废学习的情况，都成为
这个寒假开始之初，家长不得不费心
解决的难题。

格致教育中考高考专家崔老师认
为，寒假期间要注重劳逸结合，一味的
延续之前紧张的学习强度不利于学生

的休整，学习效率也不会太高。“假期
是塑造学生学习个性的关键时期，假
期的学习，是脱离了学校的学习，学
生在假期的学习安排与主动性，对
学生的学习习惯养成有着至关重要
的作用。现阶段，中小学生的学习压
力都比较大，即使是在寒假期间，往
往也会因为较大的学习压力和不合
理的假期安排，而伤害孩子的学习
积极性和学习兴趣，所以，寒假期间，
家长在孩子学习和娱乐的时间分配及
安排方面，需注重劳逸结合，提高学生

的学习效率。”
格致教育中小学成长教育专家刘

老师建议，寒假期间对于处在不同阶
段学生要因材施教。“小学生最重要的
还是要培养他们良好的学习习惯。面
临升学任务的学生，比如小升初，初升
高，高考等，可适当加强下学习比重，
选择一些短期、高效的辅导课程，来
帮助自己迅速的进行知识串联，重
难点突破，而其他的孩子，则可以适
当选择其他素质类的学习计划，全方
面发展和成长。”

格致教育：劳逸结合提高效率

学大教育济南校区校长姜拓告诉
笔者，经过一个学期的学习，经过寒假
期末考试，学生的学习情况会很明显
的展现出来：学习的效果如何，能否跟
上学期学习进度，对知识点的掌握情
况如何，对考试考点的把握如何，在一
个学期的学习中是否存在一些知识盲
点，该如何查缺补漏等等。

姜校长认为：“根据调查，下学期
普遍要比上学期学习压力大难度高，

寒假作为上下学期的衔接点，能否
利用好寒假有着很重要的意义。所
以寒假期间在适度放松的同时，同
学 们 必 须 安 排 好 每 天 的 学 习 ， 按
时、按质、按量地完成寒假作业；认
真查找平时学习中遗留的薄弱环节
和知识点，之后进行针对性的补强，
重点突破，争取为下学期的学习创造
更高的起点。”

学大文化课辅导专家提醒相对于

普通考生，寒假对于艺考生来说更是
宝贵。由于艺考生文化课基础较弱，成
绩参差不齐，补习难度随之增大，所以
周密科学的复习计划是高效、系统地
帮助艺考生完成学习任务的前提。学
大专科教师针对考生自身特点与学习
时间制定高效提分方案，通过内容与
例题的结合，突破艺考文化课重、难
点。让孩子在备考中，既掌握了基础知
识，又进行了技巧提升。

学大教育：利用寒假固强补弱
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斯达迪教育

寒假期间，斯达迪教育将推
出一对一辅导班和精品四至六
人小班，帮助学生提前一步构建
知识体系，提前一步查漏补缺、
强化基础知识，提前一步进行中
高考真题的实战演练，成为新学
期的佼佼者。

近日来学校报名者最高可
送10000元课时费，并特别推出
限量版终身V IP会员卡，持卡
报名可享受 8 . 8折优惠回馈。
另外持剪报来学校咨询者可
享受免费试听、免费测评、免
费学科分析。

格致教育

寒假期间特别推出高三寒
假班 (分基础强化和尖子生培
优)：艺考生文化课百日提百分
特训营：中小学文化课一对一
辅导：小学寒假成长特训营，
包含小牛顿科学实验班、动漫
数学、少儿英语、少儿作文等素
质提升课程。

现在报名2013艺考生文化
课辅导，可以享受500抵1000活
动及5人团报9折优惠活动。

学大教育

本月起，学大教育“‘133’寒
假提升”课程已经开始报名，为
回馈广大家长，学大更有空前优
惠等您体验：1月24日前报名学
大1对1，可享折上折优惠，最多
可省25000元。2月25日前，省内艺
考生网上预报名文化课，即刻减
免1000元。
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