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全谷物食品并非都有益

塞满洗衣机 后放清洁剂 攒一堆再洗

小心衣服越洗越脏

革革见见多多识识广广

①① ②②

上期答案：1 .花瓶
2 .创意切丝器

读者可拨打互动
热线：0535-6879081参
与竞猜。每期我们将抽
取五五位答对的读者发
放纪念奖。读者可到本
报领取奖品，外地读者
不负责邮寄。

地址：芝罘区环山
路润利大厦1605室

领奖时间：每周日
到周四下午

本期奖品：近期上
市精品图书一本 本期问题：

提示1：家居 摆设 提示2：冬季 室内

本期奖品：《菜子黄了》

由重庆出版社提供

衣服脏了都攒着，够装满洗衣机时，就一股
脑儿地全塞进去洗，结果不是没洗净，就是被染
花。洗衣服时，一些错误的做法，反而会让衣服越
洗越脏。近日，美国“罗达尔”新闻网刊文总结了
几个人们常犯的洗衣错误，供您参考。

革革生生活活有有真真相相

脏了不马上处理。如果衣
服不小心蹭上果汁、油点、墨迹
等污渍，需要立即处理，否则可
能会留下永久的印迹。处理时，
应在水中加入适量洗衣粉，然
后将污处放入水中浸泡，让衣
物及时接触到洗涤剂，才能轻
松洗净。如果在外不方便脱衣
服或没有洗涤剂，应迅速用干
布或纸巾吸干污渍，然后将布
蘸湿，轻轻擦拭污处，回家后再
彻底清洗。

不会分类。洗衣服时，不仅
要按颜色分类，还要看衣服的
材质、种类。格林建议，衣物按
颜色可分为4类洗：纯白色、浅
色(包括带白色条纹的衣物)、深
色(黑、蓝、褐等)、艳色(红、黄、
橙等)。材质方面，一定要将毛
绒多的衣物(毛巾、毛衣、灯芯
绒衣物等 )和容易起球的衣服

分开洗，避免把衣服洗坏。贴身
衣物，如内裤、秋衣裤等，要单
独洗涤。

洗衣机塞太满。有人喜欢
凑一堆脏衣服，把洗衣机填满
再洗，以为可以省水省电，殊不
知，这样不但容易洗不干净，还
会缩短洗衣机的使用寿命。格
林建议，衣物体积最多只占洗
衣机滚筒体积的2/3。

先放衣服，后放洗衣粉。
如果先放衣物，后放洗衣粉，
可能会导致洗衣粉不能充分
溶解，有时还会粘在衣服上，
不易漂洗干净。洗衣服时，应
该先放水，再倒入洗衣粉，搅
动几下，使其充分溶解后再放
入衣物。

洗衣粉倒太多。洗涤剂达
到一定浓度后，去污效果就不
会再增强了。如果用量太大，不

但浪费资源，还极易产生残留，
降低人体免疫功能。一般来说，
洗涤剂的用量比说明书的推荐
值稍少些即可。水质也会影响
洗涤剂的用量，如果水质偏软，
可以少用些；如果水质硬、水垢
多，洗涤剂不易溶解，可以加入
些小苏打，清洗得会更彻底。

水温不对。一般来说，水温
越高，去污越快，消毒效果也越
好，但是，很多衣物不适合用热
水洗涤，洗前应注意查看洗涤
标签。例如，内衣、床单等应该
用60℃以上的热水洗涤，而丝
质、羊毛织物就应该用冷水洗。

洗后不清洗洗衣机。洗衣
时，污渍会积累在滚筒缝隙中。
用完洗衣机后应该用清水冲洗
一下滚筒、过滤网，还可以在水
中加杯白醋，帮助去除残留的洗
涤剂，除此之外，每个月最好再
用专业清洗剂彻底消毒一次。

不清理排水管。几乎每个
人都会忽视排水管，一旦排水
管或洗衣机的其他管道堵塞，
不仅耗费能源，影响洗涤效果，
还会形成安全隐患。因此，应定
期用吸尘器对着各个管口吸
尘，使其保持通畅。

(生命时报)

生活中，大概除了白脸的曹
操与红脸的关公这类天赋异禀
的人之外，大多数人在感到害羞
时都会或多或少地脸红，那你想
过这是为什么吗？

其实脸红是与突然而至的
羞涩感相生相伴的一种自然生
理反应。在已知的动物中，人类
是唯一具有脸红这种特征的物
种。达尔文在他的皇皇巨著《物
种起源》中描述脸红时曾提到，
颜面潮红是最独特和最具人类
特征的表情。

脸红的发作是由机体交感
神经系统所激活的，这一系统控
制的行为不由意识控制，也就是
说脸红的产生与消退完全不随
主观意志转移。当判断出自己的
所作所为令人害羞时，机体就开
始分泌肾上腺素。在这种天然兴
奋剂的作用下，呼吸和心跳逐渐
加快，血管开始膨胀，以便提高
血液流动和氧气输送的速度。脸
部同样是这样，潜藏在皮肤下的
静脉血管响应肾上腺素的号召，
扩张开来，更多的血液流经这
里。由于映过皮肤的血液颜色要
比往常更多，那一抹红色便出现
在脸颊。

一些人由于遗传、性格、精
神创伤或刺激等因素，容易出现
精神紧张，导致交感神经过度兴
奋，进而面部血管出现扩张，而
在社会评价因素的影响下，脸红
冲动频繁产生，促使精神紧张程
度恶化，这样一来又加重了交感
神经的兴奋，形成恶性循环。

为什么一害羞

就脸红

据《美国新闻与世界报道》
报道，哈佛大学公共卫生学院预
防研究中心项目经理、研究报告
作者丽贝卡·莫扎法里安说，关
于如何寻得最健康的全谷物食
品“存在很多困惑”。她说，造成
困惑的原因是企业和政府至少
给出了5种全谷物食品定义。这
些互不相同的标准分别是由企
业、政府和美国心脏病协会制定
的。

据报道，莫扎法里安的研究
团队观察了500多种在商店出售
的食品，包括面包、百吉圈、麦
片、饼干、燕麦棒、薯片等食物。
他们考虑的因素不仅是全谷物
含量，还有总卡路里数、反式脂
肪含量(如果有的话)、糖分和钠
含量。

莫扎法里安指出，此次研究
不是为了阻止人们食用全谷物
食品，而是帮助他们选出当中最
有益于健康的。她解释说：“我们
试图确定哪种定义对鉴别最健
康的全谷物食品最有效。”

莫扎法里安说：“最没有帮
助的是全谷物印戳。”每份含有8

克以上全谷物的食品都被盖上
这一印戳。印戳是由公益性组织
全谷物理事会设计的。各公司每
年会向该组织交纳会员费，再给
符合标准的食物使用印戳。

研究人员发现，总的来说，
盖有全谷物印戳的食品所含的
总卡路里和糖分比其他食品要
高。该理事会在官网上回应说，
已经达到了盖印戳的目的，即鉴
别出富含全谷物的食品。

研究还发现，符合美国心脏
病协会所定标准的食品确实在
总体上更加健康。该标准要求碳
水化合物不能高于纤维10倍(即
10：1)。这些食品所含的糖分、盐
和反式脂肪可能要比其他食品
低。例如，一片含20克碳水化合
物和2克以上纤维的面包就符合

10：1的标准。
研究人员还说，根据与其他

成分的比例看，在标签上把全谷
物列为主要成分的不含糖分的
食品几乎和达到10：1比例标准
的食物一样健康。这一标准是由
美国农业部提出的。

(参考消息)
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一份最新研究报告称，不少全谷物食品可能并非
像消费者认为的那么健康。最没有帮助的是全谷物印
戳，盖有印戳的食品所含的总卡路里和糖分比其他食
品要高。

食指、无名指差不多长

说话可能会很冲

对方说话会不会很凶？看手
指长度就能知道。美国一项研究
显示：一个人的无名指和食指长
度比例与其语言攻击性的强弱
间存在关联。研究人员认为，无
名指和食指长度的比例可显示
出人在子宫中接触到的睾丸激
素水平的高低，而这正是影响言
语攻击性强弱的决定性因素。研
究结果显示，若男女参与者食指
与无名指的长度比例值较小，那
么他们的言语攻击性就较强。

巧克力能治咳嗽

不仅中国人有许多治病小
偏方，美国人也有，比如他们咳
嗽时，常常让药物就着巧克力一
起吃，不仅容易下咽，而且止咳
效果更好，因为巧克力本身就是
一剂良药。美国豪格市内科医生
丹尼斯称“巧克力里的可可碱对
止咳非常有效。”可可碱可以抑
制迷走神经的活跃，对慢性咳嗽
很关键。美国实验生物学会发表
的一项报告称，所有巧克力里都
含可可碱，黑巧克力含量最高。
丹尼斯说：“虽然准确量无法界
定，但就黑巧克力而言，成年人
吃2盎司(约合57克)，小孩吃1盎
司(约合28克)就会起效。”

革革原原来来如如此此

小清新耳机

有点重口味

这是一组创意耳机。毛毛虫
耳机是在加拿大推出的，听歌时
戴上它，就像毛毛虫从耳朵之中
试图攀爬出来。韩国一家广告公
司更是为Sony耳机设计了一系
列趣味广告招贴，每一幅都是著
名的“音乐人”，包括迈克尔·杰
克逊、吉米·亨德里克斯、猫王和
莫扎特等。

儿童马桶搭配iPad

美国CAT数码公司近日在
拉斯维加斯电子展上推出一款
非常实用的iPad配件iPotty，它
是一款可配置 iPad的便携式儿
童马桶。iPotty和传统的小孩便
壶一样拥有可拆卸的马桶座，特
别之处在于前端放置 iPad的支
架和展台，支架可调整为垂直及
水平摆放的状态，还可切换三种
不同角度。
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