
新学期第一堂体育课，我们
就给俞老师赠送了个外号：榆木
疙瘩。引人发笑的口音，布满沧桑
的脸庞，甚至连一句简单的“立
正”，都会惹得同学们哈哈大笑，
我的心中也隐隐有了一些鄙视。

那节课是学习跳山羊，大家
都跃跃欲试，争先恐后。不过俞老
师站在山羊旁边，扎稳马步，伸着

双手，随时准备抓我们一把似的，
却让人很不爽。“老俞，你闪开！”
有调皮的同学发话了，但俞老师
只是笑笑，不跟同学们一般见识，
仍像一头固执的老山羊一样守护
在那里。

终于轮到我了，我摩
拳擦掌，勇敢冲刺。眼看
着那头山羊离我越来越
近了，可我心中的自信却
突然烟消云散，那高高的
山羊，就像横亘在面前的
大 山 一 样 ，似 乎 无 法 逾
越！眼看就要扑到山羊上
了，我吓得闭紧了双眼，
下意识地双手在山羊上
一拍，腿一蹬，就等着被
绊倒，正心想这下子丢人
可丢大发了，却突然感觉
到一双大手猛地抓住我
的胳膊，就像是给我插上
了一双腾飞的翅膀，稳稳
地助我飞过山羊，安全着

陆。我的心脏突突猛跳，俞老师却
若 无 其 事 地 鼓 励 我 ：“ 很 好 ，再
来。”

虽然仍心有余悸，可有俞老
师站在山羊旁，驱散了我心中的
恐惧，让我勇敢，让我坚强。我深
吸一口气，再一次助跑、起跳，手
按山羊，一跃而过。这一次，我终
于顺利地站在了山羊的另一边，
心里充满了胜利的喜悦。

一 个 个 同 学 都 顺 利 跳 过 去
了，我也跳得越来越好，但俞老师
一直稳扎着马步，瞪大了眼睛摆
好了姿势，随时准备着该出手时
就出手。凛冽的寒风刮得人睁不
开眼睛，老师的头上早已经汗水
涔涔，我感到了老师的那双大手，
随时准备给我注入无穷的力量，
我更读懂了老师那颗火热的心，
满 怀 着 的 都 是 对 学 生 的 爱 和 期
盼。

其实生活中有无数这样的手，
老师的帮助，家长的支持，同学的激
励……看起来都是无关紧要甚至是
多此一举的，却随时准备着给我们
帮助，助我们起飞，促我们成长，给
我们心田里注入无限的力量，让我
们越过人生道路上的重重“山羊”，
走入成功的殿堂。

注入心田的那股力量
青岛47中 初二一班 杜顺顺

杜顺顺，爱好
钢琴、舞蹈、声乐、
朗诵、旅游，是一个
很有爱心的孩子。
听说小奥帆和小悦
悦生病，我立即献
上爱心，并多次到
青岛儿童福利院和
敬老院献爱心。我
勤奋好学，各科成

绩优异，被评为市北区三好学生。

我眼中的我

记忆如同断线的纸鸢一般飞
向从前，我将支离破碎的斑驳碎
片渐渐拼合，凑出了那一年乍暖
还寒的初春。红雨洋洋洒洒地渗
入大地，将三月的花渐次唤醒。

“且行且珍惜。”我记得你总

是这样对我说。记忆深处的你总
是那般没心没肺，一笑就露出两
颗虎牙，一幅乐天派的模样，甚是

无忧无虑，让我看得好生羡慕。你
我是最好的朋友，唯一的区别是
你爱笑，我却爱哭。

回忆被雨点划破，泛起层层
涟漪，呈现在眼前的只剩一幕离
别。入夜，月已高悬，熟悉的假山，

童年的玩伴，似是一幅水
墨匹练。你说你要搬去异
乡，将就此分别，笑容中
似是溢出一丝苦涩，却未
曾流下泪水。谁又能知，
这清冽月光，是否又唤起
了你的几桩童年旧梦？而
我的眼泪却如同断线的
珠子般散落，折射出耀眼
的 光 。我 惊 异 于 你 的 坚
强，心中又有一种不可名
状的失落，你并未流泪，
莫不是你已不再珍惜这
份友情？

我们共同忆起那撑
伞一起走过的路口，那掰
成两半的橡皮，那一起疯
狂迷恋过的哆啦A梦和大

雄，若是你离去，这些回忆中，莫
非唯有花开是真？

我听到你用喑哑的声音对我

说 ：“ 且 行 且 珍 惜 ，何 须 感 伤 离
别。”也许人已怀揣梦想离去，但
那些往事却并未如烟，即使时光
翩然轻擦，即便眉目已不再依旧，
皎洁无暇的明月也依然鉴证着我
们所珍惜的一切，无论是欢乐、悲
伤抑或是一切的一切。只不过，我
从未明白。

你背着行囊离开后的几度荣
枯间，我才缓缓领悟你那颇为没
心没肺的笑容，原来你一直珍惜
着这份友情。正因为珍惜着，所以
才从未留下过遗憾；正因为珍惜
着，才未倾覆了那些已经流逝的
韶华；正因为珍惜着，才能微笑着
将那些过往化为雨露洒在心上。
原来只要珍惜着，就不会有眼泪。
但如今，我的身边却已只剩一曲
离殇。

我终是将你与我之间的种种
镌刻于此，即便岁月使纸张折皱
泛黄，你的笑容却已成为依附在
时间薄片上的影像，流转我心间。
寒江陪渔火，夜伴星如昨，若是还
能在那灯火阑珊处相遇，能否如
同往常一般道一句：朋友，且行且
珍惜。

且行且珍惜
青岛一中 高一三班 王锐

我 叫 王 锐 ，
高 一 新 生 ，热 爱
音乐，喜欢写作，
理想是当一名作
曲 家 ，能 够 谱 写
出适合自己这个
年代的孩子喜欢
的 歌 曲 。高 中 期
间 要 好 好 学 习 ，
这样才能积累更
多 的 知 识 ，写 出
有意义的作品。

我眼中的我

◎

金秋十月，伴随着欢声
笑语，我们全校师生踏上了
秋游的路途。

经过了两个小时的奔
波 ，我 们 终 于 到 达 了 目 的
地：青岛宝龙乐园。这是一
个大型室内主题乐园，我们
全体男生在讲解员叔叔的
带领下，来到了“鲁班少年
机床”活动大厅，体验制作

木雕塑。
我找到一个位置坐下，

眼前摆放着一台机床、一副
护目镜，和一把精致的刻刀，
讲解员叔叔先教了刻刀的使
用方法，告诉我们可以凭喜
好任意雕刻，我暗下决心，一
定要刻出精美的作品。

“现在开始制作！”讲解
员叔叔铿锵有力的话音刚
落下，百余台机器便嗡嗡作
响，大家开始动手了。我戴
上护目镜，擎着刻刀，俨然
一个小工匠，打开机器，用

刀尖对准正在高速旋转的
小 圆 木 的 三 分 之 一 处 ，很
快，圆木上出现了一道深深
的凹槽，我不禁为完成了第
一道的雕刻工序而感到高
兴 。时 间 在 刀 尖 慢 慢 地 流
逝，很快，十分钟过去了，我
抬 眼 看 了 看 其 他 同 学 ，一
看，傻了眼。别的同学都刻
得 有 模 有 样 ，而 我 的 圆 木
上，只是有几道七零八落的
凹槽而已。同学的作品中数
李君程的最为突出，他模型
上的弧形刻得真是棒极了，
我顿时像一个泄了气的皮
球一样，想不到费了这么大
的努力却还是和同学有很
大的差距。

时间只有40分钟了，如
果 再 不 抓 紧 ，就 不 能 完 成
了，想到这，我连忙向李君
程“ 取 经 ”，我 毕 恭 毕 敬 地
问：“好哥们，告诉我，你的
弧形是怎么刻出来的？”李
君程头也不抬地答道：“你
好好观察观察，刻刀有棱有
角，弧度可以借助刀子上的
平面来完成……”我一下子
明白了，再次打开机器，如
法炮制，不一会儿，一个漂
亮的弧形点呈现在了我的
圆木上。我计划将圆木刻成
一 枚 导 弹 的 样 子 ，我 站 起
来，双腿呈“弓”字步，双手
死死握住刀柄，不断调整位
置，汗珠滴了下来也顾不得
去擦，两眼只是盯着那块木
头。由于操作熟练度不断提
升，“工作”进行得越来越顺
利。终于，“导弹”的尾翼、尖
端 ……一一呈现在了我
的眼前，我的作品完成了，
心里别提有多高兴了。

这次秋游活动对于我
是一次珍贵经历，它将永远
珍藏在我童年的记忆宝库
中。

难忘的秋游
青岛嘉定路小学 六年级一班 李炳辰

我叫李炳辰，是一
个开朗的男生。我的爱
好广泛，喜欢历史、书法
等。我特别喜欢读书，读
书使我开阔了视野，增
长了知识，我深知宝剑
锋自磨砺出，梅花香自
苦寒来。

我眼中的我

老师·印象
青岛17中 高一一班 张涵尊

◎
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帆船之行
青岛嘉定路小学 六年级三班 丁鼎

我 是 丁 鼎，
今 年 十 二 岁 。我
兴 趣 很 广 泛 ，喜
欢帆船、篮球、田
径 、音 乐 、读 书
等 ，曾 获 得 青岛
赛区朗诵项目儿
童 组 金 奖、区三
好生、市三好生、
青岛市OP级帆船

“市长杯”比赛第
一 名 等 多 种 奖
项。

我眼中的我

今天，我要作为青岛市帆船代
表，去西昌参加全国帆船比赛。

经过了三天三夜的奔波，我们
到达目的地，这里景色优美，正中

央有一个大湖，湖的周围是连绵不
断的山峰。湖水碧绿，清澈见底。无
风的时候，水平如镜，朵朵白云，青
青山影倒映于湖面，山光水色，融

为一体。大大小小的鱼儿在水中穿
梭，好像是在崇山、白云之间游动，
使人仿佛置身于仙境。

首先我们要整理好新发到的
船只。我们在烈日下干了
起来，汗水一遍又一遍地
浸湿着我的衣裳。“终于
整完船了！”不知是谁喊
了一声。这叫声给了在场
的人无限动力，我手上也
下意识地加快了速度，仿
佛是一瞬间，四面八方都
传来了欢呼声，终于！我
也整理完了，我长长地舒
了一口气。

下一步要把船拖到
公园的广场上，可是去的
路上蜿蜒曲折，非常不好
走，再加上船的重量，我
不由得叹了一口气，硬起
头皮拉着船缓慢挪步，正
在这时有两位大哥哥赶
来 ，二 话 不 说 就 帮 着 我

拉，可拉到大楼梯又过不去了，这
位哥哥又跑回去，叫了一大些人来
帮助我们。在大家的努力下，小船
如一根彩带，载着我们的希望顺利

抵达比赛场地。这真是集体的力量
如钢铁呀！

到湖上比赛时还发生了一个
小插曲，让我记忆犹新。我们的比
赛场地不是很好，下水只有一小块
地方，一个同学想抢着下水，一不
小心陷入了旋涡，差点陷下去，幸
好我们许多人看到了，及时把他救
了上来，可他的船却飘了出去，费
了好大劲才把船弄上来，看来什么
事都急不得。

这次主办方还请我们去参观了
卫星发射中心、泸山、彝族山村等等
有趣的地方，让我开阔了眼界。

这场比赛让我受益匪浅，虽然
面对的是恶劣的环境，风忽大忽
小，飘忽不定弄得我狼狈不堪，让
我吃尽了苦头，但是我最终还是学
会了帆船航行方法，自信、镇定地
熟记教练教的知识，上理论课时我
还明白了赛前准备工作的重要性，
认真观察，考虑全面。

帆船带给人的并非只有野性，
更有人与海洋的交流，是航海使我
们变得开朗了，胸怀也更加宽广。

我爱航海！我爱帆船！我爱西
昌！

我自小爱好写作，
曾多次发表文章。我善
于抓住生活中的细节，
从细微之处感悟人生
哲理。大自然也是我创
作的来源，周末时我会
走入大自然感受自然
之美。我将创作视作自
己生活的一部分，在以
后的生活里，我仍将孜
孜不倦地写下去。

我眼中的我

对您最深的印象，
是三年前的那个早上。
您一袭碎花裙装，
微笑着将我领进人生的

课堂。

三年时光静静流淌，
如今我已是高中生的模

样，
却还总在夜深的时候回

想，
回想印象中你微笑的脸

庞。

现在是否有一群孩子与
三年前的我们相仿，

拉着您的手追逐各自的
梦想，

老师，我们若是重回那条
走廊，

会不会看到您的身影在
那儿徜徉。

岁月更替历经风霜，
您无怨无悔总是奔忙，
不管日后流逝多少时光，
都一定会，一定会在心中

镌刻上对您最美丽的印象。
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