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征集令

上周征集令发出后，各位读者及群友纷纷加

入到报名队伍中来……

为了更好地服务读者，为车友服务，我们组

织2013年首次自驾游活动——— 艾山温泉之旅。这

也是春节前仅有的一次自驾活动，所以希望各位

车友踊跃参与，呼朋唤友带上家人孩子一起享受

温泉带给我们的乐趣吧。

本次活动费用主要为温泉票及餐费，每人

100元，1 . 2米以下儿童免费，1 . 2—1 . 5米儿童温泉

票半价，采取多退少补的方式。中午餐单有：农家

大拌菜、巧媳妇汤、大枣蒸南瓜、葱油鲤鱼、笨芹

土豆条、大葱炒秋耳、滑溜肝尖、驴磨豆腐、老式

炸里脊、杨氏大菜、大锅焖土鸡等等，具体视当天

情况而定。

比较特色的是栖霞大饽饽，就是奶奶做的那

个味。本次活动菜品也是精选绿色天然具有本地

特色的，各位车友可以一饱口福。如果不是自驾

车的车友可以搭乘车友车辆，详情电话咨询。

另本自驾游车友群征群管理者：有经验、有

责任心、乐于助人热爱旅游的车友，请与群主“车

夫”联系。

活动时间：1月27日周日

集合时间：早7：50

集合地点：芝罘区芝楚路富尔玛家居广场前

(开发区车友在高速口等待)

召集人：齐鲁自驾游群主“车夫”(群内找车

夫) QQ1群：80313417 QQ2群：100102946

详情咨询：6288098 13589817788(车夫)

加入此群，验证码是：齐鲁晚报

自自驾驾游游周周日日出出发发

去艾山泡特色温泉
1月27日自驾游去艾山喽！

提起本周的自驾游，很多网友
早已按捺不住激动的心情，想提前
知道关于艾山的一些情况。自驾游
群群主“车夫”特意为大家搜集了
一些特色温泉资料，在这里先睹为
快。艾山以天然温泉著称，盛产灵
芝 和 艾 蒿 。艾 山 温 泉 正 常 水 温
5 2℃，热效应好，水中富含对人体
有益的偏硅酸、偏硼酸、氟、锶、锂、
锰、钾、钠、钙、碘等微量元素和在
医学上有重要价值的放射性微量
元素，尤其是“氡”的含量达到医学
治疗标准，氟、偏硅酸含量达到命

名矿水浓度标准。艾山温泉水的碳
酸、偏硅酸含量高，属碳酸与偏硅酸
的混合泉，是已发现温泉种类中的稀
有温泉。其中，特色温泉更是不胜枚
举。

六福汤：在温泉水中加入薄荷叶
药包，当人体浸泡水中，顿有由热至
凉遍布全身之感对常见的感冒初期，
鼻塞头痛，肝气郁滞等有一定的疗
效。

鱼疗池：温泉鱼疗起源于土尔其
坎达尔，现流行风靡日本、韩国，因其
能在43℃水温中自然生长，自由畅游

之余，还会啃食啄食老化的角质和一
些只有在显微镜下才能看到的微生
物。当人进入温泉池中似有磁场信息
传递，大鱼和小鱼都围拢在人体周
围，勤勤恳恳地工作，啄食人体老化
皮质、细菌和毛孔排泄物，使人有一
种瞬间触电的感觉，从而达到让人体
毛孔畅通，排出体内垃圾和毒素，同
时能更好地吸收温泉水中的多种矿
物质，加速人体新陈代谢，达到美容
养颜、延年益寿之神奇功效 。

红葡萄酒浴：红葡萄酒浴具有保
健养颜的功效；红葡萄酒中含低浓度
的果酸，对皮肤具有抗皱洁肤的作
用，经常泡此泉，会使皮肤更加光泽、
细腻，富有弹性。

得水池：人法地，地法天，天法
道，道法自然；得水池由天玄、地理、
人中三个瀑布冲积而成。

天体浴：身心放松，除去羁绊，整
个人回归自然，充分享受阳光、温泉
水、轻风的沐浴，水中的矿物质被人
体充分吸收，对身体健康和心情都有
很多益处。

石板浴：石板下面流淌着高温温
泉水，热温泉水透过石板产生热疗，
人躺在石板上，接受热石疗，可改善
血液循环，祛风除湿，对胃寒、关节痛
有很好的辅助功效。

北京是座古老的皇
城，它有大气磅礴始终
巍然不动的故宫，到了
故宫感受着历史留下的
光影与尘埃；它有最美
的长城，到了长城能感
受古老城墙的蛮荒与沧
桑；它有帽儿胡同·南锣
鼓巷，走到那里能感受
到悠久的市井文化；它
有798艺术区，那是一个
民族向上的标志，到了
艺术区就能感到人类丰
富蓬勃的精神世界，北
京还有首都博物馆，它
有着时尚前卫的感觉，
也有厚重的文化历史变
迁，北京还有茶馆、酒
吧、购物街区等等。

@网友小海贝：北
京，小时候一直梦想者
去首都北京。去天安门，
看升国旗，唱国歌，感觉
无上光荣，可是因为种
种原因，一直拖延，一直
到《北京爱情故事》上
演，再加上一首《北京北
京》，唤出了心中埋藏的
那个北京梦。终于抑制
不住来到北京，去天安
门、人民英雄纪念碑、人
民大会堂、天坛、鸟巢、
水立方、前门大街、大栅
栏、颐和园、圆明园、南
锣鼓巷等等，最值得去
畅游一番的就是北京胡

同，北京到处都是高大
的建筑，但是最深刻人
心的就是北京的老胡
同，那些生活在胡同中
的大爷大妈们，说着地
道的京腔，感受着胡同
的一种安静，说不出的
感觉在心头。

@网友毛小毛：闲
来无事的午后，可以在
皇城的墙根儿遛一遛，
太阳把影子拉得很长
很长；选一个晴朗的好
天气，去爬一爬长城，
让窝在办公椅上的身
体放松一下；偶尔心血
来潮的时候，也发发幽
情，寻找古老的历史岁
月的时光；也有在公园
里散步、赏花、划船的
时候；有的时候也去郊
外的农家院看看，夜晚
的时候凉风嗖嗖，但却
有种幽静与从容的感
觉。生活在北京这么多
年已经习惯了在这里，
工作累了有很多种放
松 的 地 方 ，现 在 是 深
冬，滑雪场上一望无际
的白雪世界，正等着你
去尽情驰骋；也可以去
茶馆品一杯淡淡的清
茶，或是去酒吧放纵一
下疲惫的精神，也或者
去美食街大吃一顿，生
活在北京真幸福。

格微旅游

回顾2012京城游

喜迎春节“诚游天下”精品特推旅游线路
港澳篇：
港澳品质2+1行程特色：
香港一整天自由活动、绝不强迫购物
赠送游船夜游香港维多利亚海港
团期：
1月28日 2480元/人
1月30日 2月1日 2880元/人
2月9日 2680元/人
2月13、14、17日 3280元/人
2月20日(特价) 1680元/人

港澳高品1+1行程特色：
香港一整天自由活动、特别赠送价值
500元的迪士尼乐园+澳门威尼斯人
度假村
团期：
2月14日 4180元/人
2月17日 3680元/人
豪华纯玩行程特色：

香港一整天自由活动，香港无购物、
无自费项目、特享豪华美食海鲜餐或
烧鹅餐
团期：
2月3日、16日、17日、18日 5380元/人
2月8日 5080元/人(香
港豪华年夜饭))
2月21日(特价) 4280元/人

韩国篇：
韩国四飞五日行程特色：
真航空全程执航；亲手制作紫菜，试
穿韩国传统服装。
漫步济州。特别赠送：泰迪熊博物馆
和韩国最大的室内游乐场-乐天世
界：赠送新罗免税店：
2月10日(正月初一) 3480元/人
韩国四飞四日行程特色：
赠送泰迪熊博物馆和汗蒸幕

2月14日(正月初五) 2880元/人

台湾篇：
2月8日(腊月二十八)、11日(正月初二)

7280元/人
2月12日(正月初三) 6980元/人
2月15日(正月初六) 6480元/人
更多旅游线路请登录“爱游吧”旅游
网咨询：http://www.iu8 .com.cn

如 有 团 队 需 求 请 致 电 0 5 3 5 -
6865119。十人以上可独立成团，价格
更优。
咨询热线：0535-6227345 6237345

备有多条港
澳台东南亚
等线路，欢迎
同行致电咨
询详谈，全国免费电话：400-638-
0535


	J32-PDF 版面

