
电话：96706 邮箱：qlwbjzx@163 .com QQ群：107866225说咱济南的事儿 拉咱济南的理儿

C02 今日济南

2013年1月28日 星期一 编辑：修伟华 美编：宫照阳 组版：马秀霞

【杠子头】

“杠子头”是剪
子巷开设的评谈说
理栏目，互动方式有
三种：注册微博齐鲁
( h t t p ： / /
tr.qlwb.com.cn)“杠子
头”织围脖；话题投
稿 ：q l w b j z x @
1 6 3 . c o m ；Q Q 群 ：
107866225。

适度管教与放手考验家长智慧
@苏小北

读三年级的侄子向我抱怨：
“我妈真是专制！好不容易放假了，
看我玩会儿电脑就要更改密码！”
话音刚落，嫂子狠瞪了他一眼：“你
玩多久了？大人上班一天你就趴电
脑前一天！学习了吗？你哪次不是
开学才写寒假作业，等着这就给你
报班去……”

寒假来了，孩子们自由的时间
多了，父母的担心也多了。对于白
天忙工作的父母来说，就怕孩子不
安全，玩电脑，不学好，制订一连串
的学习计划表。这是不是成了沉重
的负担？给得太多不好，给得太少
也不好，只有给得适度才是最好

的，适度管教与放手考验家长智
慧。

我们不妨看看名人的教育方
式。周国平把快乐和自由交给了女
儿妮妮，女儿的假期他陪着一起快
乐。杨澜不给孩子请家教，也不布置
一些额外作业。她的爱子吴所惧不
到10岁去过15个国家。当然作为普通
人，我们不具备这种条件。但她启发
了我们一点：用眼睛去看，用脚步去
行走，远胜于在纸上学习。

今天我们要走的路，未必是孩
子明天要走的路。做个开明又严格
的家长，已经成为很多人的共识。
在假期之初，不妨和孩子促膝长

谈。分析问题，询问兴趣，制订计
划。孩子缺少什么，就弥补什么。比
如自理能力，让孩子学习收拾房间
等家务。给孩子安排一次当义工的
机会，去敬老院和福利院贡献自己
的力量。带孩子去图书馆和科技
馆，让他们亲近自己喜欢的图书和
科学。

如果把管教当成对待孩子的
主要手段和目的，作为父母本质上
必然失败。但是如果放手不管，孩
子还没有足够的理性管理自己，所
以把美好假期归还孩子，家长也必
须提供指导与参考，共同完成这份
家庭作业。

@
杠上花

让孩子多干家务少“报班”
@付黎明

放假前夕，教育局给家长写了
一封信，建议让孩子多干家务少

“报班”。建议太好了。在家的时候，
就让孩子帮爸爸妈妈做点家务，别
心疼，这是在锻炼孩子的动手能
力，试想一下：一个什么都不会做
的孩子，长大到社会上他还会干些
什么呢？

如果是带孩子出去玩，那就让
孩子保持愉快的心情玩个痛快！现

在的学生学习压力大，有来自社会
的原因也有家庭原因。家庭原因就
是本来做好老师布置的作业就可
以了，结果家长又给孩子报这个班
那个班，使得孩子成了学习机器。
亲耳听到同事诉苦：孩子上完辅导
班带他去公园，孩子都不愿意去。
让人听了惊愕痛心。原本活泼好动
的年纪竟然懒得动弹，真值得我们
思考。那些社会上的名目繁多的辅

导班、特色班，无一例外先是以盈
利为目的，此后才考虑培训效果如
何。对于这些辅导班，有需要的家
长，也要擦亮双眼看清实质，更要
征求孩子的意见，看他们是否愿意
去，是否愿意学。

寒假来临，应该尊重孩子的意
见，倾听孩子的心声，首先把属于
孩子的快乐还给孩子，不要让孩子
老憋在屋子里死学。

放假了，别让孩子
憋家里死学习

@ 精论
@庄秋燕 从小培养孩子

的公民素质是关系整个民族和
国家文明程度的大事。适当、适
量地做公益不但不会影响学
习，还会从正面激发学生的学
习潜力。家长应该在能力范围
内，利用假期积极带领孩子参
与公益活动，让孩子学会待人
接物，学会关爱他人，引导孩子
形成健康的价值观，树立社会
责任感。

@李燕子 放假后学生和
父母相处的时间增多了，同时
和父母的矛盾也会增多，要学
会和父母沟通。逐渐学会以成
熟理性的态度和父母对话，不
耍小孩子脾气，要讲道理。希望
趁假期认真思索和对待与父母
的关系。

@孙建文 孩子的假期怎
样过，既是家庭的大事，也是社
会的大事。不管是学校还是社
会公益组织，应该对孩子的假
期生活有所规划，有所建议。同
时，社会科技文体设施要积极
向学生开放，为他们提供好的
服务。

@刘丽A 现在的家长只
要看到孩子学习就高兴。同事
老张的孩子在剑桥大学读博士
后，同事都想向她取经，她笑着
说：“我的孩子从小就没怎么
管，从来没上过辅导班。”由此
可见，孩子成功并不是靠补习
班。奉劝各位家长，给孩子一些
玩乐的空间。

@青青 父母得体的言
行举止是孩子的模仿对象。春
节是我国的传统节日，也是孝
敬长辈的最佳时机，这时，家
长应尽量带孩子多陪陪长辈，
常回家看看，聊聊家常，让孩
子体会到大家庭的温情。传统
节日，礼尚往来必不可少，作
为家庭一员，孩子最好不要缺
席，多和家长们“抛头露面”，
锻炼其社交能力，同时也增加
作为家庭成员的责任感。

@台应新 漫长的假期
会使孩子“很闲”、“很无聊”，
家长“很忙”、“很无奈”。放假
期间的孩子很难管教，家长说
得多了孩子既不愿听也不愿
意照着去做；家长管得少了就
怕孩子放任自流惹是生非。如
果家长能够发现孩子的爱好
和特长，鼓励孩子有节制地玩
耍，做些家长希望孩子能做到
的事情，再就是家长的口头表
扬和实物奖励必不可少。只有
家长和孩子互动起来，这个假
期才会很愉快。

假期主要不是用来写作业的
@韩桂香

我所居住的楼上邻居大都是
教师，最近他们在交流给孩子报辅
导班的事，看着那些孩子放了假还
要背着书包去上辅导课，我心里很
不是滋味。本来平时学业压力就
大，好不容易放假了，还被剥夺了
玩的时间。

作为一名家长，我觉得，要想
让孩子度过一个快乐而有意义的

寒假，父母需先给孩子松绑。寒假
正逢过春节，春节是一年中最重要
的节日，父母完全可借过节走亲访
友、准备年货、新年祈福等环节对
孩子进行良好的生活教育。比如，
理财教育，出去采购时引导孩子写
购物清单、学会看标签、回来记账。
除此之外，父母要在假期多关心和
陪伴孩子，倾听他们的所思所想，

以建立良好的亲子关系。
就像教育专家孙云晓所说，“孩

子的假期主要不是用来写作业的。”
寒假是一面镜子，既折射出父母的
教育理念，也照出孩子的烦恼和需
求。每一位家长都应摒弃那些好听
的口号，从现实出发，给孩子松绑，
远离攀比，重拾对孩子个性的尊重，
使他们度过快乐而难忘的寒假！

@ 点子

教孩子学习理财

@白顺清 如何面对钱财
是人生的一大课题，也是家长教
育孩子树立正确的价值观所不
可回避的现实问题。春节，孩子
的压岁钱肯定都不少，这时，作
为家长一定要给予正确的引导，
所谓“君子爱财，取之有道，视之
有度，用之有节。”

清理社区牛皮癣

@任善昆 放寒假了，社区
里的学生们组织专治“牛皮癣”
小分队，把居家周围乱贴、乱画
的广告清理干净，为创建社区优
美环境出把力。

关心弱势群体

@钟倩 趁放假，引导孩子
关心社区残障人士、独居老人、
打工者子女等，可通过社区牵
线，组织开展一些公益活动。

送孩子到乡下

@孟庆安 送孩子回农村老
家，一是能陪陪老人；二是让孩子
体验农村的年俗，这也是一种让
孩子净化心灵的科目。

带孩子去跑步

@高长广 孩子上学期间，
每天都是家长接送，参加体育锻
炼的机会很少。我想借着这个寒
假，每天早上起来带孩子去跑跑
步，健健身。

做次短途旅游

@臧晓霞 孩子上学期间
已经很累了，好不容易迎来寒
假，不妨领着孩子出去透透气，
做一次短途旅游。让孩子在快乐
中学到课堂里学不到的东西。

@ 话题来源

1月26日起，济

南市的初中生、小

学生迎来寒假。长

达一个月的假期，

孩子们应该怎样

过会更有意义？

格本期杠子头

【王婷】

通过对来稿数量、质量统
计,王婷获本期“杠子头”称号,
获得杠子头津贴100元。其他
见报作者将根据稿件长短及
质量分别获30元、20元肯德基
餐券。

@高玲 侄女上小学一年
级，寒假已经给她报了象棋、英
语和绘画班，课程排得满满的。
记得我们小时候放寒假，班里
都把住得近的同学划分为学习
小组，经常凑在一起写作业、跳
皮筋，特别快乐。

@林毅 我小时候寒假最
有意义的事情，就是到烈军属、
五保户家中，帮助老人们挑水、
扫院子、贴年画和对联。虽然很
冷很累，但感觉很自豪很快乐。

@童乐 从孩子上小学起，
我就在济南市图书馆为他办了
一张借书卡，馆里规定每次只
能借两本书，于是他带回来的
经常是他的一本，我的一本。阅
读后，受益匪浅，直到现在，孩
子已经上了大学，我们还经常
会以朋友的方式交流。有兴趣
的家长不妨和孩子一起到图书
馆开始亲子互动的历程吧。

@孙金英 从女儿上小学
时，我就鼓励她自己制定适合
自身情况的假期计划。比如什
么时间起床，什么时间写作业、
看书、游玩等，我也会充分尊重
孩子的意愿。结果女儿从小就
养成了自己合理安排学习、生
活的习惯，独立性特强。

@ 亲历

@ 打油
@郭汉杰

又到学子放假时，
家长反比上学急。
四处打听补习班，
总盼孩子争第一。
假期就是为休息，
劳逸结合才适宜。
适当学习多娱乐，
才是成长的前提。

@黄伟民
学生寒假怎么过？
家庭束缚应解脱。
安全放在第一位，
调整放松欢乐多。
景区影院博物馆，
读书看报兼自学。
游园联谊观花灯，
辞旧迎新搞活跃。

让放假的孩子感受过年的喜悦
@王婷

小时候家住在经七纬二路口
的老街巷里，两间平房，地上是
一块块露着泥巴的砖，缝隙里甚
至 能 冒 出 草 。但 就 是 这 样 的 房
子 ，却 是 我 儿 时 魂 牵 梦 萦 的 家
园，至今仍记得那时寒假里那快
乐的过年气氛。

过了腊月二十三，年的氛围就
愈加浓厚了。老屋被父母打扫得干
干净净，新衣裳买来了，酥锅、年糕
做好了，窗花、对联贴上了，大街上
星星点点的鞭炮声似乎在告诉人
们，年的脚步近了。当炸藕合和炸

带鱼的香味飘荡在整个大屋时，馋
猫似的我总吵着要先尝一块。

“爆竹声声辞旧岁”。老济南的
年，烟花爆竹自然是少不了的。除
夕的夜晚，滴滴金、窜天猴、各式各
样绚烂的烟花，映得整个天空如同
白昼，我和街坊家的孩子们在大街
上放鞭炮，欢呼雀跃。

初一的清晨，我总是一早起
来。妈妈会给我梳一条长长的马尾
辫，系上大红的绸子花，把我打扮
得漂漂亮亮的，全家一起挨家挨户
地给街坊们拜年。小时候我最爱穿

带口袋的新衣，因为每到一户邻居
家，大人总会抓给我一把糖和瓜
子。最令我难忘的还有正月十五时
大观园的灯会。至今仍记得元宵夜
时熙熙攘攘的人群和花市灯如昼
的美景。

穿新衣，吃好好，放鞭炮，无忧
无虑地玩耍，儿时的寒假因为伴随
着年的到来总是充满了快乐，小小
的心也特别容易满足。希望现在的
孩子，在寒假里，能够摆脱辅导班
的困扰和无休止的学业压力，找回
我们曾经经历过的快乐。
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