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本报1月27日讯 “大
冷的天，能在温水池里游
个泳，真是惬意啊！”26日，
本报小记者毕家疃小学五
年级学生许丹妮说。当天
上午，本报20名小记者在
家长的陪同下来到了高区
自由东方国际休闲会所游
泳馆，一起感受冬季室内

温水泳的快乐。游泳馆的
维其浴、冲击浴、周身浴以
及足底按摩浴等受到了广
大小记者的喜爱。

26日上午 9点左右，
参与活动的小记者准时
在自由东方游泳馆集合。
在点名结束后，小记者们
分别换上了各自的“游泳
装备”来到了游泳馆。步
入大厅，场馆内有三个功
能区域，一是游泳池、二

是儿童戏水区、三是休闲
区。在洁净的游泳池内，
三条泳道呈现在眼前，擅
长水性的小记者早已迫
不及待，跳进水里开始挥
动四肢，好不惬意！游泳
馆特设的儿童戏水区赢
得了广大小记者的欢迎。
儿童戏水区水深 50— 60
厘米，水温 30多摄氏度，
内设有维其浴、冲击浴、
周身浴以及足底按摩浴

等健身娱乐设施，其中还
有错落有致的蘑菇屋，超
级可爱。

活动中，游泳馆还给
小记者们专门配备了游泳
教练兰春辉，受到了小记
者们的热烈欢迎。兰教练
从游泳时的呼吸方法、上
下肢的挥动姿势等进行了
详细的讲解，许多不会游
泳的小记者卖力地学起
来。兰教练介绍，游泳馆内

有中央空调，全年室温适
中，馆内专业循环过滤设
备每日对游泳池内的水进
行消毒过滤，并聘请专业
游泳教练和救生员，为初
学者提供便利安全的学习
条件。

快乐的时光总是很短
暂，一眨眼两个小时的体
验活动即将结束，多数小
记者还都依依不舍，并相
约下次再来体验。

嬉笑中欢乐学游泳

格小记者作文

冬天里的

惬意游泳体验

26日上午，我们齐鲁晚报的
小记者们一起来到自由东方游
泳馆。大冷的冬天，能在温水池
里游个泳，真是惬意啊！

游泳大厅分两个池子，一个
是游泳池，一个是热水池。我们迫
不及待地想跳进游泳池，只听“扑
通”一声，最前面的一个同学跳进
了水里。见此情景，其他同学也纷
纷跳入水中，溅起一波波的水花，
我也跳进游泳池，感觉真棒！

我使劲往里游，忽然发现前
面有个小池子，于是想都没想就
钻了进去，一股热浪迎面而来，
我不由自主地喊起来：“哇，这里
好暖和！”其他同学听见也纷纷
赶来。就这样，我们欢快地玩了
起来。在游泳的过程中，我认识
了一个同学，是我们学校的，我
们在一起玩。

突然，天空中下起了“雨”，
正好浇到了我的头上。我吓了一
跳，往上一看：原来是一个小喷
泉，哈哈，真是太开心了。

一直玩了两个多小时，记者
叔叔喊大家集合，但我们都依依
不舍。多么难忘的一次游泳啊，
希望以后有更多的机会参加这
样的活动。
古寨小学 四年级三班 张天昊

本报20名小记者
游泳池“撒欢儿”

格花絮

▲兰教练教小记者如何游泳

26日上午，高区自由东方游泳
馆内热闹非凡，十余名小记者在家
长和工作人员的指引下，体验了一
把水中嬉戏的快乐。

26日上午9点左右，有部分家
长带着小记者陆续到达高区自由
东方游泳馆，在工作人员的指引
下，小记者们先是快速换取拖鞋和
衣柜钥匙并把衣服锁好，接着冲热
水澡来保证足够的体温。

几分钟过后，刚刚还穿着棉衣
棉裤的小记者们已经换上了游泳
服装，戴好泳帽泳镜，全身“装备”
齐全。一进入游泳馆内，水蓝颜色
的游泳池顿时让人有种置身于大
海的感觉，形状各异的喷泉显然吸
引住了每个人的眼睛。“哇，快来

呀！”来自大光华小学的贾宗霖兴
奋地跑步冲向了儿童嬉水区。他用
手试了试水温，觉得可以了就将水
往身上泼，一举一动俨然是一位专
业的游泳运动员。“以前带他学过
两次游泳，没想到这次倒熟练了很
多，我都感觉很惊讶。”小宗霖的母
亲刘女士说。

在水中嬉戏了约半个小时，上午
10点左右，游泳馆内的兰教练也换好
了泳衣，将孩子们招呼着在水里围成
一圈，开始教授基础的游泳动作。“腿
要摊开，脚尖向外使劲蹬。”只见兰教
练一边趴在池壁上做分解动作，一边
解说动作的要领。由于受到了教练的
启发，简单的动作很快就被孩子们学
会了。“原来游泳应该是这样的！”来

自高区第二实验小学的许佳妮学得
非常快，不一会儿就能借助浮圈向远
处游去了。

兰教练见孩子们学得熟练了，
于是把孩子们招呼过来说：“游泳
动作我们学会了，下面教大家学习
潜水，先吸一口气憋住，接着头慢
慢放进水里，大家跟我做。”孩子们
显然被复杂的潜水动作难住了，纷
纷表示不敢做，有的想吸气尝试。
这时，一旁的小宗霖在尝试几次之
后，猛吸了一口气又钻进水中，周
围的小朋友和家长都被惊呆了，“7
秒、8秒……”小朋友们跟着数了起
来。“15秒，太厉害了小朋友！”看到
小宗霖的表现，兰教练都忍不住拍
手称赞小宗霖的水性。▲兰教练教小记者如何游泳
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