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除了秀节目，还教您健康妙招
“惠普生健康达人秀”第二场举行，现场还送出百余张订报卡

“阿姨，您的眼睛就是
老花眼，没事，只要配副老
花镜就行了。”28日上午，
历下区人民医院的体检车
开到活动现场，眼科和内
分泌科的大夫和护士现场
为前来参加活动的市民免
费进行眼科检查和血糖测
试。

“我的眼睛很长时间
都不大得劲，给我看看是
怎么回事？”家住工人新村
南村的王阿姨说，最近眼睛
老是看东西有重影，现在体
检车到了家门口了，赶紧看

看是咋回事。经过检查，王
阿姨的眼睛疑似白内障，
眼科大夫刘凯建议她到医
院再详细检查一下。

而在查血糖的桌子
前，居民也排起了队。很
多老人说他们因为患有
糖尿病常年吃药，护士就
建议他们顺便做糖网筛
查。“现在老年人患糖尿
病的比例特别高，除了定
期服药和注意饮食控制，
建议他们做一下糖网筛
查，以免给身体造成更大
的伤害。”

本报1月28日讯 精彩的魔术表
演，动感的歌舞表演，社区老年表演
队带来锣鼓、舞蹈表演并分享健康妙
招，历下区人民医院开来免费体检
车……28日，由齐鲁晚报张刚大篷车
主办，深圳市惠普生科技发展有限公
司、济南漱玉平民大药房协办的“惠
普生健康达人秀”活动，在漱玉平民
大药房工人新村店开展第二场，现场
涌来300余位市民观赏节目，分享健
康妙招并免费查体。活动现场还送出
百余张订报卡。

28日9点半，随着社区锣鼓队敲起
阵阵鼓声，“惠普生健康达人秀”第二

场活动拉开序幕。现场有歌舞表演和
魔术表演，以及健康达人讲健康妙招、
抽奖等环节，凡是到场的市民都可以
填写抽奖券，幸运市民可以获得齐鲁
晚报的季度订报卡一张。此外，现场市
民还可以用蛋白粉空罐免费换取惠普
生蛋白肽粉。

活动现场，老年人的歌舞表演充
满活力，来自工人新村北村街道办事
处北村西区社区的18位老人兴致勃勃
地表演了敲打锣鼓。而毕家洼西社区
金牛艺术团的30位老年成员则一口气
表演了三个舞蹈，30位表演者平均年
龄达到了60岁，充满活力的表演赢得

阵阵掌声。
表演的舞台热闹非凡，而在历下

区人民医院的体检车上，前来体检的
市民也排起了队。历下区人民医院眼
科和内分泌科的大夫和护士现场为前
来参加活动的市民免费进行了眼科检
查和血糖测试。

28日的活动为“惠普生健康达人
秀”第二场活动，第一场活动于2012年
12月28日举行。“活动真是太精彩了，
不但有节目看，还可以免费体检。”而
本报举办的健康达人秀活动将在春节
过后继续进行，请市民继续关注本报
预告。

医院开来体检车

家门口能做检查

格现场花絮

一位参加活动的市民，幸运地获得齐鲁晚报季度订报卡。 本报记者 邱志强 摄
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雾霾天气咋养生

多喝水多吃蔬菜
近日济南雾霾天气严

重，据惠普生专家介绍，雾
霾天气里，儿童、老年人及
心脏病、呼吸系统疾病患
者应避免长时间、高强度
的户外活动，在家应关好
门窗，最好等太阳出来再
开窗通风。出门记得戴口
罩，这样可以有效防止粉
尘颗粒进入体内。另外，若
出现呼吸不适等症状，要

及时到医院检查并治疗。
“吃猪血、鸭血没必要，

绿豆汤、红豆汤、莲子芯煮
水喝就可以了。”据专家介
绍，多喝水、多吃蔬菜水果
也是合适的选择。专家建议
儿童、老年人及心脏病、呼
吸系统疾病患者避免长时
间、高强度的户外活动，在
家关好门窗，一般人群也要
适量减少户外活动。

格健康讲堂
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