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室外空气的含尘浓度是低
于室内浓度的，但有些时候室外污

染是室内的尘源，特别是靠近路边的建
筑，汽车排出的尾气成为室内重要的污染

源。通风是降低室内空气污染的最有效和最便
捷的措施之一，但雾霾天气又最好避免总开着窗

户。这一对对矛盾只说明一件事，不能只关注室外或
者室内的空气污染，必须“内外兼修”。

室内空气污染物的种类复杂，有
时浓度比较低，因此对人体健康的影
响是长期和慢性的。早期可出现眼干、
嗜睡、记忆力减退等；长期暴露可出现
嗓子疼痛、急性或慢性咽炎等，长久暴
露在被污染的环境中将导致肺部和多
器官疾病的产生。室内空气污染造成
的人体健康损害除了慢阻肺以外，还

有过敏性哮喘、皮疹、病态建筑综合征
等等。据统计，室内环境污染已经引起
36%的呼吸道疾病，22%的慢性肺病和
15%的气管炎、支气管炎。全世界每年
有2400万人的死亡与室内污染密切相
关，因此室内空气污染与高血压、胆固
醇过高和肥胖症等共同被列为人类健
康的十大威胁。

室内空气污染损害大

不少人觉得，PM2 . 5主要来自室
外 ，其实不 然 。有 研 究 显示，室内
PM2 . 5有九成来自室内活动。据统计，
现代人平均有90%的时间在室内生活
和工作，其中，65%的时间在家。美国
环境保护署(EPA)经过历时5年的调查
发现，许多民用和商用建筑内的空气
污染程度极高，是室外空气污染的数
倍至数十倍，有的甚至超过100倍。

近年来我国室内污染程度也在不
断恶化，统计数据称我国每年由室内

空气污染引起的超额死亡人数大约
11 . 1万人，超额门诊数22万人次(数字
来自2002年的“首届全国室内空气质
量与健康研讨会”)。以北京为例，民间
环保组织达尔问自然求知社去年底发
布的一项室内公共场所空气质量研究
报告指出，北京4 3家公共场所室内
PM2 . 5严重超标。清华大学建筑技术
科学系江亿院士指出，室内空气污染
严重影响健康和经济，我国室内空气
品质问题较发达国家更为严重。

室内的PM2 . 5比室外更浓

烟草烟雾含有7000多种化合物，
包括69种一类致癌物质和172种有害
物质，除可致肺癌、心脏病及支气管炎
和哮喘外，还是室内空气污染的重要
源头。

研究表明，在有人吸烟的室内，来
源于二手烟中的微颗粒物约占室内
PM2 . 5总量90%左右。烟尘颗粒的粒径
几乎都等于或小于2 . 5微米，所以一口
香烟吸进去的颗粒，近 1 0 0 % 都属

PM2 . 5，吐出的烟圈亦如此。而且，二
手烟受害者的程度与吸烟者一样。

专家通过监测发现，房间里只要
能闻到烟味，PM2 . 5就已至少超标一
倍。而且，吸烟还会带来“三手烟”问
题，人吸烟产生的微小颗粒物会残留
在衣服、墙壁、地毯、家具甚至头发和
皮肤等之上，被带到室内外，稍微活动
或空气流通，这些颗粒物便会升腾回
到空气中，直至被人吸入肺里。

吸烟是室内PM2 . 5超标主因

吸烟和室外污染空气流入，
是室内PM2 . 5超标的两大原因，
但并非仅有的来源。根据相关研
究，空调、烹调、装修污染积尘，
也都对室内空气环境恶化有莫
大关系。上海疾控中心与复旦大
学的检测证实，大多数家庭的空
调积尘中细菌、霉菌超标，最严
重的家庭细菌数量超过商场中

央空调的50倍。加上空调较少清
洗，使用几年后，开空调时因室
内空气的流通性较差，PM2 . 5等
会因室内人们的走动而飘浮起
来被吸入。

装修材料释放出的有毒物
质，也是室内PM2 . 5超标的原因
之一不少装修材料虽无重味，但
有害物质仍然存在，成为室内空

气质量的隐形杀手。
厨房油烟也是室内空气质

量变差的原因之一，油烟中含有
大量有毒物质。积尘同样是影响
室内空气质量的重要因素，被子
上、床下、沙发下、地毯里和家用
电器中，都是家庭积尘的死角，
一旦被风扬起就很容易被人吸
入肺内。

空调、炒菜、地毯、被子——— 室内污染源多

室外空气中的PM2 . 5主要
来自日常发电、工业生产、汽车
尾气排放等过程中经过燃烧而
排放的残留物，主要要靠国家政
策引导，个人行为只是辅助。目
前，人们对自己制造PM2 . 5的现
实，仍未予以足够重视。但我们长
时间逗留的室内，PM2 . 5的浓度

则完全可以通过改善个人生活
习惯来改变。要提高室内空气质
量首先确保室内勿抽烟；平常多
开门窗通风 (但阴霾天减少开
窗)；烹饪少煎炸，开油烟机；经
常清洁除尘，保持室内干净清
洁，都有效果。

人们还可以采用空气净

化器来处理封闭的室内环境
污染，不过目前空气净化器行
业缺乏统一的行业标准。使用
加湿器，则有助于保持人体呼
吸道的湿润；此外还可以在室
内选择性地摆放一些花草，例
如芦荟、吊兰和虎尾兰，都可
清除甲醛。

如何防控室内PM2 . 5超标

对付室内的PM2 . 5，开窗
通风本是最有效的办法，但也
要依据室外空气状况而定，像
目前我国的室外空气质量，就
不适宜长期开窗。中国工程院
院士侯立安指出，室内PM2 . 5

对健康的危害更大，儿童、老
年人、孕妇和呼吸系统疾病患
者，属于PM2 . 5污染危害的四

大高危人群，尤其需要注意。
中国室内环境监测工作委员
会主任宋广生则给出了几几条
建议。

防控室内 PM 2 . 5方法包
括：一是日常注意合理开窗通
风；二是注意室内环境卫生；
三是注意室内环境中的化学
污 染 物 控 制 ，注 意 选 择 无 污

染、少污染的家具和装饰装修
材 料 ；四是注 意 养 植 绿 色 植
物；五是注意合理选择和正确
使 用 空 气 净 化 器 ，如 净 化
PM2 . 5污染的空气净化器。此
外，在外出开车时，注意车内
空气污染，遇到严重堵车时应
关闭车窗，把空调暂时调到车
内自循环模式等。

专家对付室内PM2 . 5有招

选购符合标准的橱柜与地板

消费者在选购橱柜和地板时，该
如何判断其静曲强度是否符合标准
呢。

静曲强度是否符合标准，首先要
事先了解静曲强度的国家标准；其次
是让经销商提供其所售产品的相应检
测证明，根据证明上的数值，有个初步
的判断；再次，不同品牌、不同系列的
产品，所用的板材也不尽相同，肉眼的
直观判断也很重要，例如观察门板的
边缘封口处是否平滑。

在此，提醒广大读者，静曲强度不
是一个表面现象，很难从表面上直观
地去判断，在购买的时候最好选择一
些有知名度的大品牌，或者登录当地
工商行政管理局网站进行查询，这样
可以避免选择有问题的产品。

选购安全环保无甲醛的产品

在挑选橱柜产品时，消费者首先
应仔细查验该产品的质量报告，观察
是否有防伪标识，然后检查其封边是
否完好，好的封边一般是采用热压胶，
甲醛不易挥发；其次，消费者在挑选橱
柜时，可以用手感受其 9 0度角的质感
和光滑程度，还可以用手抠，感觉抠不
动便是合格的产品；最后，一定要选择
有安全、环保保证的橱柜、地板等家居
建材产品，因为环保板材的粘合剂成
分主要为秸秆磨碎后热压而成的糖，
再加入少量的医用胶和甲醛，使其甲
醛的含量大大降低，安全系数大大提
高。

由于甲醛是逐渐释放的，其释放年
限为5年到10年，面对这种不可避免的问
题，建议大家采用简便的生活小方法来
降低甲醛对人体的危害：适当的开窗通
风，降低室内有害空气的含量；由于其易
溶于水，可以养鱼和种植植物(如吊兰、
芦荟、仙人掌等)来净化室内空气；采用
竹炭、活性炭或硅藻泥进行物理吸附。

误区1：

闻不到异味

就没有污染

有些业主认为，在家中闻
不到刺激性气味就等于没有
污染，这是不正确的。放射性
氡以及挥发性有机化合物都
没有特殊气味，但即使闻不到
也很有可能存在于室内。苯还
有特殊芳香气味，也容易影响
人们对室内环境的判断。同
时，长期处于有污染的环境
中，还会产生“嗅觉钝化”的现
象，即使屋内有异味，主人也
不易察觉。

误区2：

通风能解决

所有污染问题

专家介绍，如果室内装修
相对简单且使用的材料也能
保证环保，那么检测合格后经
过适当的通风就能入住。然

而，有些污染物并不是光靠通
风就能去除的。例如实木地板
下的衬板，由于铺在下层且被
实木地板覆盖，这些衬板散发
出来的污染物很难通过开窗
通风得到有效清除。

误区3：

使用环保材料

就不会造成污染

并非使用的材料都合格
就不会造成室内污染。室内污
染其实是一个“叠加”的过程，
所以即使任何一种材料经检
测都合格，它们组合到一起散
发出的污染气体也有可能会
超标。此外,装修过程中施工团
队的施工标准及规范、手艺等
细节都与室内空气质量有密
切关系。

误区4：

活性炭或绿植

可完全净化空气

有些人认为，在家中放
置活性炭等净化空气的产品
或摆放些绿色植物就能解决
室内环境污染。但就活性炭
而言，它适宜被放在较小的
空间如抽屉、床下、衣柜里，
而且吸收饱和后要更换。

而绿植虽可对室内微量
的污染物起到净化的作用，
但如果污染比较严重，超出
了植物的耐受力，那么也无
法达到净化室内空气的效
果。

误区5：

空气净化器就能

消除室内污染

正确选择和使用空气净
化器十分重要，但如果没有
定期对空气净化器进行清
理，饱和后的机器会将原本
吸收的甲醛释放出来，成为
污染源，造成室内环境的二
次污染。

认识空气污染有误区

空调污染尤其是空调散热片污染为
室内空气污染的最易被忽视的根源，空
调散热片污染作为夏季室内最重要的污
染源的认知仍存在很大的缺口，正成为
影响国民健康的重大隐患。以家用空调
为例，很多市民都不知道空调散热片内
存在污染，绝大多数人误以为只要清洗
空调的过滤网罩就算洗过空调。

空调散热片不可拆卸且结构特殊，
仅靠湿布擦拭、刷子清洁等手段非但无
效，还容易损坏散热片。实际上，当清洁
完滤网后，在过滤网晒干的过程中，就可
以对空调散热片进行清洁消毒。清洗空
调散热片时，只需要购买专业的空调消
毒剂便可以自己操作，简单几步就能够
极大地净化室内空气。

空调清洗不可忽视

各种炭类产品的销量在众多室内空气
治理产品中是最受欢迎的，但在选购和使
用上也有很多需要注意的地方。目前市面
上销售的主要炭类产品有活性炭、竹炭和
木炭三种，其中木炭对于甲醛是几乎没有
任何作用的，只能除湿。

而活性炭和竹炭相比，活性炭在空气
治理上效果更好。由于炭类产品对于甲醛
等污染物质主要是吸附作用，因此较适合

小型空间使用，像抽屉、柜子等，放置活性
炭可以收到比较好的效果。

炭类产品在使用时也有两个小窍
门，一是活性炭使用一段时间后，要在有
阳光和通风的地方暴晒3-5小时，让其恢
复活性。二是活性炭最好还是打开包装
暴露在空气中使用。因为，活性炭主要在
空气流通时通过表面分子对空气中的有
害物质进行吸附。

活性炭效果好于竹炭

众多市民往往会种些绿色植物，以
达到净化室内空气的作用。真是这样吗？
专家提醒，家中栽种植物并非越多越好。
如果摆放不当，很可能弄巧成拙。为什么
家中植物并非越多越好？这是因为，大多
数植物夜间会呼出二氧化碳，如果过多
放在卧室，造成室内二氧化碳浓度过高，
市民会出现胸闷、头晕等现象，不利于睡
眠。

除了草类植物，兰花、茉莉、百合、月
季等花卉最好不要放在卧室内。它们散
发的香气会刺激神经，影响人情绪，造成
失眠、头晕等症状。芦荟有很多功用，也
有“空气污染报警器”的美称。无论白天

晚上，它均能吸收二氧化碳、甲醛和有机
性挥发物等有害气体，一旦有毒空气超
标，芦荟叶子上会出现斑点，提醒人们及
时净化空气。吊兰也是净化空气的好植
物。它不仅能够把空气中致癌的甲醛转
化为糖和氨基酸等物质，也能分解复印
机、打印机中所排放的苯，“吞噬”吸烟产
生的尼古丁。一个10平方米的房间中只
要有一盆吊兰，就相当于安装了一台空
气净化器。富贵竹具有消毒功能，可以帮
助经常不开窗通风的房间改善空气质
量；银皇后适合放在通风不佳的阴暗房
间，空气中污染物浓度越高，它发挥的净
化能力越强。

不同的绿植净化功能不同

选择装修材料要注意

如何营造健康室内空气

进入冬季，家中开窗换气的频率大为降低。室内空气污染程
度较重，容易滋生多种病毒和病菌，严重威胁主人身体健康，活性
炭、空气净化器、绿植……什么方法净化空气最有效？

近近日日，，雾雾霾霾笼笼罩罩，，很很多多专专家家建建议议少少出出门门，，但但呆呆在在室室内内
就就真真的的安安全全？？实实际际上上，，不不出出门门顶顶多多只只是是““相相对对安安全全””。。因因为为
世世界界卫卫生生组组织织已已将将室室内内环环境境污污染染列列为为人人类类健健康康十十大大杀杀手手
之之一一，，统统计计数数据据显显示示，，正正常常情情况况下下，，室室内内空空气气污污染染的的程程度度

高高出出室室外外污污染染55——1100倍倍，，全全球球近近一一半半的的人人处处于于室室内内空空
气气污污染染中中，，44%%的的疾疾病病与与室室内内空空气气质质量量相相关关。。即即便便在在
雾雾锁锁中中国国的的环环境境下下，，室室内内PPMM22 .. 55的的超超标标倍倍数数，，同同样样可可
能能比比室室外外更更严严重重。。
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