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41个孩子，只有12口好牙齿
市立医院口腔科开设专场检查，让小记者们享受专家服务

┬记者 高洪超 王震 报道

本报1月28日讯 26日下午，
本报41名小记者来到山东省口
腔医院威海分院、市立医院口腔
科，口腔科主任、副主任医师王
仁欣等三名副主任以上医师坐
诊，为孩子们做口腔专场检查。
检查结果显示：41个孩子中，只
有12人的牙齿没有任何问题，其
他29人牙齿都存在蛀牙、色素沉
淀或畸形等硬性或软性问题。

参加本次活动的41名小记
者中，年龄最小的8岁，最大的15
岁，从年级分布来看，最小的一
年级，最大的六年级。检查之前，
市立医院口腔科为每个孩子准
备了一张标准检查表，检查项目
包括牙齿松动度、扣痛、扪痛、牙

石、缺失(龋缺、非龋缺)、口腔颌
面、口腔软组织、阻生牙、龋齿、
色度、发育度。检查从下午1点半
开始，持续到下午三点。因为时
间充裕，大多数孩子也都由家长
陪同，因此检查全面细致。

检查全部结束后，根据检查
结果统计记者发现，4 1个孩子
中，只有 1 2人的牙齿和口腔正
常，正常率仅29 . 27%，其他29个
孩子的口腔和牙齿都或多或少
存在问题。而在29个口腔有问题
的孩子中，蛀牙问题最突出，最
少的孩子有一颗蛀牙，最多的则
有六颗。其次，是牙齿畸形的问
题，例如上下齿不咬合。第三位
的问题是色素沉淀。

检查过程中，部分家长对于
孩子口腔和牙齿健康重要性认

识不到位，对于牙齿发育常识的
缺乏让医生咋舌。两名来自统一
路小学的孩子都有蛀牙，虽然学
校与市立医院口腔科仅一路之
隔，但只因本报提供了这次口腔
专家免费检查机会，家长才带着
孩子到医院做检查处理。其中一
个孩子的妈妈甚至认为，乳牙出
现蛀洞没有问题，“掉了就好
了”。对此，王仁欣医师指出，这
是观念和常识的双重误区，因为
牙齿是人体器官中最易被磨损
的，跟体检一样，一年一次的口
腔检查非常必要。另外，王仁欣
指出，外国电影中人物的牙齿都
很洁白整齐，其实这是后天规律
性检查和诊治的结果，他建议家
长最好为孩子建立自己专属的
口腔档案。

检查活动当天，市立
医院口腔科李雪医生检
查的6个孩子中，只有两
个孩子的牙齿没有任何
问题，其他4个孩子都有
不同程度的蛀牙。

李医生与家长交流
后，认为孩子多蛀牙的主
要原因在于孩子不刷牙
或刷牙不到位，家长在这
个问题上对孩子过于迁
就，“一个孩子都惯，孩子
就是不刷牙，家长也下不
了狠心管”。

李医生建议，在孩子
刷牙这个问题上，家长不
妨来点“硬”的，因为这不
仅仅是一个生活习惯问
题。一般来说，女孩在12
到13岁之间换牙，男孩在
13到14岁之间换牙，这个
时期也就是小学阶段。这
个时期，如果因为不坚持
刷牙或者刷牙不仔细导
致牙龈长期炎症，会感染
恒牙胚，即使乳牙退掉
后，长出来的恒牙也会有
蛀牙、发黄、畸形等问题。

格小启示

乳齿蛀牙会影响恒牙

格小事例

10岁女孩

长全四颗智齿

成人一般在17岁之后
长智齿，这是口腔医学的
临床规律，但在这次检查
中，医生李璐杰发现一10
岁的女孩连“第八颗”牙
(智齿)都长全了，王仁欣也
发现了一例。两位专家的
结论是“孩子营养好”。

对此，王仁欣指出，孩
子的牙齿发育情况能直观
显示孩子的发育状况和阶
段，孩子10岁就长智齿，对
于家长来说，孩子的精神
和卫生营养也应该跟上。

41名小记
者排队等候参加
本次牙齿普查活
动。
记者 王震 摄

威海市立
医院口腔科副主
任医师王仁欣在
为小记者家长说
明孩子牙齿存在
的问题，并嘱咐小
记者以后要坚持
刷牙。
记者 王震 摄
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小记者王鑫鑫
的牙齿有虫牙情
况，医生建议做
窝沟封闭。
记者 王震 摄
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