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今日运河

春节期间，商场和电商的促销活动特别

多，在这个打折季里，不少人会疯狂血拼。医

生提醒，无论是在本地扫货、到外地淘货，还

是上网秒杀抢购，在大包小包满载而归的同

时，要当心买回“购物病”。

古色添古韵，醉美中国年，
鲁商南池公馆首届中国年风俗
展完美落幕，连续一周精彩展
出，不少客户带上家人孩子，一
起感受古色古香的古代中国年；
走进鲁商南池公馆营销中心一
楼大厅，无处不洋溢着浓郁的过
年的气息。年的古老传说，感受
流传至今的博大精深的古老民
俗文化；难得一见的古代民俗物
件，虎头鞋、虎头帽、纺车，勾起
许多客户儿时的模糊记忆；民间
手工布艺，布老虎、十二生肖等，
市场上很难见到如此细腻的纯
手工成品；古代特色年画、剪纸
等，不得不惊叹这巧夺天工的精
湛技艺；还有民间艺人罕见的绝
技绝活，吹糖人、捏面人，一个个
生动形象活灵活现，吸引了不少
客户的围观，书法大家挥毫泼
墨，为到场的客户送上新春祝
福；中国年风俗展好吃好玩更有
好礼拿！

中国年风俗展描述了最纯
正的中国年文化，讲述中华炎黄
子孙生活过程中积累沉淀的骄
傲文化精髓。鲁商南池公馆中国
年风俗展1月20-26日一周精彩展
示圆满落幕，此次活动的成功举
办，得到了新老客户的大力支
持，得到了广大市民的一致好
评，鲁商南池公馆项目知名度再
次提升；值此新春佳节之际，鲁
商南池公馆感谢广大客户对项
目的支持与厚爱，我们将竭诚为
您打造济宁最值得居住的湖居
品质豪宅！鲁商南池公馆全体员
工预祝济宁全体市民阖家欢乐，
万事如意！（马敏）

鲁商南池公馆首届中国年风俗展圆满落幕

逛商场

逛到头晕恶心

商场人多拥挤，空气流通性差，二

氧化碳浓度远高于室外，时间一长，很

容易导致头痛头晕、心慌气急、恶心想

吐等一系列症状，尤其在未进食的情况

下更易引发此种症状。

专家支招：逛街时应保证足够的营

养和饮水的摄取，连续购物最好不要超

过3小时。长时间逛商场，应注意到空气

流通处休息。对于老人孩子、体弱者，尽

量不要长时间待在人群稠密的商场里。

背 包

背出肩周炎

和购物有关的疾病中，肩周炎最常

见。肩关节是全身活动范围最大的一个

关节，其软组织更易劳损。中老年女性

肩关节往往存在不同程度的劳损，如果

短时间内负荷过重，例如肩扛手提重

物，就容易出现肩周炎。

专家支招：肩膀酸痛，许多人的第一

反应是不要活动肩膀，以免加剧损伤。恰

恰相反，不能“因痛不动”。炎症急性期要

保持适度运动，避免软组织发炎后出现

粘连，进而影响关节活动的范围。但是，活

动肩膀的范围和强度大有讲究：受伤一

侧肩膀抬起，向上伸展的角度不超过九

十度，做扩胸运动时，向外伸展的角度也

不超过九十度。简单来说，动作的幅度不

要超过做“梳头”动作时的范围。运动应持

续到疼痛消失，同时可以在局部疼痛位

置贴膏药，涂外用软膏。

如果疼痛超过24小时没有缓解，72

小时没有消失，应到医院处理。如果出

现肩关节周围炎急性发作，肩膀疼得不

能动，则必须马上就医。

拎 袋

拎出腕管综合症

商场里常见“购物狂”们拎着大包

小包的“战利品”继续扫货，埋单时索性

把购物袋挂在手腕上，或者转移到另一

侧手上，腾出手去掏钱包。

这样的动作很危险，容易诱发腕管

综合症和腱鞘炎。患者往往早就存在慢

性劳损，短时间负荷过重，就会诱发劳

损加重，从而出现症状。腕管综合症因

神经受到压迫，患者的手腕一旦翻动到

某个角度，就会触发出刺痛感和麻木

感，腱鞘炎多发于大拇指，表现为手指

有弹响。

专家支招：如果出现手麻等症状，

可以到医院做肌电图确诊。曾发作过腕

管综合征的市民，购物时不要将重物长

时间挂在手臂上，平时不要长时间用一

种姿势去抓握拿物，不要用手指去抓重

物。建议调整用力习惯，最常用的一个

办法是拧毛巾时换个方向，原来习惯顺

时针拧，则不时改用逆时针。

逛 街

逛出膝关节磨损

在大型购物中心逛，尤其是打折

季，在不同专柜前比较款式、打折力度，

用脚步丈量商家促销的诚意，对膝关节

是一个巨大的考验。

人到中年，膝关节多少都有磨损，

尤其是体形偏胖的中年妇女，更容易出

现膝关节退行性病变。购物时走得太

多，膝关节承受的压力过大，会加剧磨

损，诱发膝关节骨性关节炎，有时不止

关节疼痛，小腿也会酸软。

专家支招：要减少对膝关节的磨

损，在商场购物时尽量少爬楼梯。如果

购物地点比较分散，当到下一个购物点

的距离超过一个公交站时，请果断搭

车。急性发作时，可进行理疗，降低炎症

反应。如果在医院检查发现有软骨破

损，可向关节腔内注射玻璃质酸钠，修

复软骨。膝关节出现磨损后，由于脚底

受力不均，会影响自己的步态，并进一

步加剧对膝关节的损伤。不过，轻微的

磨损往往不能用肉眼观察到步态的改

变。专家建议，可以到康复科通过仪器

检测足底压力，然后量身定制专门的矫

形鞋垫，通过改善脚底受力情况，缓解

对膝关节的磨损。

网 购

购出心理问题

网上购物其实挺好的，可以买到在

本地买不到的东西，而且省事省时省

心，只须要注册个用户名，手指轻点几

下就完成交易，何乐而不为呢？不过有

的人为了“秒杀”常常熬至深夜，有的人

过度依赖网上购物，有的甚至可以说是

上了瘾，患了人群恐惧症，像这样近乎

狂热，弄坏了身体，那就不值得了。

专家支招：如果网购成瘾首先要转

移注意力，多和现实中的朋友去户外运

动；在冲动购物前，反复问自己是否真

的需要这个东西，多用现金消费，提醒

自己付出的数额较大，便可节制，还应

养成记账的习惯，防止自己网购成瘾。

打折季

健康“血拼”锦囊

扫货时别一鼓作气扫到底，而应不

时暂停片刻，坐下来欣赏一下战利品，

既让腿脚休息，也能冷静头脑，避免荷

包过度“失血”。

太重的购物袋不要单肩背，尽量双

肩轮换背。

拎重物时不要用手指或者手腕长

时间勾着购物袋的拎带，而应尽量使

用手掌。拎物时要来回换手，让手得

到放松。

到大商场或者商家分散的场所购

物，尽量使用小推车、拉杆行李箱装“战

利品”。

最好穿慢跑鞋，或者低的坡跟鞋。

网购时注意定时滴眼药水，见缝

插针地利用网页打开的间隙来眨眼，

以预防干眼症。

灶资 讯

东风风神继去年销量过6
万，增幅过100%之后，再次传
出捷报：截至1月16日，东风风
神单月销量已突破1万大关，达
10263台。与此同时，东风风神
半月出口303辆，拉开了海外事
业2013年新序幕。

国家队实力提振信心。2011
年底，东风发布自主品牌“乾”
D300计划，要投入300个亿用于自
主品牌乘用车事业的发展。作为
东风自主品牌事业的核心单元，
东风风神获得东风集团技术、资
金、人力等多方面支持，极大地
提升了东风风神供应商、经销商
及员工的信心，也赢得了消费者
的信赖。2012年，东风乘用车公司
获得“年度卓越企业”、2012中国
汽车总评榜“年度汽车品牌”等
殊荣。

国际化品质赢海内外口碑。
依托东风的国家级技术中心，东
风风神研发水平走在行业前列，
同时汇聚于占渤、郑纯楷、肖浚
仿等来自东风合资业务板块的
多位专家和技术骨干负责生产
和品质管理。此外，东风风神还

集结日本JATCO、德国BOSCH等
全球顶级供应商保证零部件资
源，在冲压、焊装、涂装、总装四
大车间配备着与合资企业相同
的进口设备，确保产品品质媲美
合资品牌。“墙内开花两头香”。
2012年，东风风神出口委内瑞拉
的4000辆S30刚一抵达经销店就
出现了排队争购现象。

产品竞争力成就半月过
“万”。品质赢口碑，超值赢市场。
东风风神全系产品，布局于6-14
万元价格区间，高品质、高性价比
极具市场竞争力，直接成就销量
倍增。2012款S30在延续“好型、好
大、好劲、好省、好值”五好魅力的
基础上，增值增配不增价，是东风
风神销量倍增主力车型；明星车
型H30 CROSS凭借时尚外观、大
空间、高通过性的优势，被20多位
NBA球星亲身验证并盛赞，是细
分市场销量、增幅“双冠
王”；旗舰车型A60以超大空
间、超低油耗、超多配置、超
强安全、超级好开五大优势，
赢得2012年度十大车型、年度超
值中级车等多项大奖。(缪大鹏)

半月销量过万 东风风神赢开门红

春节离我们越来越近了，
有很多人都想利用这次机会
跟多年不见的老朋友在一起
聚一聚。但是，有的的女性朋
友总是担心在春节期间患上
一些妇科疾病后，得不到专家
的有效的治疗。近日，笔者从
济宁协和医院获悉，该院在春
节期间仍旧有专家坐诊，女性
朋友大可以放心。

据悉,济宁协和医院是国
家重点微创妇科医院,其微创

技术在治疗各种妇科疾病中
显示了强大的作用.为了让济
宁广大妇科病患者能够更好
的治愈疾病,在春节假期,医院
仍旧有妇科微创专家接诊,确
保诊疗质量。而相对往年,医院
更是加强了假期排班安排的
合理性,确保专家一对一诊治，
确保全程"一对一"陪诊服务。
患者就诊过程有专门导医全
程陪同,优化诊疗流程,节约患
者看病时间,省去因环境不熟、

流程不合理导致的盲目奔波。
针对春节假期期间的接

诊，济宁协和医院早已建立了
完善的咨询预约平台,以网络
咨询、电话预约及来院挂号三
个平台,全天候服务大众,各环
节紧密合作。患者可以随时预
约专家门诊,专家长期坐诊指
导,为患者解答疾病疑难。

济宁协和医院妇科专家特
别提醒：春节假期,女性朋友难
免会逛街游玩、走亲访友、聚会

应酬,因此,生活规律会发生改变,

这就很容易诱发一些妇科病的
发生.因此,专家建议节日期间一
定不要过度放纵自己的行为,要
坚持合理饮食,劳逸结合。如有
不适症状,不要硬抗,应及早到正
规医院检查治疗,以免延误治疗
时机。为方便患者就诊，协和医
院不光妇科，男科、不育不孕
科、肝病科、痔疮科等科室也照
常上班，天天专家门诊，护佑市
民健康。(李从伟)

别担心！济宁协和医院春节假期照常接诊
灶资 讯
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