
城市 天气 气温

济南 小雨转雾 -1℃/4℃

德州 雾转多云 -2℃/2℃

聊城 雾转多云 -2℃/1℃

泰安 小雨转多云 0℃/5℃

莱芜 小雨转多云 2℃/6℃

菏泽 阴转多云 -1℃/5℃

枣庄 小雨转多云 2℃/6℃

济宁 阴转多云 1℃/5℃

临沂 小雨转多云 2℃/6℃

日照 小雨转多云 2℃/7℃

烟台 小雨转多云 0℃/6℃

威海 中雨转阴 0℃/6℃

潍坊 小雨转多云 -1℃/4℃

淄博 小雨转多云 -1℃/3℃

滨州 雾转多云 -1℃/4℃

东营 雨夹雪转多云 0℃/4℃
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C02
今日青岛

今天 明天 后天

多云到晴

气温1/5℃

北风5—6级转4—5级

多云转晴

气温-2/3℃

南风4—5级转3—4级

晴转小雨
气温-1/3℃
南风转东南风
3—4级转4—5级

多多云云间间晴晴
--44//55℃℃

多多云云间间晴晴
--55//44℃℃

多多云云间间晴晴
--44//55℃℃

多多云云间间晴晴
--44//66℃℃

多多云云间间晴晴
--55//44℃℃

多多云云间间晴晴
--33//55℃℃

郊区天气

天 气

WEATHER

今日生活指数

晨练指数 3级
不太适宜户外晨练

穿衣指数 6级
建议穿毛衣、羊毛裤

交通指数 5级
对车辆的高速行驶非常不利

紫外线指数 2级
辐射强度中等，外出可不需防晒

钓鱼指数 2级
适宜垂钓

杜绝“舌尖上的浪费”须从你我做起
本报记者 李晓闻

厉行勤俭节约，杜绝铺张浪
费，青岛动真格，不仅发出各种

倡议、禁令，还出台相关管理监
督办法。记者调查岛城多家酒店
发现，年底原本是酒店最忙的时
候，但今年却相对冷清，年会订
餐量不及去年一半。订餐的少
了，但打包的多了。不少酒店多
处悬挂节约宣传语，没吃完的菜
服务员主动给打包(本报1月31日
C05版曾报道)。

餐桌上的俭与奢，看似小
事，实则是社会风气的一个缩
影。抛开是否涉及“公款”不说，

即便在日常生活中，亲朋好友的
聚会餐桌上，奢侈、浪费现象也
十分常见。统计显示，中国人每
年在餐桌上被倒掉的食物，相当
于2亿多人一年的口粮。

最近，不仅青岛，在其他地
区，不少民众也开始了对“舌尖上
的浪费”的反思，有人发起了“光
盘行动”，也有餐饮业者开售“半
份菜”。民众和餐饮企业的积极行
动，应该能在一段时间内抑制浪
费之风，但是笔者希望，这波行动

能够让大家真正根除浪费陋习，
而不仅仅止于一时的热闹。杜绝

“舌尖上的浪费”，也不能止于道
德批评，对涉及公款的浪费行为，
应建立必要的惩罚机制，避免腐
败滋生，对普通民众则应继续加
大宣传教育，逐渐改变不合时宜
的浪费习惯，树立节约意识。

反对奢侈浪费，从你我做
起。作为普通民众的我们，也应
以实际行动做出响应，重拾勤俭
节约的传统美德。

时评

资讯

2月

历史上的今天

1

由人民网提供

2001年——— 国务院举行国家科学技术
奖励大会，王选、黄昆获国家最高科学
技术奖
1952年——— 北京公审大贪污犯，两名官
员被判死刑
1932年——— 中华苏维埃共和国创立国
家银行
1913年——— 中国参加首届远东运动会
1764年——— 曹雪芹病逝
1662年——— 郑成功收复台湾

由青岛市气象局青岛市气象台提供

省内城市 今日IN词

拷问症候群
指外漂一族回家过年

时，亲朋好友的诸多善意的
“拷问”，引起许多人的心理
焦虑，被视为“比春运更难熬
过的年关”。2013年1月，一条

“亲戚聚会发言大纲列表”的
配图微博走红网络，引发网
友的强烈共鸣。

由互动百科提供

被窝气候
指人在睡眠时“被窝”里

独特的温度、湿度和气流环
境，不同的“被窝气候”，对人
们睡眠的持续时间、睡眠深度
都能产生一定的影响。为此，
人们应创造最舒适的“被窝气
候”，以保证睡眠质量，达到消
除疲劳的目的。

去年崂山游客突破210万人
崂山风景区管理局为金牌导游派发汽车大奖

本报1月31日讯(记者 陈
之焕) 1月31日，崂山风景区管
理局派发“年终奖”，奖励2012

年度景区“十佳旅行社”和“十
佳导游”。

2012年度崂山风景区“十
佳旅行社”为青岛飞扬国际旅
行社、青岛振翔国际旅行社有
限公司等，“十佳导游”为宋继

波、纪敏等。其中，最佳导游宋
继波获得一辆价值4万元的轿
车，其他9名导游领到价值8000

元的电视机。
据悉，对于签订景区旅行

社优惠协议的旅行社，崂山风
景区每年都会根据协议进行年
终奖励。崂山风景区根据2012

年度签约旅行社业绩和导游业

绩积分，评出年度“十佳旅行
社”，分享价值80万元的门票大
奖，首次推出导游积分奖励制
度，对年度“十佳导游”奖励包
括家庭轿车在内的10万元实物
大奖。2012年，崂山景区接待人
数猛增，共接待游客216 . 5万人，
门票收入1 . 349亿元，领跑全市
各大景点(收费类)。

诚信经营才经得起消费者考验
本报记者 李珍梅

针对近期鱼翅产品被曝光
的种种问题，市北工商部门对
辖区内经营海产品的商户进行
突击检查。然而180余家商户闻

风集体闭门歇业，让执法人员
吃了闭门羹(本报1月26日A14版
曾报道)。

看到这则报道，相信多数读
者都会嗤之以鼻。然而，在这摇
头一笑而过的背后，让人深思的
是商户如果不诚信经营，如何让
消费者买得放心？商家的生意长
久又从何而来？

从问题奶粉到地沟油，再到
如今的假鱼翅，近年来，食品安
全问题层出不穷。对一些农贸
市场的小商贩来说，在成本压
力下，议价空间小的情况下，他

们便不顾一切地降低成本、卖
假货。当相关部门来检查时，他
们则选择“躲猫猫”。此举实不
可取！躲得了今天，躲得了明天
吗？躲得了明天，能多过一世
吗？与其费尽心思地“躲检查”，
还不如正正经经卖货，光明正大
做生意。

中国有句古话说“商道如人
道”，商家做生意就和做人一样，
要讲诚信，守住道德底线。往小
里说，商家卖的商品与百姓生活
甚至生命安全息息相关。往大里
说，诚信经营是一种社会责任。

不管你是一个小摊小贩还是企
业大老板，只要涉足生意行业，
就得对消费者负责。

生意人不可做“一锤子买
卖”。作为商家，应该童叟无欺，
获得消费者的认可，生意才能做
长久。笔者认为，要想让百姓餐
桌食品安全不再成为一个问题，
不仅要靠相关部门有效监管、百
姓强力监督，更需要商家诚信服
务、诚信经营。

2013年1月25日，天安人寿“
享天安”主题活动在北京盛大举
行。做为2012年最具市场竞争力寿
险公司之一的天安人寿，“印象天
安”囊括了天安2012年度十大经典
事件,全面展现了天安人寿的精神
和风采。郭自光表示：“数字是冰冷
和空洞的，而保险应该让人感受到
温暖和品质。”天安人用自己的责
任与智慧走出了一条不寻常的品
质之路，这就像天安人寿的使命一
样：天人合一，共享品质生活！

品质风暴

“印象天安”
天安人寿年度十大事件隆重发布

70余困难户领5万余元救助金
本报1月31日讯(记者 张

晓鹏 通讯员 王蓓蓓 实习
生 高开元) 近日，李沧区慈
善总会联合振华路街道启动春
节爱心救助活动，为70余户困
难家庭发放救助金57400元。

石玮是李沧区振华路街道

永平路社区的一名居民，她的丈
夫王运成患有肺癌做过两次手
术，儿子患有淋巴癌，巨额的医
药费让这个本就贫寒的家庭负
债累累。2009年7月，石玮也不幸
患有乳腺癌，这一度让她很绝
望。“石玮一家非常困难，我们想

尽办法帮助他们。”李沧区慈善
总会副会长武全海介绍。

振华路街道办主任王海建
说，在区慈善总会的配合下，街
道启动春节爱心救助活动，为
7 0余户困难家庭发放救助金
57400元。

临近春节机票价格“两极分化”
本报1月31日讯(记者 邱

晓宇 ) 时值春节，下周 ( 2月4

日—10日 )青岛出发飞往全国
各主要城市的机票价格总体涨
幅明显。

记者登录携程网查询发现，
在最低折扣方面，飞往上海最低
1 . 5折，120元；飞往广州最低2折，
360元；飞往北京、深圳、杭州、南

京和成都的最低折扣为3至4 . 5

折；飞往重庆、大连、武汉和厦门
最低5至7 . 5折；飞往沈阳则为9

折。就在前几天，国内一家航空
公司还推出“9元狂秒，引爆春
运”活动，活动仅限3天，航线范
围包括了上海、沈阳、石家庄进
出港的32条国内航线，单张机票
最低仅9元起。

下周正值春节返乡高峰，
大部分线路机票价格都有较大
幅度上涨，总体来看，下周航空
票价有两大特点，一是各航线
票价差别大，重点商务城市在
下周不升反降；二是除夕前几
天票价最高，除夕当天降幅明
显。如有外出需求的居民，应尽
快确定行程、尽早购票。
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