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1月咱这出现五天雾霾天
威海市环保局给市民吃下“定心丸”，将密切监控空气质量变化情况

隔记 者 林丹丹 报道
隔通讯员 杨 文

本报1月31日讯 近日，“雾
霾天气”出现在全国各地，威海也
同样出现几天大雾天气。对此，不
少市民关心，咱威海的天气到底
是不是雾霾，空气质量又到底怎
么样？1月31日，记者从威海市环
保局了解到，威海市今年1月环
境空气质量良好率为77 . 4%，与
2012年1月相比，并无差别。环保
局工作人员说，市民不必担心，在
没有重大事故出现下，空气质量
突然变差主要是天气原因造成
的。

近日，威海市区频繁出现雾
天，这引起不少市民的疑问。据威
海市气象局统计，2013年1月期
间，威海市区在5日、12日、13日、
19日、28日五天里出现雾霾天
气。据威海市环保局统计，2013
年1月份威海市区环境空气质量
为“优”的天数是9天，环境空气
质量为“良”的天数是15天，环境

空气质量为“劣”的天数是7天，
环境空气质量良好率为77 . 4%，
空气污染指数平均值为73。2012
年1月份威海市区环境空气质量
为“优”的天数是10天，环境空气
质量为“良”的天数是14天，环境
空气质量为“劣”的天数是7天，
环境空气质量良好率为77 . 4%，
空气污染指数平均值为72。2013
年1月份PM10超标天数为7天，
均为轻微污染，皆由雾霾天气引
起。2013年1月份PM2 . 5超标天
数为15天，其中轻度污染为8天，
中度污染为 3天，重度污染为 4
天。

威海市环保局工作人员介
绍，从全市来看，空气污染的首要
污染物是 PM2 . 5，市民不必担
心，从一月的监测结果来看，企业
排放的废气量、机动车排放的尾
气量，基本上相对稳定，在没有重
大事故出现下，空气质量突然变
差主要是由于天气原因造成的，
与2012年1月相比，威海空气空
气质量良好率并无差别。

环保局工作人员说，环保部
门也将从污染空气的几大因素中
着手，针对燃煤锅炉等使用过程
中产生的污染物、机动车排放尾
气，以及秸秆、垃圾焚烧等多方面
进行控制，保证威海的空气质量
继续良好。他们也将密切监控空

气质量变化情况，对市区大气污
染物排放企业加强污染治理设施
运行管理，确保污染物达标排放
并定时汇总最新情况。同时，环保
局工作人员倡导市民，低碳出行，
减少机动车尾气的排放，减少燃
放烟花爆竹，过一个低碳春节。

雾霾天里如何保健康?

第一，雾霾天时应尽量减少
外出并少开窗户。外出尽量戴上
口罩，防止污染物由鼻、口侵入肺
部。

第二，晨练最好避开浓雾。对
于重视锻炼的人来说，当浓雾出
现时，应尽量减少外出。

第三，调整饮食，适量补充维
生素D。面对雾霾天，要多关注老
人和儿童的健康，因为此类人群

抵抗力较弱，钙需求量很大。
由于雾霾天气对呼吸系统的

影响最大，最容易引起急性上呼
吸道感染、肺炎等疾病。此时，应
多吃润肺食物，例如雪梨、橘子、
百合、莲藕、荸荠等。

第四，要保持愉悦心情。
第五，及时就诊。在雾霾天气

里如感不适，自己可以预防性地
服用一些感冒冲剂或含片等。

格相关链接：

啥是雾和霾？

雾，凡是大气中因悬浮的
水汽凝结，能见度低于1千米
时，气象学称这种天气现象为
雾。

霾，灰霾的气象定义是悬
浮在大气中的大量微小尘粒、
烟粒或盐粒的集合体，使空气
浑浊，水平能见度降低到10公
里以下的一种天气现象。

雾和霾的区别：一般来
讲，雾和霾的区别主要在于水
分含量的大小：水分含量达到
90%以上的叫雾，水分含量低
于80%的叫霾。80%～90%之间
的，是雾和霾的混合物，但主
要成分是霾。就能见度来区
分：如果目标物的水平能见度
降低到1千米以内，就是雾；水
平能见度在 1千米～ 1 0千米
的，称为轻雾或霾；水平能见
度小于10千米，且是灰尘颗粒
造成的，就是霾或灰霾。另外，
霾和雾还有一些肉眼看得见
的“不一样”：雾的厚度只有几
十米至200米，霾则有1千米～
3千米；雾的颜色是乳白色、青
白色，霾则是黄色、橙灰色；雾
的边界很清晰，过了“雾区”可
能就是晴空万里，但是霾则与
周围环境边界不明显。

随着空气质量的恶化，阴
霾天气现象出现增多、加重。
不少地区把阴霾天气现象并
入雾一起作为灾害性天气预
警预报，称为“雾霾天气”。

威海空气监测站工作人员正在检测空气

1月31日清晨，不少市民在幸福公园冒着浓雾欣赏美景，还有摄影
爱好者在拍照留念。 记者 王震 摄
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