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本报菏泽2月3日讯(记
者 李德领 通讯员 张
勇军) 记者从菏泽市中心
血站获悉，2012年菏泽市
中心血站共采集全血9 . 8
万人次，机采成分血2900
个治疗量 (合计约22吨 )，
临床用血总量203300个单
位，采、供血量均比去年同
期增长约10%。

2012年，菏泽市中心血
站以保障血液供应和血液
安全为中心，以加强工作考
核和科学创新为抓手，以开
展“三好一满意”活动和反
腐倡廉教育活动为载体，不
断提高干部职工技术水平
和服务水平，全站人员同心
协力，较好地完成了全年采
供血任务，确保了用血安
全，继续保持了医疗用血
100%来自于自愿无偿捐献
的目标，

为加大市民对血站的
了解，血站相继举办开放日

活动，并邀请本报拍客团、
大众网站网友、九三学社等
走进血站举行参观活动，让
市民实地参观了解血液采
集、制备、检测、储存、发放、
运输的全过程。“血站的系
统非常完备，爱心人士的血
得到了充分使用，让我觉得
献血者的爱心得到了尊重，
这对献血者来说是一种安
慰。”不少参观者说道。

据了解，自2012年9月1
日起，菏泽开展无偿献血者
异地用血即时返还工作，简
化了异地用血报销流程，提
供了便民服务。截止到12月
底，已接受和办理省内异地
血费报销37例，金额21405
元。此外，2012年共为1453
名献血者报销输血费用115
万元，保障了无偿献血者权
益，受到献血者一致好评，
同时也有力地促进了献血
工作的开展。

2012年6月14日是第9

个世界献血日，当年的主题
为“每位献血者都是英雄”，
当天血站工会、血源科、办
公室精心策划了多项宣传
活动，本报蚂蚁义工团的义
工们还为过往群众宣传无
偿献血知识，并呼吁人们参
与到无偿献血的队伍中来。
当天仅菏泽城区就有350人
参与无偿献血，献血量达到
140000ml。

据悉，菏泽市中心血站
创新开源模式，发展稳定
的献血者队伍，加强团体
招募力度，扩大应急献血
队伍，并积极主动上门与
市直机关、企事业单位、工
厂、学校等单位联系及沟
通，赢取他们的重视、帮助
与支持。菏泽广播电视报、
菏泽百事得大酒店、东风
南方东风日产菏泽开源专
营店、单县东大医院等爱
心单位，都积极加入到无
偿献血爱心团队中。

每位献血者都是英雄
2012年菏泽采集全血9 . 8万人次，采、供血量均比去年同期增长约10%

1月19日上午8时，市中
医医院业务楼前爱心涌动，
全院100余名医护人员积极
参与无偿献血，在献血车前
领取登记表，填写信息，验
血型，查体，等候献血等，现
场井然有序。寒冷的天气，
挡不住白衣天使奉献爱心
的脚步。

随着临床用血需求量
不断增长，加之近来天气
寒冷，献血人数明显减少，

市中心血站有时出现血液
库存告急现象。作为医院
工作人员，每天接触病人，
更加能够切身体会到病人
等待血液治疗、手术的心
情。市中医院院长郝敬忠
倡议全院职工开展无偿献
血活动，职工们的积极响
应，踊跃报名，参与这项献
爱心活动。

看着自己满含爱心的
血液流入血袋时，医务人员

们脸上都洋溢出幸福和自
豪的微笑。许多医务人员在
献血中都说，作为一名医务
工作者参加无偿献血，能够
帮助别人，能为缓解医疗用
血的需要做出一点贡献，感
到非常开心。

郝敬忠在献血后说道：
希望通过医院组织自愿无
偿献血活动，培育职工无私
奉献精神，展现医院医务人
员救死扶伤的崇高追求，并

以此呼吁全社会积极参与
无偿献血。

无偿献血是一项崇高
的社会公益事业，是无私
奉献、救死扶伤的高尚人
道主义行为。医务人员参
加无偿献血，既是履行一
个公民应尽的义务，更是
体现了医护人员的社会责
任，完整地诠释了白衣天
使的天职。

(张勇军 李德领)

菏泽市中医医院：

白衣天使献爱心
传递生命正能量

每年的6月14日是世界献
血日，或称世界献血者日。世
界献血日标志为鼓励更多的
人无偿献血，宣传和促进全
球血液安全规划的实施，世
界卫生组织、红十字会与红
新月会国际联合会、国际献
血组织联合会、国际输血协
会将2004年6月14日定为第一
个世界献血日。

1、可预防、缓解高粘血症
科学家们运用血液流变

学与血液动力学对血液与献
血的关系作了研究，发现坚
持长期适量献血，特别是单
献红细胞和血小板等有形成
分，可使血液粘稠度明显降
低，加快血液流速，脑血流量
提高，从而达到缓解或预防
高粘血症，使人感到身体轻
松、头脑清醒、精力充沛。

2、男子献血可减少癌症
的发生率

体内铁元素含量过低易
患缺铁贫血及行动迟缓，过
高则适得其反。《国际癌症》曾
报道，体内的铁含量超过正
常值的10%，罹患癌症的机率
就提高，适量献血可以预防
癌症。该文还提到，女性因月
经周期失血损失
了一定量的铁
质，故未发现女
性的铁含量与癌
症发生有明显关
系。

3、可促进、
改善心理健康

大量研究表
明，健康的情绪
可通过神经、体
液、内分泌系统

沟通大脑及其他组织与器
官，使其处于良好的状态，有
益于人体免疫力的增强、抵
抗力的提高。而献血是救人
一命的高尚品行，在助人为
乐、与人为善的同时，也使自
己的精神得到净化，心灵得
到慰藉，工作与生活更加充
实。做好事者以德施善，实际
上在帮助别人的同时也帮助
了自己，这是健康长寿的重
要要素。

4、可延年益寿
国外也曾有学者对66岁

以上的332人(献血者)与同年
龄、性别的399人(未献血者)作
前瞻性对照研究，结果显示：

献血组平均寿命为70 . 1

岁，高于未献血组的平均67 . 5

岁；
献血组的存活率为67%，

高于未献血组的40%；
献血组的死亡率为33%，

低于未献血组的60%。
5、献血能净化人的心灵
无偿献血者用自己的献

血延续、挽救了他人的生命，
使心灵得到慰藉，使人生更
加充实。

（宗禾）

无偿献血的好处

临近年关，献血量减少临床用血却不会相应减少

愿更多的市民积极无偿献血
临近年关，再加之春节

前不少市民饮食不当、高校
学生放假等原因，菏泽街头
无偿献血者明显减少，菏泽
市中心血站相关负责人呼
吁市民，能够积极加入到无
偿献血的队伍中来。

在菏泽市献血服务中
心，前来无偿献血的市民
明显少于往日，“不少市民
因为天冷，减少了出行的
次数，再加上临近年关不

少市民走亲串门少不了喝
酒导致饮食不当，现在的
采血量有所下降。”一位工
作人员告诉记者。

“临近年关是献血的
淡季，血液采集量较之以
往减少了不少，但是临床
用血却不会相应减少。”市
中心血站工作人员表示，
希望广大市民能参加到无
偿献血这项公益活动中
来，同时也希望一些团体

单位能组织员工集体献
血，缓解血液紧张。

最后，市中心血站工
作人员提醒市民，献血当
日和次日请不要从事重体
力劳动、剧烈运动或者通
宵娱乐等活动；献血后可
多吃些新鲜蔬菜，水果、豆
制品、奶制品、新鲜鱼虾肉
蛋等，但不要进食过量，更
不需吃补品、补药。

（记者 李德领）

无偿献血是一项崇高的
社会公益事业，是无私奉献、救
死扶伤的高尚人道主义行为。
它既有益于个人身心健康又能
帮助他人，当因我们的爱心而
挽救一个生命时，个人的价值
也得到了体现。春节临近，献血
量减少，但是临床用血却不减
少，让我们一起行动起来，从自
身做起，积极加入到爱心团队
中来。
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菏泽学院
菏泽医专
菏泽市文明办
菏泽市卫生局
巨野县交通局
菏泽市建设局
菏泽市公路局
菏泽供电公司
菏泽市邮政局
菏泽市地税局
菏泽市交通局
菏泽市立医院
菏泽发电厂
共青团菏泽市委
牡丹晚报
菏泽市中心血站
菏泽交通集团
花冠集团
菏泽市银监局

菏泽市保安公司
菏泽公安消防支队第一中队
牡丹区王浩屯镇党委政府
联通菏泽开发区分公司
菏泽市第三人民医院
武警牡丹区中队
中国石油菏泽销售分公司
山东达驰电气有限公司
日东高速公路菏泽管理处
山东健民药业有限公司
山东步长医药产业园
菏泽兔八哥食品有限公司
菏泽市百事得大酒店
菏泽广播电视报
山东宝舜化工科技有限公司
东风日产菏泽开源专营店
单县东大医院
山东玉皇化工有限公司
菏泽市中医医院

(排名不分先后)只要您把单位的无偿献血者组织起
来一起献血，就是爱心团队一员。
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