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在在每每天天的的期期待待中中，，我我们们终终于于踏踏上上了了
拓拓展展训训练练的的旅旅程程。。经经过过近近五五个个小小时时的的舟舟
车车劳劳顿顿，，我我们们来来到到““天天上上王王城城””训训练练基基
地地。。分分队队，，选选队队长长，，挑挑队队秘秘，，组组队队工工作作
迅迅速速完完成成。。接接下下来来的的十十五五分分钟钟里里，，大大家家
集集思思广广益益，，确确定定了了队队名名————猎猎豹豹，，唱唱响响
了了口口号号————猎猎豹豹、、猎猎豹豹，，勇勇猛猛无无敌敌，，永永
争争第第一一。。伴伴随随着着各各队队响响亮亮的的口口号号，，拓拓展展
训训练练的的大大幕幕徐徐徐徐拉拉开开，，我我们们也也全全身身心心地地
投投入入到到各各项项活活动动中中，，去去体体味味信信任任的的力力
量量，，感感受受团团队队的的力力量量。。

爬爬天天梯梯是是挑挑战战自自我我的的项项目目。。我我们们跟跟
随随教教练练来来到到天天梯梯下下面面，，望望着着仅仅由由两两根根绳绳
子子连连结结的的几几个个木木棍棍在在风风中中摇摇曳曳，，心心中中不不
禁禁有有些些茫茫然然，，要要让让我我们们干干什什么么？？还还没没来来
得得及及多多想想，，就就听听到到教教练练说说：：““你你们们要要用用
自自己己的的方方法法爬爬上上去去，，至至少少爬爬到到第第三三根根木木
棍棍，，最最好好爬爬到到最最上上面面 ,,谁谁先先来来？？””身身为为
““队队秘秘””，，我我没没有有选选择择，，必必须须身身先先士士
卒卒。。可可是是怎怎么么爬爬呢呢？？没没有有示示范范，，不不教教方方
法法，，只只能能摸摸着着石石头头过过河河了了。。拳拳打打脚脚踢踢中中
我我与与队队长长终终于于爬爬上上第第一一根根木木棍棍，，这这时时候候
梯梯子子摇摇晃晃得得更更加加厉厉害害，，我我的的手手也也不不由由自自
主主地地抖抖起起来来，，有有个个瞬瞬间间我我觉觉得得我我就就要要掉掉
下下来来了了。。我我能能行行吗吗？？一一个个声声音音说说，，要要知知
道道自自己己几几斤斤几几两两，，害害怕怕就就下下来来吧吧；；另另一一
个个声声音音道道，，要要相相信信自自己己，，敢敢于于担担当当，，勇勇
往往直直前前。。在在恐恐惧惧、、紧紧张张和和犹犹豫豫中中，，队队友友
们们的的加加油油声声、、呐呐喊喊声声、、鼓鼓舞舞声声阵阵阵阵响响
起起，，支支撑撑我我继继续续前前行行的的力力量量慢慢慢慢积积聚聚。。
最最终终，，我我战战胜胜了了自自己己，，克克服服了了恐恐惧惧，，勇勇
敢敢地地爬爬上上了了第第二二个个木木棍棍，，并并且且一一鼓鼓作作气气
登登上上最最高高层层。。当当我我们们自自豪豪地地向向大大家家挥挥手手
示示意意的的时时候候，，队队友友们们也也回回报报以以热热烈烈的的掌掌
声声，，这这一一刻刻在在咔咔嚓嚓声声中中闪闪耀耀定定格格。。

人人最最难难的的是是认认清清自自己己。。很很多多时时候候，，
并并不不是是自自己己不不行行，，而而是是自自认认为为自自己己不不
行行。。很很多多事事情情，，表表面面上上看看起起来来很很难难，，但但
实实际际上上并并没没有有想想象象中中那那么么可可怕怕。。认认清清自自
己己，，需需要要慧慧眼眼；；相相信信自自己己，，需需要要信信心心；；
超超越越自自己己，，需需要要勇勇气气。。在在今今后后的的工工作作和和
生生活活中中，，让让我我们们像像爬爬天天梯梯一一样样，，用用慧慧眼眼
认认清清自自己己的的能能力力，，用用信信心心发发挥挥自自己己的的潜潜
力力，，用用勇勇气气跨跨越越人人生生的的樊樊篱篱，，去去创创造造属属
于于自自己己的的奇奇迹迹。。

信信任任背背摔摔是是增增强强团团队队凝凝聚聚力力和和相相互互
信信任任的的项项目目。。站站在在 11个个一一米米半半的的跳跳台台上上
直直挺挺挺挺地地向向后后摔摔时时，，我我把把整整个个身身家家性性命命
都都交交给给了了组组成成““人人床床””的的同同伴伴。。““我我要要
摔摔了了，，你你们们准准备备好好了了吗吗？？””台台下下所所有有组组
成成““人人床床””的的同同伴伴异异口口同同声声地地回回答答““我我
们们准准备备好好了了，，请请相相信信我我们们！！””忘忘记记了了平平
时时工工作作中中的的丝丝丝丝不不快快，，忘忘记记了了日日常常生生活活
中中的的些些许许隔隔阂阂，，剩剩下下的的只只有有对对同同事事、、队队
友友的的完完全全信信任任，，我我勇勇敢敢地地向向后后摔摔了了下下
去去，，““砰砰””的的一一声声被被““人人床床””结结结结实实实实
地地接接住住。。在在欢欢笑笑声声中中我我们们一一个个个个大大胆胆地地
摔摔下下，，也也一一个个个个被被顺顺利利地地接接住住。。

每每个个人人都都身身处处一一个个团团队队，，都都免免不不了了
要要与与各各色色各各样样的的同同事事打打交交道道。。同同事事之之
间间，，朝朝夕夕相相处处，，难难免免磕磕磕磕碰碰碰碰、、飞飞短短流流
长长，，有有的的甚甚至至还还相相互互拆拆台台、、相相互互对对抗抗，，
给给工工作作造造成成被被动动，，给给单单位位带带来来损损失失。。相相
逢逢是是缘缘，，能能够够同同事事数数年年更更是是前前世世的的造造
化化，，其其实实同同事事之之间间除除了了比比学学赶赶超超的的竞竞争争
外外，，更更多多的的是是相相互互支支持持与与合合作作。。就就像像在在
信信任任背背摔摔中中大大家家表表现现的的一一样样，，要要常常怀怀向向
善善之之心心相相信信同同事事，，常常怀怀宽宽容容之之心心理理解解同同
事事，，共共同同营营造造一一个个团团结结和和谐谐的的良良好好工工作作
环环境境。。

短短短短两两天天的的拓拓展展训训练练虽虽已已结结束束，，但但
却却为为我我打打开开了了一一扇扇重重新新认认识识自自我我、、认认识识
领领导导、、认认识识同同事事、、认认识识团团队队的的大大门门，，走走
进进去去、、向向前前看看，，深深藏藏在在最最里里面面的的是是信信
任任。。车车无无辕辕不不行行，，人人无无信信不不立立。。信信任任是是
团团队队的的血血液液，，信信任任是是成成功功的的基基石石。。相相信信
自自己己，，可可以以挖挖掘掘出出自自我我的的无无限限潜潜能能，，创创
造造更更加加灿灿烂烂美美好好的的未未来来；；相相信信领领导导和和同同
事事，，可可以以更更好好地地融融入入团团队队，，更更早早地地成成为为
中中流流砥砥柱柱，，在在团团队队成成功功中中实实现现人人生生价价
值值。。今今后后和和未未来来，，今今后后的的今今后后和和未未来来的的
未未来来，，我我愿愿带带着着信信任任上上路路，，与与信信任任同同
行行！！

信任的力量
□杨伟伟

十八年前，我还是湖南怀
化一所大学的学生，那是我第
一次远离家门异地求学。家离
学校五百余里，只有每年的寒
暑假，才能回一次家。路途遥
远，需要坐两个小时的大巴，
再坐十二个小时的火车，再转
乘约一个小时的三轮车才能
到家。更让人难忘的是，那唯
一一趟凌晨三点出发的火车，
百分百买不到坐票，四年的回
家之路，我没有体会过坐座位
的滋味，没有一次不是坐在自
己的行李包上。

但那时却并没体会到艰
辛与苦涩，相反，回家的心情
是那么的迫切，那么的激动，
这些困难都算不上什么。凌
晨，广场上灯火通明，寒风彻
骨，候车室根本没法进，无处可
去的我们，就将行李往地上一
放，席地而坐，望着广场上的钟
表发呆，多希望自己能爬上钟

塔去，把时针拨快点，再快点。
那等的时间却是最难熬

的，尽管我们想出了很多打发
时间的方法，譬如打扑克牌、
猜谜游戏，但个个都是心不在
焉，时不时掏出火车票来看
看，一颗心早已飞向了故乡。待
听到进站的广播声响，我们便
像撒欢的小马驹一样奔进车
站，挤上火车的那一刹那，才舒
心地舒了口气：啊，终于跨上回
家的车，家，越来越近了。

是啊，回家，没有什么比
回家更激动人心的事了，也没
有什么能阻挡自己回家的脚
步，哪怕火车仅剩一个容身之
地，哪怕站得腰酸腿软，哪怕晕
车晕得昏头转向，也要回家。

回家的心，早在放假一个
月前就急不可耐了。虽然经济
拮据，但给家人的礼物是必不
可少的。贫穷的我们，从牙缝
里也要抠点钱出来买点礼物

回家。那时，我学校所在的安
江盛产香柚和冰糖柑，是著名
的地方特产，香柚四块钱一个，
冰糖柑一块钱一斤 ,一直是我
不敢买来吃的高价美食。但每
年寒假，我都要买上十多斤带
回家。鼓涨涨的行李袋再加一
大袋冰糖柑，常常累得我骨头
像散了架，但想着家人吃时的
香甜与幸福，从来没喊过累。

1997年的冬天特冷，知道
父亲喜欢吃冰糖柑，我便买
了二十斤，一路气喘吁吁，
像宝贝似的拎着。没想到，
上了三轮车后袋子破了一个
大口子，圆圆的冰糖柑滚得
满地都是。看着好不容易带回
去的礼物七散八落，我一咬
牙，从脖子上摘下围巾，捆住
袋子的口子，这才将破洞堵
住。当我拎着行李下车，整个
人冻得嘴唇发紫，烘了半小时
的火身上才转热。

坐了十多个小时的车，是
该休息了，可躺在床上，却怎
么也睡不着，火车“况且况且”
的声响，依旧在耳边回响。望
着熟悉的家，看着日思夜想
的爸妈，格外兴奋，又穿衣
下床，在母亲的灶台前坐下，
一边跟母亲唠叨学校里的趣
事，一边往灶台里添火，父亲
也放下手里的活儿，问东扯
西，好不快乐。

最后一个学期放假，考虑
到以后难得有机会回学校了，
我特意带了五棵冰糖柑树苗、
两棵香柚树苗，一路上，我的
手一直未松开过树苗，小心地
护着，好在，树苗安全地到了
家。在父母的精心培育下，第
三年，冰糖柑就挂了果，第五
年，柚子也成熟了。每当家人
吃着柚子和冰糖柑，我就想起
那一年、那些年的漫漫回家
路，心里温暖而幸福。

父父亲亲给给小小李李打打来来电电话话，，告告
诉诉他他，，到到杭杭州州的的火火车车票票买买好好
了了，，没没想想到到，，票票很很好好买买，，而而且且有有
座座位位，，腊腊月月廿廿七七晚晚就就能能到到，，让让
他他放放心心。。

放放下下电电话话，，小小李李笑笑了了，，长长
吁吁了了一一口口气气。。

小小李李在在杭杭州州萧萧山山的的一一家家
公公司司打打工工，，已已经经七七八八年年了了。。往往
年年，，每每年年春春节节，，他他都都会会回回贵贵州州
老老家家，，和和父父母母团团聚聚。。回回家家是是他他
一一年年中中最最开开心心的的一一件件事事情情，，却却
也也是是最最头头疼疼的的事事情情，，因因为为火火车车
票票太太难难买买了了。。为为了了买买到到一一张张回回
家家的的火火车车票票，，每每年年这这时时候候，，他他
都都要要连连夜夜去去排排队队，，一一排排就就是是十十
几几个个小小时时，，却却经经常常还还是是买买不不到到
票票。。就就算算买买到到票票了了，，拥拥挤挤不不堪堪
的的漫漫长长旅旅途途，，也也是是一一件件非非常常辛辛
苦苦的的事事情情。。有有一一年年，，年年前前的的车车
票票没没买买着着，，小小李李只只好好买买了了一一张张
大大年年三三十十的的车车票票，，那那个个年年，，他他
是是在在回回乡乡的的火火车车上上度度过过的的，，直直
到到年年初初二二，，才才辗辗转转赶赶回回家家。。

小小李李发发现现，，春春节节前前，，杭杭州州
开开往往贵贵州州方方向向的的火火车车特特别别挤挤，，
而而贵贵州州开开往往杭杭州州方方向向的的火火车车，，
却却特特别别空空。。原原因因很很简简单单，，在在东东
部部地地区区打打工工的的人人，，都都要要返返乡乡过过
年年，，所所以以一一票票难难求求，，而而春春节节之之
后后，，外外出出打打工工的的人人又又蜂蜂拥拥而而
出出，，于于是是，，从从贵贵州州等等西西部部地地区区
开开往往杭杭州州等等东东部部地地区区的的火火车车，，
再再次次出出现现高高峰峰。。小小李李想想，，如如果果
反反过过来来坐坐车车，，那那不不就就一一点点也也不不
拥拥挤挤了了？？一一个个念念头头冒冒了了出出来来，，

何何不不将将老老家家的的父父母母接接到到杭杭州州
来来过过年年？？一一来来车车票票好好买买多多了了，，
二二来来还还可可以以陪陪父父母母逛逛逛逛西西湖湖，，
父父母母这这么么大大岁岁数数了了，，还还从从来来没没
有有出出过过远远门门呢呢。。

他他立立即即给给老老家家的的父父母母打打
电电话话，，说说明明了了自自己己的的意意图图。。父父
母母开开始始并并不不乐乐意意，，在在老老人人看看来来，，
哪哪有有春春节节不不回回家家却却出出远远门门的的
呢呢？？小小李李说说服服父父母母，，春春节节是是一一家家
人人团团聚聚的的日日子子，，只只要要一一家家人人能能
够够团团聚聚在在一一起起，，在在老老家家，，还还是是在在
其其他他别别的的地地方方，，又又有有什什么么关关系系
呢呢？？再再说说，，他他也也打打算算好好了了，，等等在在
杭杭州州过过完完了了年年，，好好好好游游玩玩几几
天天，，再再一一家家人人返返回回贵贵州州老老家家，，
走走走走亲亲戚戚，，看看看看乡乡亲亲。。

在在小小李李的的说说服服下下，，老老家家的的
父父母母终终于于答答应应到到杭杭州州来来，，和和儿儿
子子团团聚聚。。这这让让小小李李特特别别开开心心，，
也也特特别别轻轻松松。。

小小李李在在萧萧山山租租的的农农民民房房，，
只只有有一一小小间间，，父父母母来来后后，，一一家家
三三口口可可能能住住不不下下，，恰恰好好和和他他同同
租租的的同同事事小小王王已已经经买买好好了了回回
乡乡的的车车票票，，房房子子空空着着，，同同意意借借
给给小小李李使使用用。。住住的的问问题题解解决决
了了。。房房东东听听说说小小李李要要将将父父母母接接
过过来来过过年年，，特特意意将将厨厨房房让让出出一一
半半，，留留给给小小李李一一家家使使用用，，还还借借
给给了了小小李李几几件件厨厨房房用用品品。。单单位位
过过年年照照例例发发了了点点水水果果和和年年货货，，
以以前前小小李李都都不不知知道道怎怎么么处处理理，，
只只好好送送给给本本地地的的同同事事，，今今年年，，

这这些些年年货货可可以以派派上上用用场场了了。。
为为了了陪陪父父母母过过好好这这个个年年，，

小小李李还还做做了了不不少少功功课课，，比比如如怎怎
么么乘乘车车去去游游览览西西湖湖和和岳岳庙庙，，他他
还还准准备备陪陪着着父父母母到到附附近近的的绍绍
兴兴去去看看看看，，那那里里有有老老父父亲亲特特别别
喜喜欢欢的的鲁鲁迅迅的的故故居居。。小小李李很很自自
信信，，这这个个春春节节，，父父母母一一定定会会很很
开开心心。。

春春节节的的脚脚步步越越来来越越近近了了，，
父父母母就就快快来来了了，，小小李李想想到到这这
些些，，就就特特别别激激动动。。他他跨跨上上自自行行
车车，，向向小小商商品品市市场场骑骑去去，，他他要要
去去买买几几张张年年画画，，将将房房间间布布置置一一
下下。。这这个个租租来来的的小小房房间间，，将将是是
他他们们一一家家人人今今年年在在一一起起过过年年
的的地地方方，，也也就就是是他他们们的的家家呢呢。。

接父母到城里过年
□孙道荣

回家路上
□刘亚华

童年的春节最简朴，但却
最快乐。

腊月里，母亲忙着蒸馒
头、剁肉馅；父亲忙着糊窗户、
贴春联；我疯跑玩够了，便顾
东顾西，打下手并捣乱。父亲
用刀刮净旧年褪色残裂的春
联，刷上糨糊，喊我：“拿对联
来！”我一手一条，哗啦啦跑着
送上；贴好，郑重其事地念道：
天增岁月人增寿，春满乾坤福
满门。陆续，又贴了数张方块
红“福”。

仰头问父亲：啥是福呀？
父亲笑答：你嘴里含的糖

块是福，兜里揣的鞭炮是福，
身上穿的新衣是福，你墙上贴
的奖状是福，还有……

我似懂非懂，接过话茬：
娘蒸熟的馒头上点的红点是

福，剁烂的肉馅是福，爹装满
粮囤的粮食是福，给我的压岁
钱也是福……父母边忙边乐，
点头称是。

在外打工的哥哥除夕赶
回来时，“福”字已映红了擦黑
的小院。一家人围坐桌前，我
意犹未尽：全家一块过年是
福！欢声笑语中，为福干杯。这
福，真实而纯粹，全是甜蜜！

外出求学，看到了外面的
世界，长了知识也增了烦恼。
春节放假，我凭着在学校练就
的毛笔字，接过了村里老先生
的班：写春联。乡亲们络绎不
绝，我忙不可支；从上午写到
傍晚，从腊月根忙到过除夕。
饱蘸墨汁，在红纸上挥毫写下
对生活的期盼，对乡亲的回
报。写得最多的仍是“福”字，

一时饶有成就感的我，自认为
义务写春联，是福；乡亲的夸
赞、母亲的自豪，更是一种福！

师范毕业，回乡从教。很
快，谈婚论嫁，有了小家。春
节，在租住的小屋里，我和妻
子撕下“囍”字，贴上“福”字。
望着贴在房东家里的“福”字，
我黯然神伤，自觉愧对妻子；
可她却毫不在意，用嗔怪的口
吻命令我大扫除、包饺子，准
备过年。心中暗喜：虽家底寡
薄、生活清苦，但有妻子并不
嫌弃、不计较的相守，这便是
莫大的幸福。

女儿稍大，我便携妻带女
回家过年。父母依旧在老屋里
进进出出，围着灶台忙忙碌
碌；有了我们兄弟们小家的融
入，狭小的院落热热闹闹，拥

挤但温馨。二老虽背已驼、步
已慢，却喜上眉梢、乐在心里。
我贴春联，父亲领孙辈瞅着，
女儿指着“福”字问：“爷爷，啥
是福呀？”父亲的答案一如当
年，我心中倏地一暖。年夜饭
时，女儿还在问，母亲笑答：有
你们这帮活蹦乱跳的小猴崽
子，就是最大的福喽！我有感
而发，举杯道出了兄弟们的心
声：二老健康长寿，才是全家
最大的福呀！这福，热烈而多
情，倍感暖心！

我一直认为“福”是圆的，
梦圆是福，团圆是福；故而，我
写的“福”字总是很圆润。每至
春节，“福”满人家。望着穿越
时代永恒不变的“福”字，我品
出的是五味杂陈的生活滋味，
幸福温暖的挚爱亲情！

“福”字里的流年
□张金刚

春春节节是是一一家家

人人团团聚聚的的日日子子，，

只只要要一一家家人人能能够够

团团聚聚在在一一起起，，在在

老老家家，，还还是是在在其其

他他别别的的地地方方，，又又

有有什什么么关关系系呢呢？？
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