
“救”在身边公益行动首站走进交运集团，客车驾驶员———

遇到紧急情况，心里更有谱了

本报济宁2月3日讯(记者
李倩 李蕊) 如果有人溺水，
该如何施救？乘客心脏骤停，
该怎样做心肺复苏……2月1
日，本报联合济宁市卫生局、
济 宁 市 广 播 电 视 台 、济 宁 市
第 一 人 民 医 院 共 同 发 起 了

“救”在身边—急救知识普及
系 列 公 益 行动 ，首 站 走 进 济
宁市交运集团，为忙碌在春运
一线的汽车驾驶员、乘务员普
及急救技能。

2月1日上午10点，“救”在
身边急救知识普及系列公益行
动在济宁汽车北站启动。启动
仪式现场，济宁市第一人民医
院、济宁市卫生急救指挥中心

负责人分别为30名客车驾驶、
乘务员赠送应急急救包。

“春运高峰时段，人流拥
挤，如果突发昏厥患者，在拨
打完120急救电话后，应该做
些什么……”活动现场，济宁
市第一人民医院急诊科专家
针 对 春 运 期 间 ，路 途 上 常 见
的 病 症 应 该 如何 准 备 ，碰 到
紧急事件应如何救人和自救
等问题，进行了详细的讲解。
并针对心脏骤停的患者如何
进 行 心肺 复 苏 ，进 行 了 现 场
演示。

“在遇到外伤和身体的疾
病时，很多人都会第一时间想
到拨打120急救电话，但打完

120电话后，大部分市民往往束
手无策，尤其对于突发心脏骤
停的患者，如果错过最佳的抢
救时间，很可能就会眼睁睁的
看着他离去。”济宁市卫生急救
指挥中心副主任万杰说，掌握
急救常识，在意外发生时非常
重要，把握好黄金急救时间科
学施救，会最大程度的减少悲
剧的发生。

济宁市第一人民医院纪
委 书 记 陈 守 义 表 示 ，此 次公
益 行 动 ，医 院 的 急 救 专 家 将
结合季节、疾病特点、突发事
件 等 情 况 ，对 不 同 群 体 开 展
有针对性的急救常识与急救
技能培训，通过多媒体授课、

专家演示、市民演练等方式，
让大家掌握更多的救命常识
与 技 能 ，遇 到 突 发 疾 病 和 意
外伤害时，能够自救和互救。

急救常识需要掌握，更需
要传播。2013年，由本报主办
的“救”在身边急救知识普及
系列公益行动，将结合季节、
疾病特点、突发事件等情况，
走 进 不 同 的 群 体 ，分 别 为 机
动 车 驾 驶 员 、景 区 管 理 员 导
游、水上救生员、空巢老人、
留守儿童、煤矿工人、公安干
警、消防官兵、校园学生、社
区 居 民 等 群 体 开 展 培 训 ，旨
在让更多人掌握自救互救常
识，提高公众应急技能。

C042013年2月4日 星期一 编辑：陈鸿儒 美编/组版：张颖 校对：王秀华

今日运河

心肺复苏，我也来试试

驾驶员纷纷上台演练心肺复苏

“第一步要判断意识，然后呼救
求援……”在济宁第一人民医院医生
利用模拟人体演示心肺复苏应急救
护技能时，济宁市驾驶员岳成轩在旁
边反复默念着心肺复苏的主要步骤。

“我也来试试！”医生演示结束
后，岳成轩举手要求上台亲自演练一
遍。从判断意识到胸外按压，岳成轩
每做一步，医生便不时纠正一下他做
的不对的地方。岳成轩学得认真，把
不标准的动作重新再做一遍，直到医
生点头满意为止。“这几个步骤看着
简单，真正操作的时候，还有很多容
易出错的地方，回去要继续练练。”岳
成轩告诉记者，自己学会以后还要教
给家人、同事，遇到紧急情况可以尽
点自己的微薄之力。

“我们医学上把发生伤病后的4

分钟，称为急救“黄金时间”，如果能
有更多人掌握科学的救护知识，无疑
会在挽救生命时抢得先机。”济宁第
一人民医院急诊科医生崔保辉告诉
记者。

温度计、降温贴、热敷袋……

这个急救包，真实用

降温贴、热敷袋、碘酒棉棒、电子
体温计、压缩毛巾……济宁汽车北站
的一位驾驶员领到应急急救包后爱
不释手，不断感叹“真实用”。

“如果车上有发烧的孩子，就可
以用电子体温计测体温，应急包里还
有降温贴，可以直接进行物理降温，
避免高烧对孩子脑发育的不利。非常
实用！”驾驶员王师傅说，他们一天到
晚在外跑车，什么情况都可能遇到，
掌握应急的急救常识是于人于己都
很重要的生存技能。

济宁市卫生急救指挥中心副主
任万杰介绍，由于路程相对较远，急
救车辆很难保证在接到电话后4分钟
内赶到病人身边。因此一旦发生意
外，第一目击者很多时候就是直接抢
救者。心跳呼吸骤停的病人，在4分钟
内得到心肺复苏救治，存活率可达
50%；4至6分钟内救治，存活率降至
10%；超过6分钟救治，存活率小于
4%；超过10分钟，病人几乎无法救治。
因此，早在多年前，国际急救医学界
就呼吁各国在社会上普及急救知识，
对第一目击者进行急救培训。而在我
国，急救知识并没有得到普及，希望
通过公益行动，让更多的人掌握急救
常识。

本报记者 李倩 见习记者
秦丹丹

▲急诊工作人员正在指导司机师傅做心肺复苏。

发放急救包。 本报记者 张晓科 摄
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