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常见病一：心脑血管疾病

春节长假期间，亲朋好友

团聚时往往会用打牌、玩麻将

等带刺激性的娱乐打发时间，

而这些活动容易使老人情绪过

于激动，致心率加快，血压升

高，就有可能诱发中风、心脏

病的突然发作。对于心脑血管

疾 病 ， 年 轻 人 也 不 能 掉 以 轻

心，过节时的过度兴奋、严重

休息不足，加上应酬多，大量

烟 、 酒 摄 入 ， 都 会 使 心 率 增

快 ， 血 压 增 高 ， 易 诱 发 冠 心

病、脑溢血。

症状及应对措施：1 .一旦

出现晕厥，要让病人平躺在通

风的地方，抬高下肢，饮用糖

开水或者用力捏患者合谷穴(虎

口位置)。如果不能恢复，要立

即送往医院。2 .高血压病人发

病后，要安慰病人别紧张，卧

床休息。立刻服用降压药。如

果病人突然出现剧烈头痛，伴

有呕吐，甚至意识障碍和肢体

瘫痪，让病人平卧，头偏向一

侧，以免呕吐物吸入呼吸道。

3 . 心 脏 病 病 人 发 病 时 ， 解 开

颈、胸、腰部比较紧的衣服。

保持患者温暖，必要时可用毛

毯或衣物盖好。注意不要摇晃

病人或用冰水泼病人以试图弄

醒他，不要让他进食及喝水。

常见病二：急性胃肠炎

节日期间，很多家庭的生活

规律被彻底打乱，打牌、游玩、走

亲访友成了日常最主要的工作，

吃饭也变得没有规律，甚至会出

现饥一顿、饱一顿，冷一顿、热一

顿的现象，胃肠功能被严重削

弱，或是在不干净的小吃摊点等

处进食了含有病原菌及毒素的

食物，引起了胃肠道黏膜急性炎

症性改变。

症状及应对措施：恶心、

呕吐、腹痛、腹泻、发热等，

严重者还可出现脱水、休克。

一般来说，急性胃肠炎病人多

是恶心、呕吐在先，接着出现

腹泻，腹泻每日从3-5次甚至达

数十次。一旦出现上述现象，

应尽量卧床休息，同时口服葡

萄糖电解质液或是冲兑糖盐水

以补充丢失的体液。如果呕吐

持续或是腹泻严重，则需马上

到医院就诊，进行相关检查并

静脉输液。此时，病人应吃清

淡的流质或半流质食品来缓解

胃肠负担。

常见病三：酒精中毒

春节期间亲友相聚少不了

推杯换盏，而不加节制地饮酒则

是引起酒精中毒的直接原因。每

年春节期间，医院急诊室都会有

不少人因酒精中毒来治疗。

症状及应对措施：酒精中毒

者除了有呕吐现象外，在神经兴

奋期时还会有话多、言语不清、

动作笨拙等表现。当中毒者进入

昏睡期后，一般表现为颜面苍

白、口唇微紫、皮肤湿冷、体温下

降、瞳孔散大、脉搏快、呼吸缓慢

有鼾声。在亲朋好友相聚时，也

应相互提醒慢慢饮酒，更不要空

腹饮酒。如果有人因饮酒过量出

现狂躁症状，也千万不能使用镇

静剂，更不要用手指刺激咽部来

催吐，因为这样会使腹内压增

高，导致十二指肠内溶物逆流，

从而引发急性胰腺炎。

常见病四：急性胰腺炎

现代人的饮食平时本已厚

重，脂肪、蛋白质含量高，而春节

又是一年中最大的节日，过分油

腻的食物集中摆上了餐桌，再加

上酒精对胃肠黏膜的刺激，可引

起胰腺水肿，从而发生急性胰腺

炎。发病十分凶险的急性胰腺

炎，可谓最典型的“节日病”。

症状及应对措施：餐后一至

两小时内出现上腹或左上腹痛，

并向左腰背部放射，同时有发

热、恶心、呕吐，并有脉搏细速，

血压下降等休克症状。由于急性

胰腺炎发病急，病情凶险，严重

时可造成死亡，所以出现上述症

状后需及时到医院求治。

常见病五：急性胆囊炎

由于节日期间大吃大喝或

是大量饮酒，或是饮食太过油

腻，还可能导致胆汁分泌过多，

从而诱发急性胆囊炎，或是胆石

症急性发作。

症状及应对措施：急性胆囊

炎表现为右上腹疼痛，并向右腰

背部放射，同时还可伴有发热、

呕吐等症状。如果病情、症状比

较严重，应及时到医院求治。

常见病六：消化性溃疡穿孔

如果有消化道溃疡的老病

史，再在春节期间暴饮暴食，就

很容易诱发溃疡穿孔。

症状及应对措施：突然发生

上腹剧痛，腹肌紧张，出现明显

的压痛、反跳痛，并常常伴有恶

心、呕吐，部分人还可能出现休

克症状。应及时到医院就诊，必

要时需要进行外科手术治疗。

常见病七：猫狗咬伤

现在不少家庭中喜欢养猫、

狗等宠物，过年时人多，宠物易

受惊伤人。因此，去养有宠物的

亲朋好友家做客时，可能会被

猫、狗抓、咬伤。

症状及应对措施：一般而言，

儿童最容易被猫狗咬伤，通常被

咬的地方是脸部。被宠物抓、咬伤

后，要立即用大量肥皂水，反复多

次地冲洗伤口，尽量减少病毒的

侵入。不管是被猫还是狗抓、咬

伤，都一定要尽快进行狂犬疫苗

注射，不能超过24小时。

一年一度的春节即将来临，终于可以放下手头的工作跟

家人朋友好好聚聚。不过，您还要小心这祥和的气氛被突如

其来的疾病给破坏了。春节期间有哪几类疾病高发？万一碰

上了怎样急救才能去除痛苦或挽回性命？
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