
作息不规律，食补很重要
B族维生素可抵抗疲劳

本报 2月 5日讯（记者
林媛媛）春节将近，通宵

达旦娱乐的市民不在少数，
但是这样的过节方式可能
会给身体埋下健康隐患。专
家建议节日满足感官享受
的同时，一定要注意平衡的
膳食、规律的休息和适当的
运动。同时，适量补充各种
营养素，让自己过个真正健
康平安的新年。

市民郭先生说，春节家
里人都从外地赶回来了，除
夕夜一定会和亲友打通宵
麻将，以此来迎接新年。而
新年头几天，他还会和朋友
去K歌打牌，或者看通宵电
影。节日这几天，他的时间

编排比工作时更紧凑，似乎
任何一个活动都可以轻而
易举地狂欢到天亮，总是过
着晨昏颠倒的生活。

对此，安利营养顾问张
巍提醒市民，突然间的不规
律生活容易导致人体生物
钟的紊乱，进而引发食欲降
低，脾胃功能、消化功能减
弱的身体不适感。通宵熬夜
会过度消耗B族维生素。因
此，尽量将这些娱乐活动安
排在白天，规范假日作息。
如果无法避免熬夜，可以
在熬夜前后补充富含B族
维生素的食物，可以起到
一定的抗疲劳效果。因为，
B族维生素参与人体新陈
代谢、能量释放，保护神经
组织，帮助安定神经、舒缓
焦虑紧张。富含 B 族维生
素的食物有杂粮、酵母等，
或者可以食用B族维生素
补充剂，例如纽崔莱天然
B维生素片。

城事
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本报2月5日讯（记者 张頔）“上
个周末我就去卖场咨询了，结果答复
这周五才能送货到家。”节前单位发
了不少生鲜年货，市民刘女士打算买
台冰柜储存，但发现商场里小型冰柜
已经卖断了货。

“想买台冰柜存年货，谁想竟然卖
光了。”刘女士在省城一家银行工作，最
近这段时间单位发了大量生鲜年货作
为福利。海鲜、生肉、熟食足足有三四
箱，都需要冷冻保存，考虑到家中冰箱
容量有限，刘女士决定临时添置一台冰
柜以解燃眉之急，但咨询几家卖场后得

知，小型冰柜基本都处于缺货状态。
2月5日下午，记者走访了泉城路上

的几家家电卖场，在冰箱冰柜卖区，记
者了解到，每年节前都是冰箱冰柜热销
期，尤其是冰柜产品，因为便于消费者
冷冻储藏大量生鲜食品而更为抢手，除
夕前一周往往会出现脱销局面。

“昨天有亲戚送来一个后肘，有
20多斤重，冰箱里实在放不下了，就
想临时买台冰柜。”正在选购冰柜的
宋女士说，1月份单位发过一箱海鲜，
家里冰箱的冷冻区就已经装满了。

“来商场之后才发现，和我一样来买

冰柜的还真不少。”
“这个时候各大卖场都差不多，

只有个别型号还有少量存货，再不买
也很快卖光了。”一位销售人员指着
一款容量较小的冰柜对记者说，最近
100升左右容量的小冷柜卖得最好，
价格多在1000元左右。目前冰柜货品
已经不全，很多品牌200升以下的小
型冰柜都已经脱销。

这位销售人员告诉记者，春节前
每家每户都有大批生鲜年货需要储
存，如需购买冰柜，最好提前一两周
出手。

本报2月5日讯（记者 刘红杰
通讯员 郭勇 王中宇）2012年被很
多人视为“经济寒冬”，但济南的县域
经济却在这一年异军突起。济南市国
税局的统计数据显示，去年平阴、济
阳、商河三县国税收入增幅均在20%
左右，济阳县更是首次突破10亿元。
而在县域税收构成中，食品工业已经
成为支柱力量。

据介绍，济南食品工业发展势头迅
猛。在旺旺、达利等龙头企业的带动下，
济阳县以26%的增幅位列各县(市、区)
国税收入增幅首位；从台湾宏全，到银
鹭、康师傅、娃哈哈，章丘成为食品巨头

在济南的另一块“福地”；平阴的食品工
业也不可小觑，目前正准备验收的福胶
产业园项目达产后可年产6000吨阿胶
产品，利税将达4亿元。

在济南市国税部门日前发布的
2012年的纳税企业排行榜中，位于济
阳的山东旺旺食品有限公司和达利
食品有限公司双双跻身前三十名。食品
加工类企业纳税额傲视群雄，这在济南
还是头一次。山东旺旺食品有限公司财
务部经理肖长杰表示，从落户到现在的
10年间，旺旺投资总额已从最初的500
万美元增加到了现在的1 . 286亿美元。

“公司看好的是济阳的软环境。就拿去

年我们合并公司来说，这么多复杂的
手续，济阳县的国税部门在两周内就
办好了，审批速度相当快。我们集团
在全国各地有几十家生产基地，多数
基地去年都面临着子公司合并的问
题，有的地方近一年都没有办完。”

济南市国税局相关负责人告诉记
者，国税部门建立了重点项目包户制
度，将全市55项重点项目，按区县分解
到每位班子成员，及时协调解决项目建
设中存在的涉税难题。开通“绿色通道”
提高办税效率，在政策允许的范围内急
事急办、特事特办，提高效率，保证辖区
内重点项目顺利落地开工。

市民家中生鲜年货“爆仓”

节前小型冰柜
卖断了货

食品业渐成县域经济支柱
平阴济阳商河国税收入均增20%左右

“这饺子包得快，吃着香！”5日上午，济南港华在甸柳客
户中心举办“紫荆迎新春，港华陪您过大年——— 2013济南港
华包饺子比赛”，参赛选手为港华员工和十几位供气区域的
客户，一共分为15个队，每队2人。最终，来自相公庄的刘女士
和陈女士以10分钟制作68个饺子的成绩获得“金饺奖”。

本报记者 宋立山 通讯员 李靖 摄影报道
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