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心想轻如燕

就去出出汗
本报记者 赵磊

新年放假在家，老爸老妈
拼命做美味的饭菜，“每逢佳节
胖三斤”成了不少年轻人的担
忧。与其坐以待胖，不如主动健
身，有了好的身体，才能在新的
一年更好的打拼。如今，体育运
动、休闲健身成为越来越多的
人选择过节的方式。

记者采访多家专业健身
房，发现年轻一族是主要的消
费群体，高级白领与年轻的公
务员较多。健身房在器材与运
动课程上加入更多的时尚元
素，让其更能满足年轻人的需
求，引起市民的消费兴趣。

现在，很多健身房推出了
“动感单车”的健身项目。整个
运动场所设计成一个舞厅形
式，健身教练化身激情DJ，用

灯光与音乐激励会员坚持长达
45分钟的有氧单车运动。高温
瑜伽课也很受女士们的欢迎。
通过空调加热或者地面加热，
使高温瑜伽课室内温度保持在
38到42摄氏度之间，课程时间
设置为45分钟到60分钟，高温
瑜伽的运动效果为一般瑜伽的
4倍。

近期，有潍坊市民向记者
抱怨在潍坊难找健身场所：住
宅小区的锻炼设备不齐全，也
不知如何选择专业的健身房。
同时，记者发现很多市民偏向
在家里进行一些简单的运动，
例如高抬腿、跳绳、仰卧起坐、
俯卧撑等，较多市民表示没有
必要找专业健身教练指导运
动。潍坊市民忽视健身消费，业

内人士表示这是市民对健身的
观念比较薄弱、不太信任专业
的健身房的结果。

记者采访多家健身房发
现，有的健身房规模很大，例如
天马健身就在市区拥有多家分
店，而且设备齐全，所以前去健
身的会员络绎不绝；而在黑骏
马健身俱乐部中，也许是因为
临近年关，会员就相对少了一
些。业内人士告诉记者，早期的
健身行业服务还跟不上，内部
管理也有一些问题，使潍坊市
民对健身房持一种观望的态
度。即使现在健身房更加专业，
服务更加周全，市民整个健身
行业都不够有信心。不过，也正
因为如此，潍坊的健身市场还
有很大的潜力。

正月十一到正月十五，潍
坊天马管理有限公司旗下所有
分店免费向潍坊市民开放5天。

潍坊天马健身管理有限公
司成立于2008年，现拥有天马
健身会新华店、潍州店、学院
店、坊子店、金沙店、谷德
店、樱圆店、卧龙店、诸城
店、昌乐店、平度店11家营业
中的大型专业健身会所。总经
营面积35000余平方米，会员人
数30000余名，被誉为潍坊健身
业航母，是山东省直营店最多
的健身品牌。公司成立以来，秉
承专业健身，非凡体验的理念，
凭借专业的管理团队、良好的
健身环境、周全的会员服务，赢
得了广大会员和健身爱好者广
泛好评。公司现有教练120余
名，大多拥有奥体、亚体或国家
级健身指导资格证书，开设团
体操课近三十种，包括瑜伽、热
瑜伽、有氧舞蹈、有氧操、动
感单车、肚皮舞、有氧搏击、
健美操、尊巴、杠铃、踏板操
等，同时还开设有街舞、空手
道、跆拳道、拳击、游泳等特
色课程。公司使命：打造中国
一流健身品牌，提高国民体
质。公司愿景：成为中国健身
业的领跑者。

李丽

1、您只需用手机拍下此
部分照片即可到天马健身会
旗下所有分店享受免费健身
一次(饮料、羽毛球等收费项
目除外)。

2、同时提醒您由于妍会
所是女子会馆故只可以女士
参与活动。

3、您来健身之前请务必
准备好自己健身所需要的运
动服装及挂锁。

4、如有不明之处请随时
致电各店咨询。

5、有效期为：2013年2月
20日至2月24日。

健身会所

免费开放五天

现在健
身房的设备
越 来 越 完
善。

·今日潍坊
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