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预防节日病

放纵可不行
本报记者 马媛媛

一年一度的新春佳节就要
到了，春节期间，家家都要燃放
烟花爆竹，尽享丰盛的年宴大
餐，同时还会走亲访友或外出
旅游……然而，在这浓浓的喜
庆气氛之下，最易出现突发的疾

病与意外。因此，为过个平安健康
幸福年，有必要掌握一些应对意外

的急救小常识。急救专家介绍了一些
简单、专业的急救指导，让你面对麻烦
不慌张，过一个有备无患的安稳年。

1、烫伤
每年除夕夜，潍坊市各大医院急

诊室和烧伤科都会接诊不少烫伤的患
者。许多家庭过新年习惯蒸馒头和包
饺子，可如果不小心被沸水或蒸汽烫
伤了怎么办？如果你有过被烫伤的经
历，一定知道烫伤后很快就会起水泡，
那么水泡到底该不该自己挑破呢？

潍坊市人民医院烧伤科张林清副
主任介绍说，烫伤后，应该立即剪开被
沸水湿透的衣服，慢慢将衣服脱去。如
贴身衣服与伤口粘在一起，切勿强行
撕脱以免使伤口加重。若皮肤没有破
损，则迅速将被烫部位放在柔缓、流动
的凉水下冲洗，或是用凉毛巾冷敷。若
皮肤已经破损，则千万不可再冲洗，包
扎好后立刻送往医院。

提个醒：
1、不要弄破水泡，若不小心弄破

了，要注意不要移除水泡上的表皮。
2、不管是烧伤或烫伤，都不能用

红药水、碘酒或其它未经医生同意的
药物涂抹，应由医生做专业处理。

2 扭伤摔伤
近年来，举家外出游玩已成为新

的过年方式。但到游乐场所或进行爬
山、滑雪等游玩项目时，也要留意游乐
场所的安全性，并加强看护，防止从高
处坠落，跑跳时扭伤、摔伤等。

解放军第89医院骨科专家提醒市
民，不慎摔伤后，如果只是足部扭伤，
不宜立即用热水浸泡，而应采用冰块
等冷敷，使水肿、疼痛减轻，24小时后
再热敷，以促进水肿的吸收；如造成头
部撞伤，出现大血肿时，应及时采用冷
敷的方法；如伤口严重，应用干净的纱
布等捂盖住后送医院；出现呕吐时，要
将头部偏向一侧，以防呕吐物阻塞气
管，发生窒息。

摔伤造成骨折是常见的现象，人
们往往习惯用手去揉捏伤处，以为可
以减轻疼痛。其实，这是很危险的。因
为骨折时其折端可能较锋利，按、揉、
挤、捏都会刺破局部血管导致出血，如
刺破大动脉，会因大出血而危及生命。

提个醒：
1、不要随便翻动病人，更不能让

可疑颈椎骨折者做抬头或扭头等动
作。

2、搬运护送伤员要采用木板或门
板，不可用软担架。

3、对四肢骨折的伤者，要就地取
材，将长的树枝和板条，用绳子或绷带
把伤肢固定好，送医院治疗。

3、酒精中毒
虽说现如今大家都知道要文明饮

酒，但美酒当前许多人往往就难以自
恃了。而酗酒过量就会引起酒精中毒，
一般情况可以自愈，但极少数严重者
会因呼吸循环衰竭而危及生命。

潍坊市第二人民医院急救科宋
建华主任提醒市民，对轻度中毒
者，首先要制止其继续饮酒，可
以先用刺激咽喉的办法催吐，
将胃里的酒精吐出来。之后
可让他喝一点白糖水，如果
能进食，最好吃一些易消化
的食物，如热汤或白粥等。在
他卧床休息后一定要注意保
暖，并留心观察呼吸和脉搏
情况，如无特别，一觉醒来就
能恢复了。但如果有脉搏加
快、呼吸减慢、皮肤湿冷和

烦燥等现象，则应马上
送医院救治。

提个醒：
用咖啡

和浓茶解酒
并不合适。

每年除夕夜开
始，潍坊各医院急诊
接诊的因醉酒、急性
胰腺炎、各种肠胃疾
病的患者会明显增
多。急诊专家提醒，有
慢性病的患者在春节
期间尤其要自觉克
制，少沾烟酒、咖啡、
浓茶等刺激胃部的东
西，尤其是谨防短时
间内大量喝酒、暴饮
暴食，因为高浓度的
酒精刺激和无规律饮
食容易引起多种疾病
的病发。

春节聚餐应避免饮酒过度

王先生的几个兄弟都在外
地，每年春节一家人才有机会
聚在一起。去年春节，他被兄弟
们轮番敬酒，不知不觉就两斤
白酒下肚，没想到凌晨就因大
出血而紧急送医。

“白酒喝多了非常容易刺
激胃出血，因为它是酒类中对
胃黏膜刺激偏大的一种。”潍坊
市第二人民医院急诊科宋建华
主任表示，酗酒容易出现消化
性溃疡、消化道出血，严重者会
对中枢神经系统产生先兴奋后
抑制的作用，重度中毒可使呼
吸、心跳受抑制而死亡。而对于
本来就患有高血压和心脏有问
题的中老年人来说，饮酒更是

要适可而止，否则天气寒冷血
管本来就处于收缩状态，碰上
酒精的刺激，血管一下子又扩
张起来，这样反复折腾，很容易
导致血管破裂，出现中风和心
梗等可能夺命的意外。

宋主任介绍，每年春节期
间，医院急诊室总会接诊数名
因酗酒引发疾病的患者。春节
期间，朋友聚餐、亲友聚餐等各
种聚餐使一些市民一时贪杯，
导致醉酒。宋主任提醒市民，春
节期间亲朋好友相聚，或者外
出应酬，喝酒在所难免。所以实
在要喝时想办法减少人体对酒
精吸收也是很有用的。市民最
好在喝酒前2-3小时内吃饱，延

缓胃的排空，从而减慢人体吸
收酒精的速度。而在喝酒之初，
吃一些油腻的、对酒精有中和
作用的食物，例如烧鹅、牛奶等
也有助于防醉。

据介绍，医院收治了醉酒
的病人，除了用一些对抗酒精
的药，还会为病人吊利尿针，这
样一来可以加速体内的酒精随
着尿液排出体外。因此，对于家
中的醉酒人士，可以给他们多喝
水或茶。另外，那些经常要喝酒
应酬的人家中别忘了买些薄荷
汁、山楂汁或柠檬汁，醉酒后，可
以就着半杯水喝30-50滴上述三
种汁中的任何一种，这有助于
将酒精从体内迅速排出。

肠胃疾病是节日期间的高发疾病

消化内科专家表示，每年
春节假期期间，肠胃病患者比
平时增加四成左右，门诊住院
都繁忙异常，其中因大出血等
症状被收治住院的重症病人达
到了总体看病人群的1/3。不少
平时肠胃不好的市民容易在春
节期间病发，严重的还会危及
生命。

据介绍，春节期间接诊的
溃疡患者，有一到两成是大出
血紧急送往抢救的。在溃疡出
血中最常见的就是胃和十二指

肠这两个部位，临床发现，十二
指肠溃疡好像更青睐年轻人，
中老年人群则更易患胃溃疡。

据介绍，冬季本身就是消
化道内科的“旺季”，其中又以
溃疡病人为主要“客源”。专家
表示，天气寒冷会刺激人体交
感神经兴奋，引起胃黏膜血管
收缩，造成胃黏膜缺血、缺氧、
胃酸分泌增多，从而更易刺激
溃疡发作。

“出血成为冬天胃病发作
的首发症状，它既有气候特点

同时又十分凶险，人体会很吃
亏。”专家表示，溃疡如果不及
时治疗，可能会出现胃出血、胃
穿孔、幽门梗阻、恶变等严重后
果。

据介绍，精神压力大、过度
疲劳是引发肠胃疾病的一大发
病诱因，太过劳累不但会影响
食物的消化，还会刺激溃疡发
生；此外，市民还应注意饮食卫
生，别暴饮暴食、别吃太多冷饮
或麻辣等刺激性食物，这些做
法对降低溃疡都有好处。

饱餐后腹痛得当心急性胰腺炎

不注意节制饮食、过量饮
酒都会导致胰腺炎发生或复
发。每年春节，阖家吃团圆饭的
时候，这个危险“杀手”就会频
频出现，急诊和住院的病人数
都大幅上升。胰腺分泌的胰液
是人体最重要的消化液，帮助
人体消化各种吃进的食物。春
节时分，暴饮暴食胡喝海饮，会
造成急性胰腺炎患者扎堆医
院。

宋建华主任介绍，腹痛是
急性胰腺炎的主要症状，大多
数病人在饱餐或饮酒后突然发
作，疼痛是持续性的，并会阵发
性加剧，呈钝痛、刀割样痛或绞

痛，常位于上腹或左上腹，疼痛
还会向腰背部放射，当仰卧位
时加剧，坐位或前屈位时会减
轻。除此之外，急性胰腺炎的症
状还有：发热，大部分患者有中
度发热(37 . 5℃～38 . 5℃)，很少
达到39 . 0℃以上，还伴有寒战、
恶心、呕吐和腹胀。

宋主任提醒，市民如果在
饱餐后发现自己出现如上症
状，应当尽早就诊，切不可麻痹
大意。如果耽误治疗时机，急性
胰腺炎发展成急性重症胰腺
炎，便会给治疗带来极大的困
难，甚至危及生命。过去急性重
症胰腺炎的死亡率在50%以上，

现在随着医疗技术的发展，急
性重症胰腺炎的死亡率已经降
到10%～20%，但还是极其凶险
的疾病。

急性胰腺炎是胰腺的一种
急性炎症，一般的反应是腹痛、
恶心、呕吐，病情可轻可重，重
的可能威胁病人的生命。过节
时不注意节制饮食、过量饮酒
导致胰腺炎发生或复发。因此，
市民应避免暴饮暴食，控制饮
酒，不要进食油腻太大食物。由
于胰腺炎复发率较高，有胰腺
炎病史的患者，一定要控制进
食量，不喝酒。

“急救锦囊”

杜绝意外伤害
急救专家提醒市民：

遇到这些突发情况莫慌张

本报记者 马媛媛

心脑血管疾病患者要饮食有节

“胆固醇、盐过高摄入和
心血管疾病的关系，已经是大
多数人都知道的常识了，因此
要适当减少盐和胆固醇的摄取
量。”宋建华主任说，心脑血
管疾病患者平时还谨慎对待的
一些高胆固醇和高盐食物，如
动物肝脏、鸡、鸭、鱼、肉、
蛋、酱油、味精等，在节日里
都放松了警惕，在不知不觉中
很多人已经摄入了超量的胆固

醇和盐。冠心病患者节日期间
的饮食应坚持清淡，少油少
盐。暴饮暴食往往是冠心病发
作的诱因，参加宴请时也要节
制食欲，保持每餐七八分饱，
最好不要饮烈性酒，以免加重
心脏负担。

高血压患者节日期间往往
是吃菜多，吃饭少，容易摄入
更多的盐分。即便参加宴请，
也应保持一定量的主食，同时

要避免过饱，防止因饱餐而诱
发中风。

因此对于心脏病、高血压
患者，饮食方面要特别注意：
食物应以低脂、低盐、清淡为
主，适当多吃蔬菜水果，其中
的丰富维生素和微量元素成分
有助于维护人体健康，切忌贪
吃油腻食物或暴饮暴食，并且
要注意情绪保持平稳。

·今日潍坊
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