
影片根据英国作家J .R .R·
托尔金1937年出版的同名长篇
小说改编。讲述霍比特人比尔
博·巴金斯与巫师甘道夫和十三
名矮人向东旅行横越中土大陆，
寻找被恶龙抢占的属于矮人珍
贵宝物的探险故事。

给影片开出好评的媒体，几乎
都在赞美杰出的视觉效果。有评论
说：“暗调的画面和无穷无尽的视
觉震撼令人目不暇接。虽然和《指
环王》系列一脉相承，但还是给人
带来了极大的享受。”

如果《指环王》正如甘道夫
所言说了一个“当智者兀自犹疑
不决、援助往往来自弱者之手”
的道理，那么《霍比特人》则讲了
一个“踏上未知旅途，世界尽在
眼前”的故事。

在《霍比特人》系列中，除了
熟悉的面孔，还有瞬间唤起回忆
的霍比屯、宛若时光倒流般温暖
舒适的袋底洞，如果《指环王》是
秋意正浓，那么《霍比特人》即是
春意盎然，霍比屯的自然风光色
彩明快，充满田园牧歌式的外貌。

本报菏泽2月1 8日讯 (记者
陈晨 ) 18日，记者从菏泽市

物价局获悉，菏泽道路运输驾
驶员继续教育收费标准为每人
每学时4元，有效期至2014年1
月31日。据了解，菏泽持有道路
运输驾驶资格证满一年的驾驶
员约有8万人。

据介绍，此次接受继续教
育的驾驶员包括客运、货运及
危 险 物 品 持 证 满 一 年 的 道 路
运输驾驶员，菏泽各县区都设
有继续教育点。但危险物品运
输 驾 驶 员 继 续 教 育 点 只 设 在
菏泽汽运驾校。

据了解，不同于外地集中学

习的继续教育方式，菏泽采取IC
卡计时制，驾驶员在从业资格证
审核时将领到IC卡，可根据自己
的时间安排参加继续教育。

据介绍，菏泽道路运输驾
驶员继续教育周期为2年，每个
周期接受继续教育的时间累计
应不少于24个学时，每人每学

时收费标准为4元。此外，教材
费据实收取，培训机构不得擅
自加收其他费用。

据了解，该收费标准为试行
标准，试行期一年，有效期至2014
年1月31日。届时期满后需按规定
重新报批，未按规定报批的试行
收费标准期满后即行废止。

菏泽启动道路运输驾驶员继续教育，今年有近8万符合条件者“回炉”

IC卡计时，每人每学时收费4元
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今日菏泽

19日生活指数

感觉有点凉，但仍适宜

旅游，不要错过机会呦！

旅游：

适宜

天气冷，建议着棉服、羽

绒服等冬季服装。

穿衣：

冷

昼 夜 温 差 较 大 ，易 感

冒，请适当增减衣服。

感冒：

易发

空气清新，是晨练的大

好时机。

晨练：

适宜

交通气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：

良好

“指环王”的前世今生

《霍比特人：意外之旅》

2月22日上映

菏泽新世纪电影城推荐

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

本报菏泽2月18日讯(记者
景佳) 18日起，菏泽公安机关将
在全市开展为期一年的打击侵
犯知识产权和制售伪劣商品犯
罪专项行动，以有效打击假冒伪
劣犯罪活动，切实维护人民群众
切身利益。

这 次 专 项 行 动 重 点 瞄 准

以下五类犯罪：制售假冒伪劣
“名牌产品”、“专利产品”、“高
新技术产品”等危害创新发展
的犯罪；制售假冒伪劣日化、
家电、日用消费品等危害扩大
内需的犯罪；制售假冒伪劣食
品、药品、妇幼用品等危害人
民群众生命健康的犯罪；制售

假冒伪劣汽配、机电、消防器
材 等 危 害 生 产 生 活 安 全 的 犯
罪；制售假冒伪劣种子、农药、
化 肥 等 危 害 粮 食 安 全 和 农 民
利益的犯罪。

目前，菏泽公安机关已建立
重大线索举报奖励机制，鼓励群
众积极举报，对举报有功人员给

予奖励。此外，菏泽公安机关还
向社会公布了举报电话。菏泽市
公 安 局 ：3 3 3 2 1 0 1 ；牡 丹 区 ：
3332955；曹县：3333365；定陶：
3333568；成武：3333735；单县：
3333987；巨野：3334146；郓城：
3334369；鄄城：3334664；东明：
3334823；菏泽开发区：3333239。

菏泽警方开展打假专项行动
为期一年，重点打击侵犯知识产权和制售伪劣商品等五类犯罪

本报菏泽2月18日讯(记者
张歆然) 18日，记者从菏泽市科
技局获悉，日前，山东省科技厅批
复菏泽市建设6家山东省工程技
术研究中心。目前，菏泽市省级以
上工程技术研究中心达到14家。

这6家研究中心分别为山东
省封闭母线工程技术研究中心，
依托单位山东达驰阿尔发电气
有限公司；山东省低生焦FCC催
化材料工程技术研究中心，依托
单位山东多友科技有限公司；山

东省LED封装应用技术与照明
工程技术研究中心，依托单位山
东宇泰光电科技有限公司；山东
省肝素类药物工程技术研究中
心，依托单位山东绅联生物科技
有限公司；山东省硫酸软骨素工

程技术研究中心，依托单位定陶
县地元生化制品有限公司；山东
省植物性多肽工程技术研究中
心，依托单位山东天久生物技术
有限公司。组建期为三年，组建
期满按规定进行验收。

菏泽新增6家省工程技术研究中心

2月18日是二十四节气的
“雨水”节气。从这个节气开
始，气温逐渐回升、降水逐渐
增多，但冷空气在减弱的趋势
中仍与暖空气频繁较量，所以
市民还是要注意保暖。

专家建议，雨水节气养生
要 记 住 三 要 素 ，即 防“ 倒 春
寒”、健脾祛湿和准备养阳。此
外，有晨练习惯的老年人此时
节不宜起太早进行锻炼，最好
在太阳生气后再健身。

“春捂”以防“倒春寒”
专家介绍，“雨水”节气容

易出现“倒春寒”天气，对老年

人和小孩的健康威胁较大：老
年人血压会明显升高，容易诱
发心脏病、心肌梗塞等；小孩
则容易感冒和发烧。

“防倒春寒”首先要注意
春捂，气温升幅不大尽量少脱
衣。春捂原则是“下厚上薄”，
捂的重点在于背、腹、足底。
通过食疗加强脾胃养护

“雨水”节气后，降雨增
多，不少人会出现食欲不振、
消化不良、腹泻等症状。这一
时期要加强对脾胃的养护，健
脾祛湿。最简单的办法便是食
疗。

按摩腹部帮助“养阳”
“雨水”节气后，养生方法

还应逐渐从“秋冬养阴”过渡到
“春夏养阳”。专家表示，按摩腹
部不失为养阳好方法。具体方
法是：仰卧床上，以肚脐为中
心，用手掌在肚皮上按顺时针
方向旋转按摩200次左右。一来
有利于促进消化，排除脾胃湿
毒，二来有助于腹部保暖，有利
于保证睡眠质量。
最好在太阳升起后健身

随着气温回升，人们应逐
渐增加户外活动的时间以加
快血液循环，促进气血运行。

此时节，老年人不宜起太早进
行锻炼，防止因早晨气温低、
雾气重而罹患感冒或哮喘、支
气管炎，应在太阳升起后外出
锻炼。这时比较适合进行节奏
和缓的运动，以不出汗或微出
汗为佳，注意及时补充水分。

另外，春练不能空腹，锻
炼前应喝些热汤饮。

(综合)

“雨水”节气天气多变化，吃饭穿衣锻炼等都有讲究

春捂防寒，锻炼莫起太早

面对新鲜脆嫩的蔬菜，许多
人会选择生吃。国家蔬菜系统工
程中心副研究员唐晓伟说，并非
每一种蔬菜都适合直接生食，有
些蔬菜最好放在开水里焯一焯
再吃；有些蔬菜则必须煮得熟透
后再食用。

洗一洗就可生吃的蔬菜包
括胡萝卜、白萝卜、番茄、黄瓜、
柿子椒、大白菜心等。当然，并不
是所有蔬菜都可以用来做凉拌
菜，含淀粉的蔬菜，如土豆、芋
头、山药等必须熟吃，否则其中
的淀粉粒不破裂，人体无法消
化。豆芽宜炒熟吃，即使凉拌，也
一定要先将它们煮熟。

“蔬菜生吃和熟吃互相搭
配，对身体更有益处。”唐晓伟
说，有些食物生吃或熟吃摄取的
营养成分是不同的。比如，番茄
中含有能降低患前列腺癌和肝
癌风险的番茄红素，要想摄取就
应该熟吃。但如果你想摄取维生
素C，生吃的效果会更好，因为
维生素C在烹调过程中易流失。

(中青)

不是所有蔬菜

都可做凉拌菜
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春节吃多了大鱼大肉，腻了
来试试这几样小凉菜，爽口

过完年了，是不是觉得大
鱼大肉吃得有点腻？平常喜欢
的肉菜也少了些许“兴趣”，不
少市民患上食欲不振、胃口不
佳等节后病。

如何消腻？来试试这几样
小凉菜吧，不仅方便易学，而
且可口下饭。
爽口凉菜卷

材料：芹菜120克、胡萝卜
120克、绿豆芽180克、白菜(取梗)
180克、香菇120克、粉丝1 .5把、春
卷皮12张、芥末酱2大匙、蛋黄1

个、盐1/2小匙、糖1/2小匙。
做法：芹菜、胡萝卜、白菜

梗洗净，切丝；绿豆芽洗净，择
除头尾；香菇泡软，切丝；粉丝
泡软，切6厘米小段备用。1/2锅
水大火烧开，放入芹菜、胡萝

卜、白菜梗、绿豆芽飞汆烫好，
捞起沥干水分后加芥末酱及
盐、糖拌匀。将春卷皮摊开，放
上香菇、粉丝，边缘涂蛋黄后
卷好，切段装盘即可。
夫妻肺片

材料：牛肉、牛杂、盐炒花
生仁、卤水、酱油、芝麻粉、花
椒粉、味精、八角、花椒、肉桂、
川盐、白酒、辣椒油等。

做法：将鲜牛肉、牛杂洗净，
牛肉切成500克重的块；将牛肉、
牛杂放入沸水锅内煮净血水捞
起，置另一锅内，加入老卤水和
香料(内装花椒、肉桂、八角)、川
盐、白酒，再加清水，用旺火烧沸
约30分钟后，改用小火煮90分
钟，煮到牛杂熟而不烂，先熟的
先捞出，晾凉待用；将卤水用旺

火烧沸约10分钟后，将味精、辣
椒油、酱油、花椒粉、卤水放入碗
中调成汁；将熟花生仁拍碎待
用，再将晾凉的牛肉、牛杂等切
成约6厘米长、3厘米宽的薄片混
合在一起，淋上味汁拌匀，分盛
若干盘，分别撒上芝麻粉和花生
仁末即成。
金针菇拌芹菜

材料：芹菜250克、金针菇150

克、枸杞少许、盐、香油适量等。
做法：芹菜去掉老梗、老

叶，洗净；金针菇去掉根部，洗
净，枸杞用温水浸润；芹菜、金
针菇分别过沸水焯一下，捞
出，放入凉水中浸凉，捞出沥
水切段；把材料放入盆内，将
调料撒入，搅拌均匀即可。依
个人口味，还可以加辣油和白

醋调味，口感更棒。
老醋核桃仁
材料：核桃200克、食盐、醋、

酱油、糖、香油、香葱(适量)等。
做法：核桃仁放一个大碗

里，加入热水泡10分钟左右，捞出
核桃仁，把皮剥掉，这一步比较
费事，但是它是美味的关键。取
一只大小适中的碗，放入核桃
仁，淋上醋。醋的量比较多，要没
过核桃仁一半，如果不喜欢浓厚
的醋味，可以加点清水把味道调
淡。再放一勺酱油，酱油不能放
多了，不然会抢了味道，咸味不
够再加少许盐；撒上半勺糖，最
后把香葱段撒在上面，浸泡15分
钟以上，差不多就入味了。可以
放上几颗枸杞调色，会让菜品看
上去更美味。 (综合)
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